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Indledning

Socialtilsynet skal tilbyde personer, der ansgger om godkendelse som plejefamilie, et
grundkursus i at veere plejefamilie. Formalet med grundkurset er at ruste ansagerne til opgaven
og give socialtilsynet informationer om plejefamiliernes kompetencer. Grundkurset i at veere
plejefamilie fremgar af bekendtgarelse om socialtilsyn, jf. bilag 3.

Det fremgar bl.a. af bekendtggrelsen:

1. Grundkursus i at veere plejefamilie

Socialtilsynet skal som led i godkendelsen tilbyde ansggere et grundkursus i at veere
plejefamilie, jf. § 5 a, stk. 2, i lov om socialtilsyn. Formalet med grundkurset er at ruste
ansggerne til opgaven og give socialtilsynet informationer om plejefamiliernes kompetencer.

Grundkurset skal have et omfang svarende til to gange to grundkursusdage.

De to gange to kursusdage skal afvikles adskilt, s& ansggerne har tid og mulighed for at
reflektere over undervisningen og blandt andet inddrage egne bgrn i, hvad det indebeerer at
veere plejefamilie.

Grundkurset skal som minimum omfatte fglgende indhold:

— Familiens opgave med at drage omsorg for et plejebarns saerlige behov og udvikling.
Formalet er, at ans@gerne far indsigt og viden om, hvad det vil sige at vaere plejefamilie,
hvordan de kan skabe trygge og stabile rammer samt at forsta, hvilke forandringer et
plejebarn vil betyde for familiestrukturen og familiedynamikken

— Berns udvikling og betydningen af omsorgssvigt. Formalet er, at ansggerne far indsigt og
viden om bgrns udvikling, betydningen af omsorgssvigt og udviklingstraumer, betydningen
af tilknytning og mentalisering, inddragelse og selvbestemmelse samt betydningen af
skolegang, uddannelse og beskeeftigelse

— Samarbejde med plejebarnets netveerk og andre relationer. Formalet er, at ansggerne far
indsigt og viden om betydningen af at stette barnet i at blive en del af feellesskaber og
netveerk i dagligdagen samt stgtte barnet i kontakten til den biologiske familie og @vrige
sociale relationer

— Samarbejde med offentlige myndigheder og fagpersoner. Formalet er, at ansggerne far
indsigt og viden om de lovgivningsmeessige rammer for plejefamiliens arbejde, herunder
rettigheder og pligter i kontakten og samarbejdet med offentlige myndigheder og
fagpersoner.

Grundkurset er en integreret del af godkendelsesprocessen, hvilket blandt andet indebaerer,
at oplysninger om ansggers kompetencer fra deltagelse i grundkurset indgar i socialtilsynets
samlede vurdering af ansggers forudseetninger og forventede evne som plejefamilie.

Socialtilsynene indsamler saledes viden om ans@gerne under grundkurset, som de
inddrager i vurderingen af ansggerne. Oplysningerne kan blandt andet vedrgre ansggers
engagement, forstaelsen for det underviste, refleksioner pa baggrund af undervisningen,
adfeerd, kommunikation, kropssprog og sociale kompetencer observeret under
gennemfgrelsen af grundkurset.
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Indledning

Med henblik pa at understgtte en ensartet afvikling af grundkurset i at veere plejefamilie pa
tvaers af de fem socialtilsyn er der udarbejdet denne underviservejledning. Vejledningen
understgtter endvidere, at grundkurset kan afvikles i overensstemmelse med kravene i
bekendtggrelsen, jf. ovenstaende. Samtidig er materialet udarbejdet, sa det er muligt at
tilgodese lokale behov og forandringer over tid. Underviservejledningen fremgar ogsa af
Socialstyrelsens hjiemmeside: www.socialstyrelsen.dk

Underviservejledningen bestar af to dele:

Del 1. Om grundkurset
| forste del af underviservejledningen beskrives en raekke generelle forhold vedregrende formal
og tilretteleeggelse af undervisningen.

Del 2. Vejledning til gennemfarelse af grundkursets fire undervisningsdage
Anden del af underviservejledningen bestar af vejledning til gennemfarelse af undervisningen
for hver af de fire grundkursusdage. Vejledningen indeholder:

¢ Instruktioner til undervisere i forhold til oplaeg, @velser, gruppedreftelser mv.

e Dias — som er indeholdt i vejledningsmaterialet og findes i PowerPoint-format.

¢ Noter til dias med baggrundsviden til underviser, formuleret som centrale pointer, der
skal formidles til ansagerne.

e Relevant litteratur.
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Del 1

Del 1. Om grundkurset

1. Grundkursets formal

| det fglgende beskrives formal og indhold i Grundkursus i at vaere plejefamilie. Fgrst beskrives
den ene del af formalet, som er at ruste ansggerne til opgaven, herunder laeringsmal og indhold
i grundkurset. Derefter beskrives den anden del af formalet, som er, at grundkurset skal give
socialtilsynet informationer om ansggernes kompetencer. Afslutningsvist beskrives indholdet i
grundkurset.

1.1. Ruste ansggerne til opgaven

| forhold til at ruste plejefamilierne til opgaven, sa peger forskning pa, at det er vigtigt, at nye
plejefamilier far viden om rollen som plejefamilie’. Plejefamilier har en unik rolle, idet de ikke
blot skal give barnet et trygt og godt hjem, men ogséa skal fremme god adfeerd i samspil med
mange forskellige aktgrer. Plejeforaeldres rolle er anderledes end biologiske foreeldres, og det
er vigtigt, at de far viden om, hvad forskellene er. Det er vigtigt at skabe klarhed om deres rolle
som plejefamilie og give dem mulighed for at tage stilling til, om denne rolle er én, som de kan
og vil patage sig, De skal ogsa have viden om udsatte barn og redskaber til at statte dem i en
positiv udvikling. Bgrn i plejefamilier kommer fra mange forskellige baggrunde, og de har ofte
oplevet traumatiserende haendelser og haft darlige oplevelser ift. skole, hjem og/eller nzermilja.
Jo bedre forberedt plejefamilien er til at ima@dega barnets behov, des starre chance er der for, at
barnets udvikler sig positivt.

Det er desuden vigtigt, at traeningen bidrager til, at de bliver fglelsesmeessigt og mentalt
forberedte pa deres rolle som plejefamilie. Plejeforeeldre jonglerer med flere forskellige ansvar
og roller i deres liv, og "pree-traening” hjeelper dem til at laere om, hvilke krav det stiller til deres
personlige og professionelle liv, hvad det kraever at have et plejebarn, og hvilke forventninger
der er til dem i forhold til at kunne samarbejde med barnets biologiske familie og med
myndigheder.

Det fremhaeves ogsa, at traeningen skal give mulighed for aktivt at tilegne sig konkrete
feerdigheder, sa kommende plejeforzeldre fra starten kan fa opbygget en god redskabskasse af
kompetencer i forhold til at imgdekomme plejebarnets behov. Undervisning, hvor deltagerne
inddrages aktivt og som giver mulighed for hands-on leeringsaktiviteter, og som indeholder
hjemmeopgaver, rollespil og avelser, hvor de har mulighed for konkret at afprave det lzerte, fx

1 Strickler, A. Trunzo, A. C. (2016): “Why foster parent pre-service Training is so important: What foster
parents gain from learning about foster care before a child enters their home”. Journal Article.

Published: March-April 2016. Fostering Families Today Vol. 16, No. 1, p. 12-13. Adoption Today and
Fostering Families Today Magazines; Kaasbgll, J. Lassemo, E., Melby,L.(2018): "Modulbasert opleering for
plejefamilier. En videnssammenstilling”, SINTEF.
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Del 1

ift. egne bgrn, er mest effektive og bedre, end tilgange, hvor de mere passivt modtager
information via opleeg, artikler, film mv.

Traeningsprogrammer bgr desuden, ifglge forskningen, give plejefamilierne mulighed for at
treene/gve de nye faerdigheder, via observation og feedback og rollespil, fordi plejeforaeldrene
derigennem kan udforske deres fglelser og reaktioner i stgttende omgivelser og fa gode rad til,
hvordan de kan handtere et barns adfaerd.

Laringsmal

Der er opstillet 2-3 laeringsmal for hver dag i grundkurset. Laeringsmalene vedrgrer ansggeres
viden om, indsigt i og forstaelse for. Det er blandt andet viden om teori og lovgivning, fx viden
om omsorgssvigt og udviklingstraumers betydning for et plejebarn eller viden om lovgivning ift.
barnets kontakt og samveer, indsigt i samarbejdsprocesser, roller og ansvarsfordeling, fx i
samarbejdet med anbringende kommuner omkring matchning, og forstaelse for noget, fx
vigtigheden af at statte et plejebarn i forhold til skolegang.

Faerdigheder, forstadet som at ansggerne kan anvende det laerte og opnar konkrete faerdigheder
i forhold til at stgtte et plejebarn, kreever, at det lzerte kan overfgres til nye situationer, eller
problemer, som svarer til allerede kendte. Dette vil farst ske, nar ansagerne far et plejebarn. |
den forbindelse er det vigtigt at vaere opmaerksom pa, at grundkurset har sammenhaeng til den
intensive statte, som plejefamilier skal tilbydes, nar de far et plejebarn.

| forbindelse med den intensive stgtte vil ans@gerne fa rad og vejledning ift., hvordan de i
praksis, fx kan have en mentaliseringsbaseret tilgang til og stette deres plejebarn i forhold til
skolegang. Her vil de saledes kunne traene faerdigheder.

Laeringsmalene fremgar af vejledningen til afvikling af de enkelte kursusdage.

Informationer til socialtilsynet om ansggernes kompetencer

Grundkurset er en integreret del af godkendelsesprocessen som plejefamilie, hvilket indebeerer,
at oplysninger om ansggers kompetencer fra deltagelse i grundkurset indgar i socialtilsynets
vurdering af ansggerne. Socialtilsynet skal sadledes indsamle viden om ansggerne under
grundkurset, som skal inddrages i den samlede vurdering af ansggers forudsaetninger og
forventede evne som plejefamilie.

Intentionen er, at der er et brugbart tilbagelagb af informationer om ans@gerne, der er nyttige for
selve godkendelsen. Oplysningerne kan blandt andet vedrgre ansa@gers engagement,
forstaelsen for det underviste, refleksioner pa baggrund af undervisningen, adfaerd,
kommunikation, kropssprog og sociale kompetencer, som er observeret under gennemfgrelsen
af grundkurset.

Rammen for indhentning af oplysninger om ansggerne fremgar af lov om socialtilsyn § 6, som
angiver, at det er en betingelse for godkendelse, at plejefamilien har forngden kvalitet. Det
fremgar endvidere, af bekendtgarelse om socialtilsyn § 14, at socialtilsynet ved vurderingen af,
om en plejefamilie har den forngdne kvalitet, skal anvende kvalitetsmodellen. De oplysninger,
som socialtilsynet indsamler om ansggerne fra deltagelse i grundkurset, skal saledes veere
relevante i forhold til at belyse kvalitetsmodellens temaer, kriterier og indikatorer.

Det er vigtigt at veere opmaerksom p4, at viden fra grundkurset om ansggers kompetencer er én
af flere datakilder, der bidrager til socialtilsynets kvalitetsvurdering, og skal saledes
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sammenholdes med de gvrige oplysninger, der indhentes om ansggerne. Socialtilsynet
indhenter saledes ogsa viden om ansggerne fra bl.a. interview med henblik pa afdeekning af
mentaliseringsressourcer, observation af familiedynamik og afdeekning af evt. hjemmeboende
barns perspektiver pa, hvordan det er at veere barn i familien.

Oplysningerne om ansggerne fra grundkurset kan desuden medvirke til at belyse forskellige
dele af kvalitetsmodellen. Det vil sige, at fx viden om ansggerne fra undervisningen pa
grundkursusdag 3 om betydningen af skolegang, uddannelse og beskaeftigelse for anbragte
barn og unge har en sammenhaeng til at belyse, om ansggerne kan statte barnet i at udnytte sit
fulde potentiale i forhold til skolegang, uddannelse og beskaeftigelse, jf. kriterium 1 i
kvalitetsmodellen.

| den samme undervisning kan socialtilsynet imidlertid ogsa fa viden om ansagerne, som kan

medvirke til at belyse, om ansggerne fx kan bidrage aktivt til at opna de mal, der er for barnets
ophold i familien, jf. kriterium 4.

Side 11 af 323



Del 1

2. Grundkursets indhold

Det overordnede indhold, som grundkurset som minimum skal omfatte, fremgar af
bekendtggrelse om socialtilsyn, bilag 3.

Dette overordnede indhold er konkretiseret i 13 emner, der kan undervises i pa grundkurset. De
konkrete emner har afsaet i KRITH? og er efterfglgende opdateret med ny viden fra blandt andet
litteratur review, gennemgang af eksisterende uddannelseskoncepter til nye plejefamilier,
primeert i Danmark, Norge og Sverige, viden fra fagpersoner og input fra de fem socialtilsyn.

Materiale til grundkurset er baseret pa et bgrnesyn, hvor bgrn betragtes som aktarer og
handlende subjekter, der praeger og deltager i verdenen ud fra deres saerlige forudsaetninger. At
de har ret til at blive hgrt, respekteret og inddraget i forhold til det, der vedrarer deres eget liv.
Udgangspunktet er, at barn udvikler sig i samspil med omgivelserne, og at bgrns adfaerd
saledes ikke kan ses uafhaengigt af den kontekst, som barnet er en del af.

Der tages ligeledes udgangspunkt i en ressourceorienteret tilgang, hvor der laegges vaegt pa at
hjeelpe ansaggere som plejefamilie til at have barnets perspektiv i centrum. Derudover at have
gje for barnets seerlige ressourcer og kompetencer med henblik pa at skabe et positivt samspil
med barnet.

| underviservejledningen til de fire grundkursusdage er det beskrevet, hvordan undervisningen i
emnerne, pa baggrund af ovenstadende, gennemfares.

Nedenstaende oversigt illustrerer sammenhaengen mellem det overordnede indhold i
grundkurset, jf. bekendtgerelsen, og fordelingen af de 13 emner pa grundkursets fire dage.

Indhold, jf. bekendtgorelse om Emner i grundkurset Grundkursusdage
socialtilsyn, bilag 3

Familiens opgave med at drage 1. Den nye familie X
omsorg for et plejebarns saerlige
behov og udvikling.

2 KRITH. Vejledning til Undervisere - Grundkursus for kommende plejefamilier blev udgivet i en opdateret
version af Socialstyrelsen i 2011 i forbindelse med, at der med indfgrelsen af Barnets Reform kom et krav,
at grundkurset for ansggere som plejefamilie som udgangspunkt skal vaere gennemfgrt inden
anbringelsen af barnet eller den unge i plejefamilien. Kursusmaterialet tager afseet i det eksisterende
RUGO-materiale, der i sin tid blev udviklet af Socialministeriet, Kommunernes Landsforening samt de
centrale organisationer pa omradet.
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Formélet er, at ans@gerne far indsigt og viden
om, hvad det vil sige at veere plejefamilie,
hvordan de kan skabe trygge og stabile
rammer, samt at forsta, hvilke forandringer et
plejebarn vil betyde for familiestrukturen og
familiedynamikken.

Borns udvikling og betydningen af
omsorgssvigt.

Formalet er, at ansegerne far indsigt og viden
om barns udvikling, betydningen af
omsorgssvigt og udviklingstraumer,
betydningen af tilknytning og mentalisering,
inddragelse og selvbestemmelse samt
betydningen af skolegang, uddannelse og
beskeeftigelse.

2. Bagrns udvikling og
identitetsdannelse

3. Omsorgssvigt og
udviklingstraumer

4. Tilknytning og mentalisering

Samarbejde med plejebarnets 5. Tab, sorg og krise X
netvaerk og andre relationer. _ -
6. Plejebarnets familie og X
Formalet er, at ansegerne far indsigt og viden netvaerk — kontakt, samvaer og
om betydningen af at stotte barnet i at blive en . ’
del af faellesskaber og netvaerk i dagligdagen, | S@marbejde
samt stotte barnet i kontakten til den
biologiske familie og @vrige sociale relationer. | 7. Inddragelse, selv- og X
medbestemmelse
8. Konfliktforstaelse og
kommunikation X
9. Understattelse af X
plejebarnets skolegang
X
10. Feellesskaber og relationer
Samarbejde med offentlige 11. Samarbejde med X X
myndigheder og fagpersoner. anbringende kommuner
Formalet er, at ansggerne far indsigt og viden | 12, Samarbejde med
om de lovgivningsmaessige rammer for SoCi altilsyn et X X

plejefamiliens arbejde, herunder rettigheder og
pligter i kontakten og samarbejdet med
offentlige myndigheder og fagpersoner.

13. Matchning

Side 13 af 323



Del 1

3. Tilrettelaeggelse af
undervisningen

| det falgende afsnit beskrives en raekke forhold, som kan indga i socialtilsynenes overvejelser
over tilrettelaeggelsen af undervisningen. Grundkursets opbygning og indhold samt
undervisningsprincipper og undervisningsmetoder beskrives. Beskrivelserne tager dels
udgangspunkt i KRITH, og dels i input fra de fem socialtilsyn. Derudover er der hentet
inspiration ift. tilrettelaeggelsen af undervisningen i underviservejledningen fra det svenske
uddannelseskoncept for plejefamiliers.

En raekke forhold omkring deltagerne, herunder holdstarrelser, omkring undervisere
(underviserressourcer og underviserkompetencer), labende evaluering og i forhold til praktiske
forhold omkring tilrettelaeggelsen, bliver ogsa beskrevet, som med fordel kan indga i
overvejelserne vedrgrende tilrettelaeggelsen af grundkurset. Disse baserer sig pa
socialtilsynenes erfaringer med afholdelsen af grundkurset og kan anvendes som inspiration i
den lokale tilretteleeggelse af kurserne.

| kapitlet beskrives saledes overvejelser i forhold til:

3.1. Grundkursets opbygning og indhold

3.2. Undervisningsprincipper

3.3. Undervisningsmetoder

3.4. Deltagere

3.5. Undervisere

3.6. Evaluering af undervisningen

3.7. Praktiske forhold omkring tilretteleeggelsen.

3.1. Grundkursets opbygning og indhold

Formalet med grundkurset er at ruste ansggerne til opgaven og give socialtilsynet informationer
om plejefamiliernes kompetencer. Grundkurset skal, jf. bekendtgerelse om socialtilsyn, bilag 3,
have et omfang, der svarer til to gange to grundkursusdage.

De to gange to kursusdage skal afvikles adskilt, s& ansggerne har tid og mulighed for at
reflektere over undervisningen, og sa de mellem kursusdage blandt andet kan inddrage egne
bgrn i, hvad det indebaerer at veere plejefamilie. Mellem de to kursusmoduler skal socialtilsynet
ogsa afleegge besag i ansagernes hjem. Det overordnede indhold i grundkurset fremgar af
bekendtggrelse om socialtilsyn, bilag 3. Dette er konkretiseret i neervaerende
undervisningsvejledning, hvor det er beskrevet, hvilke konkrete emner grundkurset kan
indeholde, og hvordan undervisningen pa de fire kursusdage, pa baggrund af ovenstaende, kan
gennemfgares.

Kursusdagenes indhold er fglgende:

3 Et hem at véxe i - Studiehandledning for familiehemsutbildare. Socialstyrelsen, 2017
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e Kursusdag 1: Kursusdagen handler om, hvad det vil sige at vaere plejefamilie, hvordan
ansggerne kan skabe trygge og stabile rammer for et plejebarn, og hvilke forandringer
et plejebarn vil betyde for familiestrukturen og familiedynamikken.

o Kursusdag 2: P4 dagen er der fokus pa bgrns udvikling, betydningen af omsorgssvigt
og udviklingstraumer, tilknytning og mentalisering.

e Kursusdag 3: Dagen handler om sorg, krise og tab, om at statte et plejebarn i
kontakten til den biologiske familie og @vrige sociale relationer, kommunikation og
konfliktforstaelse, inddragelse og selvbestemmelse samt betydningen af skolegang,
uddannelse og beskeeftigelse.

¢ Kursusdag 4: Pa grundkursets sidste dag er der fokus pa samarbejdet med
anbringende kommuner og socialtilsynet samt matchning.

Hver kursusdag er som udgangspunkt tilrettelagt, sa den svarer til en arbejdsdag pa 7,4 timer,
inklusive pauser. Derudover har ansggerne forberedelse og hjemmeopgaver i forbindelse med
grundkurset.

3.2. Undervisningsprincipper

Grundkurset bygger pa et leeringssyn, som er interaktionsbaseret og deltagerorienteret, hvor
udgangspunktet er, at laering bedst sker gennem inddragelse og dialog. Det vil sige, at
formidlingen og sproget skal veere tilgeengeligt og tage udgangspunkt i hverdagsbegreber. Den
teoretiske viden skal formidles med eksempler fra hverdagssituationer, sa indholdet knytter an
til deltagernes oplevelser af egen hverdag.

Didaktisk arbejdes der med transfer i undervisningen, altsa fokus pa hvilke faktorer der
fremmer, at det, der lzeres i undervisningen, efterfalgende kan anvendes i dagligdagen.
Transfer beskaeftiger sig med de individuelle forudseetninger for at leere, undervisningen og den
kontekst, som leeringen skal anvendes i. Det betyder bl.a., at den leerende kan opleve et behov
for den viden, der undervises i. Det betyder ogsa, at deltagerne skal medinddrages i
undervisningen, og at undervisernes formidling af indholdet har stor betydning. Med dette
udgangspunkt arbejdes der med eksemplarisk leering, hvilket indebeerer brug af gvelser og
cases om livet som plejefamilie, der kobles til eksempler fra hverdagslivet med centrale
problemstillinger og begreber i undervisningen.

Jo flere eksempler, og jo mere varieret anvendelsen af eksemplerne er i forhold til
anvendelsessituationen, des stgrre muligheder for at ansggerne kan forbinde praksis med teori
og omseette det tillzerte til egen hverdag*. Samtidig med at det er vigtigt, at deltagerne kan se
relevansen af materialet, og at dette formidles pa en let tilgaengelig made. Sa er der ogsa en
forventning om, at kursisterne kan tilegne sig ny viden og indga i undervisning pa et almindeligt
fagligt niveau.

Deltageraktivitet fremmer leeringen
Deltageraktivitet kan fremmes pa forskellige mader ved at®:

e Praesentere stoffet pa en engagerende og udfordrende made.

4 Wahlgren, Bjarne, 2009: "Transfer mellem uddannelse og arbejde”. Nationalt Center for
Kompetenceudvikling. Arhus Universitet, i KRITH

5 Wahigren, Bjarne, 2014: "Peedagogiske perspektiver pa erhvervsrettet voksenuddannelse”. Nationalt
Center for Kompetenceudvikling. Arhus Universitet.
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Tilrettelaegge undervisningen, sa den kraever bearbejdning af stoffet.
Lade kursisterne deltage aktivt i planleegningen af kompetenceforlgbet.
Knytte an til deltagernes forudsaetninger og laeringsstile.

Anvende varierede undervisningsmetoder.

Lade kursisterne arbejde i grupper med strukturerede planlagte opgaver.
Lade kursisterne arbejde med relevante problemer i projektarbejde.

Forskellige laringsstile

| tilretteleeggelsen af undervisningen er det veesentligt at veere opmaerksom pa, at deltagerne
kan have forskellige lzeringsstile, og derfor indlaerer pa forskellige mader.

Dette kan veere:

e Visuelt — man husker, hvad man ser (PowerPoint-billeder, flipcharts, video,
filmoversigter, tabeller, billeder osv.).

e Auditiv — man laerer ved at hagre (oplaeg, historier, tekster mv.).

¢ Kinaestetisk — man leerer ved at bruge kroppen (rollespil, empatigvelser, praktiske
gvelser, drama mv.).

e Taktilt — man leerer ved at bruge haenderne.

De fleste mennesker bruger flere sanser til at laere, men man kan have forskellige praeferencer.
Enhver lzeringssituation bgr give mulighed for at tilga det ud fra de forskellige laeringsstile. Ved
at give deltagerne mulighed for at vaelge den indgang til nyt stof, som passer bedst med den
enkelte persons leeringsstil, vil man kunne skaerpe interessen for stoffet og give de laerende
mulighed for succesoplevelser. Leeringsudbyttet ages ogsa ved at stimulere og bruge forskellige
sanser. Det er saledes en fordel at bruge forskellige undervisningsmidler og -metoder.

Positivt leeringsmiljo

Enhver laering er praeget af laeringsmiljget. Laeringsmiljget er de sociale relationer, som indgar i
undervisningen. Laeringsmiljget har betydning for deltagernes engagement, deres villighed til at
indga aktivt i undervisningen — og dermed deres lzeringsudbytte. Det er derfor afg@grende for
leeringen, at leeringsmiljget er positivt og tolerant.

Et godt laeringsmiljg er karakteriseret ved fglgende forhold:

Respekt for den enkelte og de enkeltes forskelligheder.

Tryg og tillidsfuld kommunikation mellem lzerer og kursister og mellem kursisterne.
Hgijt lsererengagement, hvor underviserne synes, at undervisningen er vigtig.
Feelles forstaelse mellem underviserne og kursister for det, der skal leeres.

Hgj grad af deltagerinvolvering og deltageraktivitet.

God planleegning og klar styring af undervisningen.

Tydelige mal for undervisningen.

Klare standarder for, hvad der forventes af deltagerne.

Differentieret og labende feedback og anerkendelse.

Gruppetilharsforhold blandt kursisterne.

Underviserne selv har afggrende betydning for laeringsmiljget. Et trygt lseringsrum kan blandt
andet understgttes ved, at underviserne bruger sig selv som rollemodel, er nysgerrige pa
deltagernes perspektiver, er inviterende, viser engagement og byder ind med sig selv.
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Desuden har de fysiske rammer betydning. | den forbindelse er det blandt andet vaesentligt, at
lokalerne er rare at veere i, at der er lys og plads, og at lokalerne understgtter mulighed for at
skabe de rette laereprocesser.

At skabe et trygt lringsrum, nar deltagerne samtidig vurderes

Grundkurset er en integreret del af godkendelsesprocessen. Dette indebeerer blandt andet, at
oplysninger om ansggers kompetencer fra deltagelse i grundkurset indgar i socialtilsynets
samlede vurdering af, om ansggerne kan godkendes som plejefamilie.

Socialtilsynene indsamler viden om ansggerne fra deltagelsen i grundkurset, som de inddrager i
vurderingen af ansggerne. Oplysningerne kan blandt andet vedrgre ansa@gers engagement,
forstaelsen for det underviste, refleksioner pa baggrund af undervisningen, adfaerd,
kommunikation, og sociale kompetencer, som bliver observeret under gennemfgrelsen af
grundkurset (bekendtgerelse om socialtilsyn, bilag 3).

For at kunne skabe et trygt lzeringsrum under disse betingelser er det veesentligt, at der er
tydelighed og abenhed om formalet. Det er ogsa vigtigt, at det er klart for ans@gerne, at
socialtilsynet er forpligtet til at anvende den viden, som de indsamler om deltagerne, og hvordan
denne viden anvendes og indgar i vurderingen af ansggerne.

Det kan, i den sammenhaeng, fremhaeves over for deltagerne, at det er intentionen, at den
viden, som socialtilsynet far om deltagerne via kurset, skal veere med til at kvalificere
vurderingen af ansggernes kompetencer. | kraft af at socialtilsynene skal afvikle grundkurset,
giver det socialtilsynet mere tid sammen med ansggerne og mulighed for at opleve ansggerne i
flere forskellige sammenhange, hvilket abner op for at fa et mere nuanceret billede af ansggers
kompetencer.

Det kan ogsa fremhaeves, at et vaesentligt fokus for socialtilsynet er, sammen med ansggeren,
at vurdere, hvilken plejeopgave ansggerne kan varetage — og ikke alene, om de kan godkendes
som plejefamilie. Safremt der er nogle szerlige forhold, som socialtilsynet har heeftet sig ved
under kurset, vil disse blive draftet det med den enkelte ansgger/ familie i den videre
godkendelsesproces.

Endvidere kan det fremheeves, at de observationer, som socialtilsynet ggr sig om deltagerne pa
grundkurset, aldrig kan sta alene. De vil indga som en af flere datakilder i den videre dialog om
godkendelsen og i den samlede vurdering.
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At undervise voksne

Inden for voksenuddannelse peges der pa, at voksne lzerer bedst, nar de far medansvar for
leeringen, og nar det, som de skal laere, er meningsfyldt for den enkelte deltagers.

| det svenske materiale til grunduddannelse af plejefamilier Et hem att véxe i” fremhaeves
folgende vigtige principper for voksenuddannelse (egen overseettelse):

e Voksne skal forsta, hvorfor de skal lzere.

e Voksne ser sig selv (og vil have andre til at se dem) som ansvarlige og selvstyrende og
kan reagere steerkt, hvis dette ikke respekteres.

o Deltagernes erfaring er det stgrste aktiv i voksenuddannelse. Qvelser,
gruppediskussioner og rollespil fungerer bedre end kun teoretisk undervisning.

e Deltagernes parathed og interesse for at laere er taet forbundet med at det, der
undervises i, er umiddelbart brugbart i forhold til arbejdspladsen eller i livet.

¢ Voksne motiveres mest af indre forstaerkere, sasom at blive bedre til deres arbejde, fa
et bedre selvveerd, bedre livskvalitet mv.

Pa denne baggrund er det vaesentligt at have fokus pa felgende strategier, der kan understotte
undervisningen:

e Motivation — ggre indholdet i undervisningen meningsfuldt og vigtigt for dem.

e Aktivering — understrege, at deltagernes egen aktive deltagelse og bidrag er af stor
betydning, bade i undervisningen og i forhold til hjemmeopgaver.

o Konkretisering — gare indholdet konkret og praksisneert.

e Individualisering — opmuntre deltagerne til at bidrage med oplevelser og refleksioner.

3.3. Undervisningsmetoder

For at stimulere refleksion og give indsigt i plejebgrns og plejefamiliers situation, samt for at
stimulere lzering og variation — og for at na s& mange som muligt af kursusdeltagerne — bruges
folgende forskellige undervisningsmetoder:

Mundtlige oplag

Hvert emne indeholder korte mundtlige oplaeg fra underviser, hvor der formidles viden fra
forskning eller dokumenteret erfaring. Til brug for afviklingen af de mundtlige oplaeg er der
udarbejdet PowerPoints og undervisernoter. | noterne er der angivet vaesentligste pointer og
budskaber i opleegget. Safremt der er mulighed for det, kan det ogsa overvejes at invitere en
plejefamilie med, fx pa den sidste kursusdag, som forteeller om deres oplevelse af at vaere en
plejefamilie.

6 Knud llleris, Voksenuddannelse som masseuddannelse — disciplinering til fleksibilitet (2000)

7 Socialstyrelsen, 2012. Ett hem att véxa i. Familjehemmets bok. Grundutbildning fér jour- och familjehem.
Socialstyrelsen.
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Qvelser

@velserne i grundkurset er forskellige i indhold, form og formal. Feelles for gvelserne er, at de
skal give deltagerne mulighed for at veere aktive og deltagende i undervisningen og inddrage
deres egne perspektiver og erfaringer. Formalet med gvelserne er desuden at fremme
ansggernes refleksioner i forhold til, hvad de som familie kan tilbyde et anbragt barn, og hvilken
betydning det vil fa for dem som familie, de voksne og barnene, at blive plejefamilie.

Underviserne faciliterer og er ansvarlige for gennemfgrelse af gvelserne. Det er vigtigt, at
underviserne rammesaetter gvelser og giver tydelige instruktioner, sa det er klart for deltagerne,
hvad der er formalet med gvelsen, og hvordan den skal udfgres.

I grundkurset anvendes der bade individuelle gvelser og gruppegvelser:

¢ Individuel refleksion: Deltagerne opfordres til at reflektere individuelt. Formalet er, at
ansagerne reflekterer over egne oplevelser og fglelser.

e Gruppedroaftelser: Det er et opmeaerksomhedspunkt, at nogle personer finder det
vanskeligt at tale i starre grupper og er mere tilpasse med at veere i en mindre gruppe.
Drgftelser i grupper kan understgtte, at alle kommer til orde. Gruppedrgftelser er ogsa
hensigtsmaessige, hvis der er flere forskellige spgrgsmal, der skal fremhaeves. | den
forbindelse er det vigtigt at dele spgrgsmalene op og give tydelige instruktioner.

e Bikuber: Denne type gvelse er nem at gennemfare og tager ikke sa lang tid, da det
ikke er ngdvendigt, at deltagerne flytter sig. dvelsen gennemfgres ved, at deltagerne
vender sig mod sidemanden og diskuterer et spargsmal i nogle minutter.

e Cases: Cases anvendes som oplaeg til ovenstaende gvelser. Dvelsen indledes med, at
underviser laeser en case hgijt for deltagerne. Det kan handle om, at deltagerne skal
leve sig ind i en situation, og cases kan ogsa bruges som udgangspunkt for
efterfelgende drgftelser.

e Veardiansattelse: | denne type gvelse skal deltagerne tage stilling til forskellige
udsagn. En vigtig funktion ved veerdiansaettelsesgvelser er, at det giver deltagerne
mulighed for at blive bevidste om deres holdninger.

Film

| undervisningen pa grundkurset indgar der flere film og filmklip. Film kan udgere et godt
grundlag for refleksioner og diskussioner. De film, der indgar i grundkurset, skal understgtte, at
deltagerne far indsigt i, hvad det vil sige at veere plejefamilie og drage omsorg for et plejebarn.
Herunder skal filmene understgtte, at deltagerne far forstaelse for, hvilke forandringer et
plejebarn kan fa for familiestrukturen og familiedynamikken.

De anvendte film kan downloades fra Socialstyrelsens hjemmeside. Filmen Tilknytning til havs
er udviklet af Center for Mentalisering og kan downloades pa centrets hjemmeside.
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3.4. Deltagere (ansg@gere)

Det forventes, at deltagerne pa kurset — ansggerne — erfaringsmaessigt vil veere en meget
sammensat gruppe. De fleste deltagere vil vaere uden erfaring som plejefamilie. Der kan dog
veere enkelte ansggere, som tidligere har veeret plejefamilie.

Ansggerne kan fx have mere eller mindre forudgaende viden om bgrns udvikling, omsorgssvigt
mv. og mere eller mindre erfaring med udsatte bgrn og unge. Underviserne skal have en
opmaerksomhed pa, at ansggerne saledes kan have meget forskellige kompetencer og viden.

Det er vigtigt, at underviserne tager hgjde for dette og fremheaever, at mangfoldigheden kan
veere en styrke; at der er brug for mange forskellige typer familier, og at, uanset erfaring og
kompetencer, sa er det nyt for alle deltagerne at skulle veere plejefamilie.

Det er ogsa vigtigt, at underviserne i starten af kursusforlgbet skaber sig et overblik over,
hvilken baggrund, erfaring og forventninger ansggerne har til grundkurset. P4 den made kan
underviseren tage afseet i deres forskellige forudsaetninger og tilrettelaegge undervisningen, sa
den bliver udbytterig og relevant for alle.

Holdsterrelse

Erfaringer fra de fem socialtilsyn peger p3, at en holdstarrelse pa 16 til 20 deltagere (max. 25)
er mest hensigtsmaessig. Baggrunden for dette er primeert, at en stor del af undervisningen er
baseret pa dialog og diskussioner. Holdstgrrelsen har betydning for kursisternes mulighed for at
komme til orde i disse sammenhange og fx fremleegge deres refleksioner, hvilket er veesentligt,
bade i forhold til ansa@gernes leeringsproces og af hensyn til socialtilsynets mulighed for at fa
viden om deltagerne.

Som underviser kan det ogsa vaere vanskeligt at etablere et trygt lseringsmilja, hvor alle
deltagere kommer til orde, Dette kan seerligt veere en udfordring i forhold til deltagere, som ikke
har deltaget i holdundervisning i mange ar, og som kan have darlige erfaringer fra fx deres egen
skoletid.

Sma holdstaerrelser kan pa den anden side medfgre en begreenset dynamik, manglende synergi
og sarbarhed. Ansggerne kan fx have svaerere ved at finde nogle, som de kan spejle sig i,
erfaringsmaessigt, savel som familiemaessigt. Ligeledes bliver leeringsrummet ofte mere intimt
ved sma holdsterrelser. Det stiller krav til underviserne i forhold til, at ans@gerne ikke bliver
mere personlige over for hinanden, end de egentlig har lyst til.

3.5. Undervisere

Pa baggrund af socialtilsynenes erfaringer er der i det fglgende beskrevet, hvad der er vigtigt at
vaere opmaerksom pa i forhold til underviserkompetencer, samarbejdet mellem undervisere og

underviserressourcer.
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Underviserkompetencer

Undervisere bgr have viden om didaktik og have kompetencer til at formidle fagstof pa en
tilgaengelig made, herunder at kunne bruge flere veerktgjer, sa undervisningen bliver levende og
vedkommende. Ved veerktgjer menes, at underviserne bgr veere i stand til at bruge forskellige
metoder og fx afvikle sma gvelser, der kan pavirke gruppedynamikken, hvis den er
uhensigtsmaessig. Underviserne bar ogsa kunne tilpasse undervisningen efter deltagernes
forudsaetninger og kunne favne kursister med vidt forskellige forudseetninger for at vaere i en
undervisningssituation.

Undervisere bgr veere fagligt velfunderede med bred viden om og erfaring fra arbejdet med
udsatte b@rn og unge samt plejefamilieomradet. Praksiserfaring er blandt andet vigtig i forhold
til at kunne traekke pa konkrete eksempler fra praksis og tydeliggare vaesentlige pointer for
deltagerne. Deltagerne har typisk forskellige forudsaetninger, og derfor er det vigtigt med
konkrete eksempler.

Undervisere bgr kunne tage ledelsen i undervisningslokalet og, pa en anerkendende made,
tage styring af gruppen, sa der skabes et godt laeringsmiljg for alle, uanset ans@gernes faglige,
sociale og personlige forudsaetninger. Undervisere bgr i den forbindelse ogsa kunne "lukke ned”
for kursister og tage ansvar for, at alle feler sig trygge i undervisningsrummet.

Undervisere bgr veere rollemodel i forhold til at veere den gode samarbejdspartner og bl.a. veere
nysgerrig og interesseret i ansggernes perspektiver. Undervisere bgr ogsa turde give noget af
sig selv og herigennem skabe et rum, hvor det er muligt for ansggerne at turde stille sveere
sporgsmal.

Undervisere bgr veere interesseret i at udvikle egne kompetencer og udvikle
undervisningsmaterialet. Herunder bar undervisere falge med i den faglige udvikling, nye teorier
mv.

Underviserressourcer

Erfaringsmeessigt anbefales det, at der indgar to undervisere i afviklingen af et grundkursus.

Baggrunden er fglgende:

o Kontinuitet: Det sikres, at kurset kan gennemfgres i tilfaelde af fx sygdom.

e Sparring: Underviserne kan supplere og give faglig/procesmaessig sparring til
hinanden, hvilket forventeligt giver tryghed for undervisere og ansggere under kurset.

e Synergi: Undervisernes forskellige baggrunde og erfaringer giver mulighed for
vekselvirkningen imellem underviserne og mulighed for at skabe et levende
undervisningsmiljg. Undervisernes indbyrdes kommunikation kan virke som et
spejlbillede for kursisterne pa det gode samarbejde.
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e Vurdering: Validiteten af de indsamlede oplysninger om ansggerne kan gges ved, at
der er to undervisere, som har iagttaget og noteret indtryk af ansegerne undervejs i
undervisningen.

Samarbejde mellem underviserne

Undervisernes gensidige interaktion har, i sagens natur, betydning for afviklingen af
undervisningen, og for hvorvidt fordelene ved at veere to undervisere udnyttes optimalt. Det er i
den forbindelse vigtigt, at underviserne respekterer og udnytter hinandens styrker og svagheder
og har en klar ansvars- og rollefordeling, der bl.a. omfatter klare aftaler om, hvordan man
supplerer hinanden og interagerer i forlgbet. Der er isaer tre omrader, som man skal veere
opmaerksom pa, nar flere personer har et feelles ansvar for et undervisningsforlgb.

Det er for det farste meningsforskelle, der handler om, at underviserne ikke bgr argumentere
indbyrdes foran deltagerne. Det kan dog vaere en fordel, hvis meningsforskelle mellem
underviserne bevidst kan medvirke til at nuancere, fx forskellige perspektiver. For det andet er
der undervisernes forskellige kompetencer, herunder fx faglig baggrund og erfaring.
Forskelligheder kan komme ansggerne til gode i undervisningen som eksempler pa, at der kan
veere forskellige perspektiver pa en given problemstilling. For det tredje kan underviserne
udvikle en form for tavs kommunikation. Det kan fx veere, at bestemte tegn betyder, at der er
behov for en pause, at der er behov for at gennemga noget en ekstra gang, eller at
undervisningen er kart ud pa et sidespor.

3.6. Evaluering af undervisningen

Evaluering af undervisningen udger et vigtigt grundlag for Igbende at fastholde og udvikle
kvaliteten i undervisningen. Der er gode faglige grunde til at evaluere, da evaluering kan
medfgre dynamik, udvikling og nyskabelse i forhold til undervisningen.

Grundlaeggende handler det om at overveje og fastlaegge, hvorfor, hvad og hvordan der skal
evalueres. Formalet kan fx veere at evaluere tilrettelaeggelsen og gennemfarelsen af
undervisningen. Fokus er her at fa viden om, hvordan de benyttede undervisningsmidler,
metoder og arbejdsformer har virket, hvilket kan give et grundlag for at forbedre metoderne i
undervisningen.

Formalet kan ogsa veere at evaluere ansggernes udbytte af undervisningen. Her er der fokus pa
at fa viden om, hvad deltagerne har laert, hvilket kan medvirke til at styrke deltagernes
lzering/udbytte. Det er malene for deltagernes leeringsproces, der her er i fokus. Det kan bade
veere grundkursets lezeringsmal og deltagernes egne personlige og faglige mal.

Der findes mange forskellige evalueringsmetoder. Hvilken metode, der er mest
hensigtsmaessig, vil afhaenge af formalet med evalueringen, og hvad der skal evalueres.
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Der kan blandt andet hentes inspiration i KRITH®.

3.7. Praktiske forhold i tilrettelaaggelsen

| tilretteleeggelsen skal der tages hgjde for, at de fysiske rammer understgtter undervisningen,
herunder om der er mulighed for savel plenum- som gruppedrgftelser.

Bordopstillingen afhaenger overordnet af, hvad formalet med undervisningen er. Skal deltagerne
fx arbejde med gruppegvelser, eller skal der afholdes et opleeg, hvor der er behov for at
deltagerne kan se PowerPoints? Det er generelt hensigtsmeessigt, at alle deltagerne kan have
gjenkontakt med hinanden. Deltagerne kan fx sidde i en cirkel eller i en hestesko med eller
uden et bord. Opstilling i @er kan erfaringsmaessigt ogsa fungere godt. Dette giver en naturlig
opdeling, nar der skal veere diskussion i grupper. £ndringer i lokalet og bordopstillinger kan
ogsa bringe afveksling og dynamik ind i undervisningen.

8 KRITH. Vejledning til Undervisere. Grundkursus for kommende plejefamilier. Socialstyrelsen,
2012
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Del 2. Vejledning til
gennemfgrelse af
grundkursets fire dage

De fglgende afsnit omfatter vejledning til gennemfarelse af grundkursusdag 1-4.

Beskrivelsen af hver kursusdag fglger den samme systematik og indeholder en detaljeret
vejledning til, hvordan undervisningen kan gennemfares:

e Hver kursusdag omfatter et antal emner, som skal formidles til ansggerne.
e Til hvert emne er der tilhgrende dias og noter.
e Noterne er formuleret som centrale pointer, der formidles til ansggerne.

De illustrerede dias i vejledningen kan downloades i PowerPoint-format pa Socialstyrelsens
hjemmeside, og socialtilsynene kan pafere egne logoer.

| vejledningen anvendes der forskellige typografier med henblik pa at tydeliggere, hvad
underviseren skal anvende teksten til.

Forklaring af typografier:

e Alle direkte instruktioner til underviser er skrevet i typografien kursiv. Instruktionerne er
til undervisers eget brug.

e | forleengelse af alle gvelser er formalet beskrevet, sa det er tydeligt for underviserne,
hvordan de kan stgtte ansggerne i at fa udbytte af gvelsen.

Det er vigtigt, at undervisere forholder sig til materialet og gor det til sit eget.

| vejledningen er der flere steder konkrete eksempler, der understotter materialet. Undervisere
kan imidlertid med fordel anvende egne eksempler for at understgtte ansggernes forstaelse og
forankring i praksis.
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1. Grundkursusdag

Kursisternes forberedelse til dagen

Del 2, 1. Grundkursusdag

< Artikel (1) Plejefamilien — et feelles projekt af Tina Andersen og Pia Harritz skal vaere laest —
og skal derfor vaere sendt til kursisterne inden kursusstart.

Underviseres forberedelse til dagen

X3

o

®,
0.0

R/
0.0

R/
0.0

R/
0.0

Post-it i forskellige farver.

Papir og blyant til gruppearbejde.

Notesbog til ansagerne.

Flipover eller tavle til gruppers og undervisers kommentarer.
Folgende film skal veere klar:

“Plejefamiliens roller og opgaver’.
“Forandringer for parforholdet og enlige plejeforaeldre”.
“Forandringer for egne barn”.

Link til film: www.socialstyrelsen.dk/film-om-at-vaere-plejefamilie.

o
£

7
°

En meget lang snor til barometergvelsen og to skilte med paskriften Kald og Profession.
Underviseres egen Familiepakke. Familiepakken skal bruges i forhold til introduktion til

hjemmeopgaven sidst pa dagen — som et eksempel pa, hvordan en Familiepakke kan se
ud, og hvad den kan indeholde.

Program (til undervisers eget brug)

08.30-10.00 Velkomst 90 minutter
e  Grundkursets formal
e  Grundkursets indhold
e Gensidig praesentation
o Etiske spilleregler
e Forventningsafstemning
o Notesbogen
10.00-10.15 Pause 15 minutter
10.15-12.00 Hvad skal en plejefamilie kunne 105 minutter
o Plejebarns perspektiver (oplaeg og
gvelse).
o Plejefamiliers perspektiver
(film og refleksionsavelse).
o Forskningsmaessige perspektiver
(opleeg)
e Lovgivningsmaessige rammer (oplaeg).
o Forskellige typer af plejefamilier
(opleeg).
12.00-12.45 Frokost 45 minutter
12.45-14.00 Forandringer for familien 75 minutter

e Intro. — om forskellighed i alle familier
(opleeg).
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e Familiestruktur og familiedynamik
(ovelse).

e Forandringer for parforholdet og enlige
plejeforaeldre (film og opleeg).

e Forandringer for egne barn (Film,
gvelse og oplaeg).

14.00-14.15 Pause 15 minutter
14.15-15.15 At veere en offentlig familie (opleeg). 60 minutter
e Kald vs. Profession (Jvelse).
15.15-156.25 Pause 10 minutter
15.25-15.30 Opsamling pa dagens emne 5 minutter
¢  Opsummering af laeringsmal og dagens
emne.
15.30-15.45 Hjemmeopgave — Familiepakken 15 minutter
15.45-16.00 Afrunding af dagen 15 minutter

1.1. Velkomst til grundkurset
og til dag 1

Underviser byder velkommen til Grundkursus i at veere plejefamilie. | velkomsten indgar
folgende:

e Kort preesentation af underviserne (undervisere praesenterer sig selv mere uddybende
lidt senere).

e Praktiske informationer om stedet (parkering, toiletter, rygning etc.).

e Praktiske informationer omkring grundkurset (fremmgade, fraveer, afbud o.lign.).

Derefter preesenteres formalet med grundkurset og det overordnede indhold i grundkursets fire
dage. Alle leeringsmal fremgar af noter til dias om formalet. Underviser kan veelge at preesentere
dem. | sa fald skal der udarbejdes supplerende dias.

Herefter er der gensidig praesentation. Underviserne starter praesentationen i plenum og skaber
en rolig og tillidsfuld stemning. Underviser er nysgerrigt spagrgende i forhold til ansggernes svar

0g understgtter processen, sa ansggerne oplever et trygt rum at veere i. Derefter gennemgas de
etiske spilleregler under grundkurset.

Dernaest er der forventningsafstemning. Ansggeres forventninger noteres pa flipover. Flipover
gemmes, sa den kan bruges til afslutningen pé kursusdag 4.
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Afslutningsvis introduceres til notesbogen. Ansggerne opfordres til at bruge den til at skrive
noter, opmeaerksomheder og refleksioner undervejs i undervisningen. Det at notere bliver en
vigtig del af deres opgave som plejefamilie, da de fx skal observere og beskrive barnet til
samarbejdspartnere, fx i kommunen.

KURSUSDAG 1

GRUNDKURSUS I AT VERE
PLEJEFAMILIE

Dias 1: Kursusdag 1 — grundkursus i at veere plejefamilie
Ingen noter.

GRUNDKURSUS | AT VERE
PLEJEFAMILIE

Velkommen
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Dias 2: Grundkursus i at veere plejefamilie
Ingen noter.

Grundkursets formal

FORMALET MED GRUNDKUSET

* At ruste ansggeme til opgaven.
- Viden om rollen som plejefamilie.

- Viden om udsatte bgrn og viden om, hvordan de skaber
positive interaktioner med et plejebarn og stgtter barnet i en
positiv udvikling.

Blive folelsesmaessigt og mentalt forberedt pa opgaven.

* Give socialtilsynet viden om ansdgeres kompetencer.

- Gennem gvelser, oplaeg, draftelser, film mv. —dialog,
inddragelse, refleksion og interaktion.

Dias 3: Formalet med grundkurset
Noter

Det er vigtigt, at ansegerne kender grundkursets formal, sa der kan ske en
forventningsafstemning til, hvad grundkurset indeholder, herunder at formalet med
grundkurset er todelt.

Formal med grundkurset. Centrale pointer:
e Der er to formal med grundkurset:
1. Atruste ansggerne til opgaven.
2. At socialtilsynet far information om ansggerens kompetencer (jf. lov om
socialtilsyn § 5a).

At ruste ansggerne til opgaven:
| dette ligger der flere ting. Ansggere skal:
e Have viden om rollen som plejefamilie.
e Have viden om udsatte bgrn, viden om, hvordan de skaber positive interaktioner
med et plejebarn og statter barnet i en positiv udvikling.
¢ Blive folelsesmaessigt og mentalt forberedt pa opgaven.

Ad. Viden om rollen som plejefamilie
e Plejefamilier har en unik rolle, idet de ikke blot skal give barnet et trygt og godt
hjem, men ogsa skal fremme god adfaerd i samspil med mange forskellige aktgrer.
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Ad. Viden om udsatte bgrn, viden om, hvordan de skaber positive interaktioner med et

Plejeforaeldres rolle er anderledes end biologiske foraeldres, og det er vigtigt, at de
far viden om, hvad forskellene er. Det er vigtigt at skabe klarhed om deres rolle som
plejefamilie og give dem mulighed for at tage stilling til, om denne rolle er én, som
de kan og vil patage sig. Herunder skal ans@gere have kendskab til de forandringer
i deres familie, som de vil opleve i forbindelse med at blive godkendt som
plejefamilie. At ansggerne traeffer beslutning om at blive plejefamilie pa et veloplyst
grundlag skal bidrage til mere kvalitet i anbringelserne, herunder bidrage til mere
stabilitet i plejeanbringelserne.

plejebarn oq statter barnet i en positiv udvikling

Ad. Blive fglelsesmaessigt og mentalt forberedt pa opgaven

Barn i plejefamilier kommer fra mange forskellige baggrunde, og de har ofte oplevet
traumatiserende heendelser og haft darlige oplevelser ift. hjem og/eller naermiljg,
skole mv. Jo bedre forberedt plejefamilien er i forhold til at im@dega barnets
udfordringer, desto stagrre chance er der for, at barnet udvikler sig positivt. Det er
herunder vigtigt, at plejefamilien far viden om, hvordan de kan skabe positive
interaktioner med et plejebarn. Ansggerne vil fx fa viden om betydningen af
omsorgssvigt og udviklingstraumer. De vil fa viden omkring anbragte bgrns familie
og netvaerk og det vigtige samarbejde, der ligger her. Desuden vil de fa viden om
andre samarbejdspartnere i det tvaerfaglige samarbejde omkring barnet.

Give socialtilsynet informationer om ansggernes kompetencer fra grundkurset

Aktiv inddragelse i undervisningen, gvelser, film, drgftelser, refleksion mv.

Det er desuden vigtigt, at treeningen bidrager til, at ansggere bliver fglelsesmaessigt
og mentalt forberedte pa deres opgave som plejefamilie. Plejeforeeldre jonglerer
med flere forskellige ansvar og roller i deres liv, og undervisningen, inden de bliver
plejefamilie, kan hjeelpe dem til at laere om, hvilke krav det stiller til deres personlige
og professionelle liv, hvad det kraever at have et plejebarn, og hvilke forventninger
der er til dem i forhold til at kunne samarbejde omkring barnet, herunder med
barnets biologiske familie og med myndigheder.

Grundkurset er en integreret del af godkendelsesprocessen.

Det betyder, at socialtiisynene indsamler viden om ansggerne fra deltagelsen i
grundkurset, som de inddrager i vurderingen af ansggerne.

Oplysningerne kan blandt andet vedregre ansggers engagement, forstaelsen for det
underviste, refleksioner pa baggrund af undervisningen, adfeerd, kommunikation og
sociale kompetencer, der bliver observeret under gennemfgrelsen af grundkurset
(bekendtgarelse om socialtilsyn, bilag 3).

Det er intentionen, at den viden, som socialtilsynet far om deltagerne via kurset,
skal veere med til at kvalificere vurderingen af ansggernes kompetencer. Det giver
socialtilsynet mere tid sammen med ansggerne og mulighed for at opleve
ansggerne i flere forskellige sammenhaenge. Samt giver mulighed for at fa et mere
nuanceret billede af ansggers kompetencer.

Socialtilsynet bruger oplysningerne til at vurdere, hvilken plejeopgave ansggerne
kan varetage. Og ikke alene om de kan godkendes.

Er der seerlige forhold, som socialtilsynet har heeftet sig ved under kurset, vil disse
altid blive drgftet med den enkelte ansager/familie i den videre
godkendelsesproces.

De observationer mv., som socialtilsynet ggr sig om deltagerne pa grundkurset, vil
aldrig sta alene. De vil altid indga som én af flere datakilder i den videre dialog om
godkendelsen og i den samlede vurdering.
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Laeringsmal

Undervisningen er tilrettelagt, sa deltagerne inddrages aktivt i form af gvelser,
gruppedrgftelser og hiemmeopgaver.

Grundkurset skal bidrage med drgftelser og diskussioner hos ansagerne, dels pa
kurset i dette forum, men ogsa under og efter kurset. Grundkurset skal bidrage til
refleksion.

Grundkurset giver ikke konkrete svar pa, hvordan noget skal ggres, men skal laegge
op til refleksion og efterfalgende egen-refleksion, sa ansa@gerne bliver mere bevidste
om valg og fravalg og deres kompetencer og begraensninger.

Der er opstillet 2-4 laeringsmal for hver dag.

Laeringsmalene handler om ansggeres viden om, indsigt i og forstaelse for. Det er
blandt andet viden om teori og lovgivning, fx viden om omsorgssvigt og
udviklingstraumers betydning for et plejebarn eller viden om lovgivning ift. barnets
kontakt og samveer. Indsigt i samarbejdsprocesser, roller og ansvarsfordeling, fx i
samarbejdet med anbringende kommuner omkring matchning og forstaelse for
noget, fx vigtigheden af at statte et plejebarn i forhold til skolegang.
Lzeringsmalene er saledes ikke formuleret som, at ansggerne kan, det vil sige:
opnar konkrete faerdigheder i forhold til at stgtte et plejebarn. Pa de fire kursusdage
skal ansggerne na gennem mange forskellige emner. Grundkurset i sig selv er ikke
nok til at f& konkrete faerdigheder i forhold til et kommende plejebarn. Dette vil farst
ske, nar ansggerne far et plejebarn.

| den forbindelse er det vigtigt at veere opmaerksom p4a, at grundkurset har
sammenhaeng til den intensive stgtte, som plejefamilier skal tilbydes, nar de far et
plejebarn. | forbindelse med den intensive stgtte vil ansggerne fa rad og vejledning
og konkrete redskaber til, hvordan de i praksis kan stgtte deres plejebarn.
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Grundkursets indhold

EMNER PA GRUNDKURSETS 4 DAGE

* Kursusdag 1: Den nye familie.

* Kursusdag 2: Bgrns udvikling og identitetsdannelse,
Omsorgssvigt og udviklingstraumer, Tilknytning og mentalisering.

* Kursusdag 3: Tab, sorg og krise, Plejebarnets familie og netvaerk
= kontakt, samveer og samarbejde, Inddragelse, selv- og
medbestemmelse, Kommunikation og konfliktforstaelse,
Understgttelse af plejebarnets skolegang og Fellesskaber og
relationer.

* Kursusdag 4: Samarbejde med anbringende kommune,
Samarbejde med socialtilsynet, Matchning.

Dias 4: Emner pa grundkursets 4 dage
Noter

Laeringsmal for de enkelte grundkursusdage:

Kursusdag 1
- Harindsigt i, hvad det vil sige at vaere plejefamilie.
- Har forstaelse for, hvilke forandringer et plejebarn vil betyde for familiestrukturen og
familiedynamikken.
- Har indsigt i egne ressourcer og begraensninger i forhold til at skabe trygge og
stabile rammer for et plejebarn.

Kursusdag 2

- Har viden om bgrns udvikling og betydningen af omsorgssvigt og udviklingstraumer.
- Har viden om betydningen af tilkknytning og mentalisering.

Kursusdag 3
- Har viden om og forstaelse for betydningen af at stette et plejebarn i kontakten til
den biologiske familie og @vrige sociale relationer.
- Har viden om og forstaelse for at understgtte et plejebarns inddragelse og
selvbestemmelse.
- Har viden om og forstaelse for betydningen af at stgtte et plejebarn i forhold til
skolegang, uddannelse og beskaeftigelse.
- Har viden om og forstaelse for betydningen af at stgtte et plejebarn i at blive en del
af feellesskaber og netveerk i dagligdagen.
Kursusdag 4
- Har viden om at bidrage konstruktivt til samarbejdet med andre omkring et
plejebarn.
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- Har indsigt i og viden om de lovgivningsmaessige rammer for plejefamiliens arbejde,
herunder rettigheder og pligter i kontakten og samarbejdet med offentlige
myndigheder og fagpersoner.

Gensidig praesentation

GENSIDIG PRASENTATION

Velkommen — Hvem er vi?

* Praesentation af underviserne.
Hvem er vi? Hvad er vores motivation for at arbejde
med tilsyn og undervise?
Hvad er vores erfaring?

* Praesentation af kursister.
Hvem er du? Hvor kommer du fra?
Hvad er din motivation for at blive plejefamilie? Hvad
er din erfaring med bern/bern med sarligt behov for
stptte?

Dias 5: Gensidig preesentation

Noter

¢ Formalet med praesentationen er, at underviser skaber en rolig og tillidsfuld stemning
pa kurset.

e Underviserne starter med at preesentere sig selv, og efterfglgende praesenterer
ansggerne sig selv. Preesentationerne foregar i plenum, sa ansggerne ogsa far
kendskab til hinanden. Ansagerne skal dele mange oplysninger over de naeste
kursusdage, hvorfor praesentationen ogsa bliver meget vigtig.

Side 32 af 323



Del 2, 1. Grundkursusdag

Etiske spilleregler

ETISKE SPILLEREGLER

* Vier, somvi er. Vi betragter hinandens
forskelligheder som ressourcer.

* Den viden og erfaring, som vi deler med hinanden
her, deler vi ikke med udenforstaende.

+ Det er tilladt at vaerne om sit privatliv. Vi skal arbejde
med meget personlige referencer, sa det er ok at
passe pa sig selv.

* Alle traeningsevelser er et tilbud. Ingen tvinges til at
stille sig frem for andre.

Dias 6: Etiske spilleregler
Noter

Etiske spilleregler gennemgas.
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Forventningsafstemning

FORVENTNINGSAFSTEMNING

* Huvilke forventninger har jeg til grundkurset?
* Hvad vil jeg gerne have med herfra?

Dias 7: Forventningsafstemning
Noter

Eventuelle supplerende spgrgsmal:

- Huvilke forestillinger har jeg om opgaven, som er vigtig for mig at fa afklaret?
- Erder noget fra artiklen Plejefamilie — et faelles projekt, som jeg blev optaget af?

¢ Ansggernes forventninger noteres af underviser pa flipover.
e Papiret gemmes, sa det kan bruges ved afslutningen pa dag 4.
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Notesbogen

NOTESBOGEN

Noter til oplaeg, film, gvelser og cases.
Hvad har du leert siden sidst?
Hvad har overrasket dig?

* Ting, som du skal huske.
* Vigtigste begreb i dag.
* Mal, som du seetter for dig selv.

Dias 8: Notesbogen

Noter

Notesbogen bruges til at skrive noter, opmaerksomheder og refleksioner undervejs i

undervisningen.

Det, at notere, bliver en vigtig del af deres opgave som plejefamilie, da de fx skal

observere og beskrive barnet til samarbejdspartnere, fx i kommunen.
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Dias 9: Pause

Noter

Ansggerne har pause i 15 minutter.
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1.2. Emne: Den nye familie

Formal med emnet

Emnet Den nye familie skal give ansggerne indsigt i, hvilken opgave de star overfor. Ansggerne
skal blandt andet have indsigt i og viden om, hvilke krav og forventninger der bliver stillet til dem
som plejefamilie, sa de kan fa et realistisk billede af opgaven.

Det er vigtigt, at kommende plejefamilier far viden om, hvad det indebeerer at vaere plejefamilie,
og at de bliver fglelsesmaessigt og mentalt forberedte pa deres rolle som plejefamilie (Strickler
og Trunzo, 2016). Dette er med henblik pa at skabe stabile anbringelser.

Plejeforaeldre jonglerer med flere forskellige ansvar og roller i deres liv, og grundkurset skal
hjeelpe dem til at lzere om, hvilke krav det stiller til deres personlige og professionelle liv at have
et plejebarn. Herunder, hvilke forandringer de kommende plejefamilier skal forberede sig pa, og
hvilke forventninger der er til dem. Undervisningen kan pa den made udggre en basis og et
fundament for realistiske forventninger og seette en vigtig lseringsproces i gang, inden et barn
bliver anbragt i familien (Strickler og Trunzo, 2016).

Plejefamilier har en unik rolle, idet de ikke blot skal give barnet et trygt og godt hjem, men ogsa
skal skabe udvikling og trivsel i samspil med mange forskellige aktgrer/systemer.

Plejeforaeldres rolle er anderledes end biologiske foraeldres, og det er vigtigt, at de far viden om,
hvad forskellene er. Det er vigtigt at skabe klarhed om deres rolle som plejefamilie og give dem
mulighed for at tage stilling til, om denne rolle er én, som de kan og vil patage sig. Samtidig skal
ansggerne forberede sig pa, at der naturligt vil ske forandringer i deres liv i forbindelse med, at
de bliver godkendt som plejefamilie — forandringer, der vil pavirke bade familiestrukturen og
familiedynamikken, det nzere og det fierne.

DEN NYE FAMILIE

Grundkursusi at vaere plejefamilie

Grundkursusdag 1
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Dias 10: Den nye familie

Ingen noter.

Lzaeringsmal

Underviser praesenterer kort formalet med dagens emne med udgangspunkt i leeringsmalene.

DAGENS LERINGSMAL

* Har indsigt i, hvad det vil sige at vaere
plejefamilie.

* Har forstaelse for, hvilke forandringer et
plejebarn vil betyde for familiestrukturen og
familiedynamikken.

* Har indsigt i egne ressourcer og
begraensningeri forhold til at skabe trygge og
stabile rammer for et plejebarn.

Dias 11: Dagens laeringsmal

Noter

Formalet med dagens emne Den nye familie. Centrale pointer:

De fleste ansggeres motivation til at ssge om at blive plejefamilie er, at de gnsker at
gare en forskel for et barn/ung. Et meget interessant spgrgsmal for ansggerne
bliver derfor i den forbindelse, om de kommer til at ggre den forskel, som de i
udgangspunktet gnsker at gare.

Dagens emne Den nye familie skal give ansggerne indsigt i, hvilken opgave de star
overfor. Ansggerne skal, gennem kursets 1. dag, blandt andet have indsigt i og
viden om, hvilke krav og forventninger der bliver stillet til dem som plejefamilie, sa
de kan fa et realistisk billede af opgaven.

Det er vigtigt, at kommende plejefamilier far viden om, hvad det indebeerer at veere
plejefamilie, og at de bliver falelsesmaessigt og mentalt forberedte pa deres rolle
som plejefamilie (Strickler og Trunzo, 2016). Dette med henblik pa at skabe stabile
anbringelser.
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e Plejeforeeldre jonglerer med flere forskellige ansvar og roller i deres liv, og
grundkurset skal hjeelpe dem til at laere om, hvilke krav det stiller til deres personlige
og professionelle liv, hvad det kreever at have et plejebarn, og hvilke forandringer de
kommende plejefamilier skal forberede sig pa — og hvilke forventninger der er til
dem. Undervisningen kan pa den made udgare en basis og et fundament for
realistiske forventninger og seette en vigtig leeringsproces i gang, inden et barn
bliver anbragt i familien (Strickler og Trunzo, 2016).

e Plejefamilier har en unik rolle, idet de ikke blot skal give barnet et trygt og godt
hjem, men ogsa skal skabe udvikling og trivsel i samspil med mange forskellige
akterer/systemer.

e Plejeforzeldres rolle er anderledes end biologiske forzeldres, og det er vigtigt, at de
far viden om, hvad forskellene er. Det er vigtigt at skabe klarhed om deres rolle som
plejefamilie og give dem mulighed for at tage stilling til, om denne rolle er én, som
de kan og vil patage sig.

o Samtidig skal ansggerne forberede sig pa, at der naturligt vil ske forandringer i
deres liv i forbindelse med, at de bliver godkendt som plejefamilie. Forandringer, der
vil pavirke bade familiestrukturen og familiedynamikken, det nzere og det fijerne.

o Emnet skal give viden og indsigt samt naturlige refleksioner og drgftelser om rollen,
forandringerne - og skabe sikkerhed for ansggerne der har et snske om at blive
plejefamilie.

Dagens program

PROGRAM

Td_____________ndhod
08:30-10:00 Velkomst

10:00-10:15 Fause

10:45-12:00 Hvad ckal en plejefamilie kunne
12:00-12:45 Frokost

12:45-14:00 Forandringerfor familien

14:00-14:15 Pause

14:15-15:15 Forandringer for familien (fortsat)
15:15-15:25 Pause

15:25-15:40 Hjemmeopgave “Familiepakken” = hvem

er | som familie
15:40-16:00 Afrunding af dagen
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Dias 12: Dagens program

Noter

Dagens program:
Hvad skal en plejefamilie kunne:

1)

2)

3)
4)

Plejebgrns perspektiver

Qvelse: Hvad er vigtigt for et plejebarn

Plejefamiliers perspektiver

Qvelse: Plejefamiliers perspektiver pa roller og opgaver
Forskningsmaessige perspektiver

Lovgivningsmaessige rammer

Forskellige typer af plejefamilier

Forandringer for familien

@velse: Forandringer i familiestruktur og familiedynamik
@velse: Forandring for parforholdet og enlige plejeforaeldre
Forandringer for egne bgrn

@velse: Refleksioner over forandringer for egne barn

At veere en offentlig familie

@velse: Kald versus profession

Opsamling pa dagens emne

Hjemmeopgave Familiepakken
Afrunding af dagen.

Form: En blanding af oplaeg fra underviser, filmklip, gvelser og draftelser.

Kort om dagens indhold:

e Fgrst handler det om, hvad en plejefamilie skal kunne. Her saettes fokus pa
anbragte barns egne perspektiver, pa plejeforeeldres perspektiver, viden fra

forskning og de lovgivningsmaessige rammer.

e Dernaest handler det om forandringer for familien. Her er der fokus pa forandringer
for parforholdet og enlige foraeldre samt egne barn om at vaere en offentlig familie
og den dobbelthed, der ligger i plejefamilieopgaven mellem kald og profession. Til

sidst er der introduktion til hjemmeopgave og opsamling pa dagen.
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1.3. Emne: Hvad skal en
plejefamilie kunne

HVAD SKAL EN PLEJEFAMILIE KUNNE

Den nye familie

Dias 13: Indledende dias til underemnet: Hvad skal en plejefamilie kunne
Ingen noter.

Plejebarns perspektiver

Som indledning til underemnet "Hvad skal en plejefamilie kunne” saettes der fokus pa anbragte
barns egne perspektiver. At klaede plejefamilierne pa til at forsta barneperspektivet handler dels
om at give dem mere almen viden om anbragte barns syn pa anbringelserne, og dels om at
styrke de enkelte plejeforaeldres evne til at forholde sig lyttende og responderende til deres eget
plejebarn. Anbragte barns perspektiver praesenteres i form af en refleksionsgvelse.
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HVAD SKAL EN PLEJEFAMILIE KUNNE
- PLEJEB@RNS PERSPEKTIVER

Den nye familie

Dias 14: Dias til underemnet; Hvad skal en plejefamilie kunne - Plejebgrns perspektiver.
Ingen noter.

Dvelse: Hvad er vigtigt for et plejebarn

Form: Refleksionsspgrgsmal og drgftelse i plenum.

Varighed: 15 minutter.
Ansggerne sidder fgrst enkeltvist og noterer deres refleksioner ud fra spgrgsmalene pa dias.

Underviser samler derefter op i plenum, beder ansaggerne byde ind med deres refleksioner og
noterer svarerne pa flipover.

Derefter preesenterer underviser anbragte bagrn og unges perspektiver pa, hvad en plejefamilie
skal kunne. Underviser spgrger ind til, om der er nogle af perspektiverne fra de anbragte bgrn
og unge, der undrer ansggerne.

Underviser sparger ind til spargsmél 2 i refleksionsavelsen. Er der noget, som ansagerne bliver
seerligt opmaerksomme pa, at det vil kreeve af deres familie, nar de ser pa udsagnene fra
barnene?
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Formal: Ans@gerne skal forsgge at forsta plejebarnets perspektiv; hvordan det er at komme i
plejefamilie; Hvad barnet gnsker i en plejefamilie; hvad barnet er optaget af inden, og hvad der
kan veere vigtigt for barnet. Formalet er desuden, at ans@gerne finder opmaerksomheder ved
deres egen familie, inden de tager imod et plejebarn.

REFLEKSIONS@VELSE
HVAD ER VIGTIGT FOR ET PLEJEBARN

* Hvad, taenker |, er vigtigt for et plejebarn, at
plejeforaeldre kan/ger?

* Hvilke krav stiller det til jeres familie?

Dias 15: Spgrgsmal til refleksionsgvelse - Hvad er vigtigt for et plejebarn
Ingen noter.

HVAD SKAL EN PLEJEFAMILIE KUNNE —
ANBRAGTE B@RNS PERSPEKTIVER

Det er vigtigt for plejebgrn, at plejefamilien:

* Behandler barnet som en del af familien.

» Stgtter barnet i sin relation til forzeldre, séskende og
netveerk, herunder venner.

* Stgtter barnet i forhold til skolegang.
* Er lyttende, forstdende og stgttende.
* Er en familie "for altid”.

(Bgrneradet, 2012)
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Dias 16: Hvad skal en plejefamilie kunne — anbragte bgrns perspektiver

Noter

Underviser kan i opsamlingen pa refleksionsgvelsen tage udgangspunkt i felgende pointer
vedrgrende anbragte berns perspektiver pa, hvad en plejefamilie skal kunne:

Anbragte barns perspektiver pa, hvad en plejefamilie skal kunne. Centrale pointer:

Tidligere anbragte barn og unge peger, ikke overraskende, pa, at den gode
anbringelse er karakteriseret ved voksne, der Iytter, hjeelper og statter gennem
opveeksten.

Barn og unge, der bor i en plejefamilie, fremhaever relationen til plejefamilien som
afggrende. De peger pa trygheden og tilliden til én eller flere voksne, som man kan
tale om sorger og gleeder med (Plejefamilie — gaver og opgaver, Rygaard m.fl.,
2014).

De fleste barn i plejefamilier har det rigtig godt. De fgler sig som en del af familien,
men betragter fortsat deres biologiske foraeldre som deres rigtige foraeldre.

| en undersggelse fra Bgrneradet, fortaeller plejebgrn om, hvad der er vigtigt for dem
i forhold til plejeforeeldre (punkterne i dias).

Fra bgrnenes perspektiv er det vigtigt, at plejefamilien ger fglgende:

- Behandler barnet som en del familien
De fleste plejebgrn forteeller, at de bliver behandlet som en del af familien, og at
det er meget vigtigt for dem. Det er vigtigt for dem at opleve og fole, at
plejefamilien ikke har dem for pengenes skyld. Barnene er isaer optaget af, at
plejeforaeldrene skal vaere godt forberedt pa, hvad det indebzerer at fa et
plejebarn. Barnet skal fgle sig som en del af familien og helst behandles, som
var det plejeforeeldrenes eget barn, fx komme med pa alle ture, ferier og
fodselsdage i familien. Derfor skal plejefamilien veere klar til at tage det nye
barn ind i familien med alt, hvad det indebzerer.
Et plejebarn siger fx: De har taget mig ind i deres familie, jeg kender deres bgrn
og barnebgrn og kusiner og sa videre. Det, tror jeg, er vigtigt, ellers faler man
sig ikke seerligt tilpas. Sa feler man sig som en gaest eller en person, der bare
er der, fordi man ikke kan vaere andre steder.
Men der er ogsa enkelte, der har oplevet, at plejeforeeldrene har
forskelsbehandlet, iseer i forhold til deres egne barn.

- Stotter barnet i sin relation til foraeldre, sgskende og netvark, herunder
venner
Det er vigtigt, at plejeforeeldre respekterer og anerkender barnets foreeldre og
slaegt. At de udviser forstaelse for, at barnet kan vaere uroligt/bekymret for sine
foreeldre. At de hjeelper med at bevare kontakter til gamle venner og familie.
Dette emne indgar ogsa i grundkursets dag 3.

- Stotter barnet i forhold til skolegang
Det er vigtigt, at plejeforeeldre hjeelper barnet med hurtigt at komme i gang med
skolen og hjeelper med lektielaesning mv.

- Erlyttende, forstaende og stottende
Det er vigtigt, at plejeforeeldrene er lyttende, forstaende, stattende og gode at
snakke med. Herunder, at de i starten lader barnet vaenne sig til de nye forhold.

Seerligt de plejebern, der ikke kendte deres plejefamilie pa forhand, forteeller, at
de i starten var lidt bange for det nye og ukendte. Nogle forteeller, at de i starten
hos plejefamilien oplevede en stor usikkerhed, som bundede i et gnske om at

gere det sa godt som muligt, sé plejefamilien ville kunne lide dem og acceptere
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dem fuldt og helt. Derfor er det en god ide, hvis man far lov at vaenne sig til de
nye forhold, siger de.

En del plejebarn behgver tid til at vaenne sig til de nye regler i plejefamilien.
Mange kommer fra hjem med ganske anderledes regler eller helt uden regler.
Det kan godt give nogle sammenstad i den fgrste tid, og barnene forteeller, at
det er vigtigt, at plejeforeeldrene i starten har ekstra opmeerksomhed pa at veere
talmodige, give ekstra plads til at 'treede ved siden af’ og lade veere at rabe eller
skeelde ud. Det betyder i det hele taget meget for barnene, at plejeforaeldrene
er sgde, respektfulde og ikke skeaelder ud.

Er en familie ”for altid”

Mange tidligere anbragte peger ogsa pa muligheden for at vaere en
blivende/vedvarende del af en familie, der fungerer som en "almindelig” familie,
og hvor der er tryghed i hverdagen og kontinuitet i anbringelsen.

| Berneradets undersggelse fremhaever barnene, at det er vigtigt, at
plejefamilien er en familie “for altid”, og plejeforeeldrene taler med én om, hvad
der skal ske, nar man fylder 18 ar.

Nogle af de plejebgrn, som Bgrneradet har mgdt, er meget optagede af, at
deres plejeforaeldre far penge for at have dem boende. De frygter, at de maske
kun har taget dem for pengenes skyld. For barnene er det derfor heller ikke
nogen selvfglge, at de kan fa lov at blive boende, sa laenge de vil. Det er derfor
vigtigt, at plejefamilierne i hgjere grad geres bevidste om, at de som
udgangspunkt indgar i en livslang relation til et barn, og at plejeforaeldrejobbet
ikke ophgrer den dag, at barnet fylder 18 ar. Samtidig er det vigtigt, at
plejeforaeldrene sgrger for at tale med deres plejebarn om disse forhold meget
tidligt i anbringelsesforlgbet.

Dette understoettes ogsa i lovgivningen. | vejledning til serviceloven (punkt 468)
fremgar: Det er vigtigt, at plejefamilien er klar over, at opgaven som plejefamilie
kan veere en forpligtelse, der raekker langt frem i tiden, og at opgaven ogsa
indeholder et fglelsesmeessigt engagement, bl.a. i forhold til barnet, dets familie
og netveaerk.
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HVAD SKAL EN PLEJEFAMILIE KUNNE
- PLEJEFAMILIERS PERSPEKTIVER

Den nye familie

Dias 17: Dias til underemnet: Hvad skal en plejefamilie kunne - plejefamiliers perspektiver
Ingen noter.

Plejefamiliers perspektiver

Efter at have veeret inde pa anbragte bgrns perspektiver, saettes der nu fokus pa plejefamiliers
perspektiver pa, hvad en plejefamilie skal kunne. Dette gares i form af en gvelse, som bestéar af
en film med efterfalgende refleksion.

Ovelse: Plejefamiliers perspektiver pa roller og opgaver

Form: Film og refleksion.

Varighed: 20 minutter.

Emnet indledes med filmen “Plejefamiliens roller og opgaver” (Varighed pa film 4.53 minutter).
Efter filmen beder underviser ansggerne om at reflektere over, hvad de heefter sig ved i filmen.
Farst individuelt i et par minutter og derneest draftes spargsmélene med sidemanden/eller deres
partner.

Underviser samler op i plenum. Underviser skal kunne gribe de opmeerksomheder, som
ansggerne far, nér de ser filmen.
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Formal: Filmen “Plejefamiliens roller og opgaver” giver ansggerne et billede af rollen som
plejefamilie. Dvelsen skal laegge op til egen-refleksion og draftelse af, hvilke gleeder og
udfordringer der kan vaere, nar man er plejefamilie.

FILM - PLEJEFAMILIENS ROLLER OG OPGAVER

Dias 18: Link til en film, “Plejefamiliens roller og opgaver”

Noter
[ ]

Filmen “Plejefamiliens roller og opgaver” er frit tilgaengeligt pa Socialstyrelsens

hjemmeside: www.socialstyrelsen.dk/film-om-at-vaere-plejefamilie.

REFLEKSIONS@VELSE
PLEJEFAMILIERS PERSPEKTIVER

* Hvad hzefter | jer ved i filmen?
* Hvilke tematikker bliver | optaget af?

* Hvilke glaeder og udfordringer bliver |
opmarksomme pa?
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Dias 19: Refleksionsgvelse - Plejefamiliers perspektiver

Noter

Underviser kan tage udgangspunkt i nedenstaende centrale pointer ved opsamlingen pa
refleksionsgvelsen.

Plejeforaldres perspektiv. Centrale pointer fra filmen:

| filmen forteeller plejeforaeldre, en plejesgster, et tidligere plejebarn og en fagperson om
plejefamiliens roller og opgaver. Nedenfor er oplistet de vigtigste tematikker som beskrives i
filmene:

Overvejelser inden beslutningen om at blive plejefamilie

e Det medfarer store forandringer at blive plejefamilie. Hiemmet bliver ens
arbejdsplads, og man bliver en "offentlig familie”, der skal kunne samarbejde med
mange forskellige aktorer.

e Det er vigtigt at gere sig overvejelser om, hvilke relationelle betydninger det kan fa
for ens egen familie at blive en plejefamilie, herunder hvilke bgrn, der vil passe ind i
ens familie.

e En motivation for at blive plejefamilie kan vaere, at man har mulighed for at ggre en
forskel ved fx at skabe tryghed og stabilitet for plejebarnet.

At fa et nyt familiemedlem

e Som plejefamilie abner man sit hjem for et barn og giver barnet mulighed for en ny
start pa livet.

e Alle parter kan vaere usikre pa hinanden i starten af en anbringelse. Plejefamilien
kan fx vaere usikker pa, om de kan sta mal med opgaven, og om de kan klare
ansvaret. Det kan vaere hardt arbejde for alle familiens medlemmer at skulle tilpasse
sig hinanden. Det tager tid at leere et nyt familiemedlem at kende og gere barnet
tryg i de nye omgivelser.

¢ Man skal kunne rumme barnets fglelser, fx sorgen over at blive adskilt fra sin
familie.

Den sarlige relation

e Opgaven som plejefamilie indebaerer, at man skal kunne knytte an til plejebarnet,
som om det var ens eget — vel vidende at det ikke er det.

e Det kan veere hardt for alle familiens medlemmer, nar der sker forandringer i
familien, fx hvis et barn skal flytte ud af plejefamilien.

e Et plejebarn har meget fine antenner for, om plejeforeeldrene gar forskel pa egne
barn og plejebarn.

¢ Der kan blive skabt vigtige livslange relationer mellem plejebarn og plejefamilie.

Den vigtigste rolle som plejefamilie
o Den vigtigste rolle som plejefamilie er bl.a.:
- At veere en familie for barnet og give barnet en falelse af, at de er ligesa meget
familie som resten af familien.
- At skabe tryghed, omsorg og forudsigelighed for barnet, og veere den trygge
"havn”, der ogsa kan rumme alt det sveere.
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Underviser preesenterer udvalgte data om anbragte barn og unge i plejefamilier ud fra statistik
om anbringelser. Underviser opfordres til lsbende at opdatere anbringelsesstatistikken med nye

tal fra Danmarks Statistik.

— VIDEN FRA FORSKNING

Den nye familie

HVAD SKAL EN PLEJEFAMILIE KUNNE

Dias 20: Dias til underemnet: Hvad skal en plejefamilie kunne - Viden fra forskning

Ingen noter.

Familepisie = Dsgningttution - OpholdsSeder = Ezetvaereise efterskole/koskole my.

ANBRINGELSESSTATISTIK

Fordeling p3 anbringelsesform pr. 31.12.18. Kilde: Danmarks Statistik
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Dias 21: Preesentation af anbringelsesstatistik

Noter

Prasentation af anbringelsesstatistik. Centrale pointer:

13.823 barn og unge (0-22 ar) var (ved udgangen af 2018) anbragt uden for

hjemmet. Dette svarer til naesten 1 procent af alle 0-22-arige i Danmark.

Langt de fleste er anbragt i plejefamilie.

Saledes viser tal fra Danmarks Statistik, at 63 procent var anbragt i plejefamilie

(herunder ogsa netveerksplejefamilier).

17 procent var anbragt pa dggninstitution og 14 procent pa opholdssteder. Den

resterende del fordelte sig pa eget veerelse, efterskole/kostskole mv.

Veeksten i anbringelser i plejefamilie skyldes i hgj grad viden fra forskning og praksis

og medfglgende lovgivningsmaessige aendringer (jf. Barnets Reform m.m.), der

leegger veegt pa vaerdien af at prioritere neere og stabile omsorgsrelationer til udsatte
barn og unge.

Der er flere parametre, der peger pa, at anbringelser i plejefamilie er at foretraekke

for barnet/den unge:

- Bgrn og unge, der bor i plejefamilie, er ofte gladere for deres anbringelse, end
barn, der er anbragt pa institutioner.

- De fgler sig i hgjere grad stgttet og holdt af, og de oplever hyppigere, at
anbringelsesstedet er trygt, harmonisk og hjemligt.

- De oplever starre sammenhaeng i deres liv, far taettere og mere vedvarende
relationer til faerre omsorgspersoner, og derved far de en opveekst, der minder
mere om bgarn uden for anbringelse.

- Der er starre sandsynlighed for at fa en uddannelse, nar man bor i plejefamilie.

- Der er stgrre mulighed for at kompensere for de vilkar, som et barn er vokset op
i, og stgtte barnet i at ggre nye erfaringer.

Overordnet kan der dog ikke siges noget entydigt omkring virkningen af

anbringelserne. Det er der stadig for lidt sikker viden om. Men der kan kigges pa

forskning og erfaringer fra iseer de tidligere anbragte bgrn og unge, nar der skal
evalueres pa, om det nytter at anbringe i plejefamilie.

- Fx har Rambgll (for Social- og eeldreministeriet) i 2018 lavet en
trivselsundersggelse af anbragte barn og unge, der peger pa, at de trives godt
péa deres anbringelsessted, og at det saerligt gaelder for barn og unge anbragt i
familiepleje.
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Lovgivningsmassige rammer

Underviser preesenterer fgrst servicelovens § 46 — og dernaest dels § 6 i lov om socialtilsyn
samt de kvalitetskriterier, som ansggerne, jf. kvalitetsmodellen, skal leve op til for at blive

godkendt.

HVAD SKAL EN PLEJEFAMILIE KUNNE
- LOVGIVNINGSMASSIGE RAMMER

Den nye familie

Dias 22: Dias til underemnet: Hvad skal en plejefamilie kunne - Lovgivningsmaessige rammer

Ingen noter.

SERVICELOVEN § 46

§ 46. Formalet med atyde stotte til born ogunge, der har et saerligt
behov herfor, erat sikre, at disse bern og unge kan opna de samme
muligheder for personlig udvikling, sundhed og et selvstzendigt
voksenlivsom deres jisvnaldrende. Stotten skal ydes med henblik pd at
sikre barnets eller den unges bedste og skal have til formal at

1) sikre kontinuitet i opvaeksten og et trygt omsorgsmiljg, der tilbyder
naere og stabile relationer til voksne, bl.a. ved atunderstgtte barnets
eller den unges familiemaessige relationer og evrige netvaerk,

2) sikre barnets eller den unges muligheder for personlig udvikling og
opbygning af kompetencer til atindga i sociale relationer og netvaerk,
3) understgtte barnets eller den unges skolegang og mulighed for at
gennemfgre en uddannelse,

4) fremme barnets ellerden unges sundhed og trivselog

5) forberede barnet eller den unge til et selvstaendigt voksenliv

Side 51 af 323



Del 2, 1. Grundkursusdag

Dias 23: Preesentation af servicelovens § 46

Noter

Praesentation af servicelovens § 46. Centrale pointer:

e Opgaven som plejefamilie er defineret af lovgivningen (som ogsa er styrende for
kommunens arbejde med plejebarnet). Hovedsageligt i lov om social service
(serviceloven) og i lov om socialtilsyn.

e | serviceloven er det beskrevet, dels i § 1 (overordnet formalet med stotte efter
serviceloven) og i § 46 (formalet med seerlig statte til barn og unge).

e Formalet med en anbringelse i plejefamilie er saledes, jf. § 46, overordnet set, at
tilgodese barnets behov og fremme plejebarnets mulighed for at udvikle sig og for at
klare sig selv.

e | § 46 er der fem punkter, der beskriver formalet: En anbringelse i plejefamilie har il
formal at (i stikord) sikre barnet et trygt omsorgsmiljg, nzere stabile relationer til
voksne, understatte barnets relationer til familie og netvaerk, understgtte at barnet
indgar i sociale relationer, understgtte barnets skolegang og uddannelse, sundhed
og trivsel og forberede barnet til et selvstaendigt voksenliv.

¢ Disse fem punkter skal der tages stilling til, nar et barn anbringes i plejefamilie.
Kommunen skal, i samarbejde med barn og foreeldre, opstille konkrete mal ift.
punkterne i en handleplan.

e Det er disse mal, der ogsa definerer ansggernes kommende opgave som
plejefamilie, og som de skal arbejde ud fra.

o Det er meget vigtigt, at ansegere efterspgrger/far malene for barnets anbringelse
hos dem udleveret. Kommunen skal give dem relevante dele af handleplanen, sa
plejefamilien ved, hvad deres opgave er. Kommunen skal Igbende falge op pa
malene. Det er vigtigt for plejefamilien at kende malene for at sikre, at de statter
barnets udvikling i den rigtige retning. Socialtilsynet har ogsa fokus pa, om
plejefamilien kender og arbejder efter malene for anbringelsen. Dette undervises
der mere i pa kursusdag 4 under emnet Godkendelse og tilsyn.

Servicelovens § 1:

§ 1. Formalet med denne lov er:

1) at tilbyde radgivning og statte for at forebygge sociale problemer,

2) at tilbyde en raekke almene serviceydelser, der ogsa kan have et forebyggende sigte, og
3) at tilgodese behov, der falger af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller szerlige
sociale problemer.

Stk. 2. Formalet med hjeelpen efter denne lov er at fremme den enkeltes mulighed for at
udvikle sig, og for at klare sig selv eller at lette den daglige tilvaerelse og forbedre
livskvaliteten.

Stk. 3. Hjeelpen efter denne lov bygger pa den enkeltes ansvar for sig selv og sin familie og
pa den enkeltes ansvar for at udvikle sig og udnytte egne potentialer, i det omfang det er
muligt for den enkelte. Hjzelpen tilretteleegges pa baggrund af en konkret og individuel
vurdering af den enkelte persons behov og forudsaetninger og i samarbejde med den
enkelte. Afgarelse efter loven traeffes pa baggrund af faglige og gkonomiske hensyn.

Servicelovens § 46:

§ 46. Formalet med at yde stgatte til barn og unge, der har et seerligt behov herfor, er at
sikre, at disse barn og unge kan opna de samme muligheder for personlig udvikling,
sundhed og et selvstaendigt voksenliv som deres jeevnaldrende. Stgtten skal ydes med
henblik pa at sikre barnets eller den unges bedste og skal have til formal at

1) sikre kontinuitet i opvaeksten og et trygt omsorgsmilja, der tilbyder naere og stabile
relationer til voksne, bl.a. ved at understgtte barnets eller den unges familiemaessige
relationer og gvrige netveerk,
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2) sikre barnets eller den unges muligheder for personlig udvikling og opbygning af
kompetencer til at indga i sociale relationer og netveerk,

3) understatte barnets eller den unges skolegang og mulighed for at gennemfere en
uddannelse,

4) fremme barnets eller den unges sundhed og trivsel og

5) forberede barnet eller den unge til et selvstaendigt voksenliv.

Stk. 2. Stetten skal veere tidlig og helhedsorienteret, sa problemer, sa vidt muligt, kan
forebygges og afhjaelpes i hjemmet eller i det naere miljg. Stegtten skal i hvert enkelt tilfeelde
tilretteleegges pa baggrund af en konkret vurdering af det enkelte barns eller den enkelte
unges og familiens forhold.

Stk. 3. Stetten skal bygge pa barnets eller den unges egne ressourcer, og barnets eller den
unges synspunkter skal altid inddrages med passende vaegt i overensstemmelse med alder
og modenhed. Barnets eller den unges vanskeligheder skal, sa vidt muligt, lgses i
samarbejde med familien og med dennes medvirken. Hvis dette ikke er muligt, skal
foranstaltningens baggrund, formal og indhold tydeliggeres for
foraeldremyndighedsindehaveren og for barnet eller den unge.

LOV OM SOCIALTILSYN

§ 6. Det eren betingelsefor godkendelse aftilbud, som ernaevnti g 4,
stk. 1, at tilbuddet efter en samletvurdering har den forngdne kvalitet.

5tk. 2. Tilbuddenes kvalitet vurderes inden for fglgende temaer:

1) Uddannelse og beskaftigelse.

2) Selvstaendighed og relationer.

3) Malgrupper, metoder og resultater.

4) sundhed og trivsel.

5) Familiestruktur og familiedynamik (Crganisation og ledelse).
6) Kompetencer.

7) @konomi.

8) Fysiske rammer.

Dias 24: Lov om socialtilsyn

Noter

Prasentation af § 6 i lov om socialtilsyn. Centrale pointer:

e For at blive godkendt som plejefamilie skal plejefamilien have forngden kvalitet.

o Kvaliteten skal vurderes inden for otte temaer (i dias).

¢ Sammenheeng mellem kvalitetskravene og serviceloven: | indledningen til
kvalitetsmodellen (bekendtgerelsen om socialtilsyn, bilag 2) star falgende: Et
grundleeggende udgangspunkt er, at kvaliteten af en plejefamilie skal vaere
kendetegnet ved, i hvor hgj grad formalet med indsatsen, jf. lov om social service
(serviceloven), realiseres og bidrager til, at barnet eller b@rnene i plejefamilien trives.
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KVALITETSKRITERIER

* Plejefamilien stetter bamet i at udnytte sitfulde potentizle iforhold tilskolegang, uddannelse
og besk=ftigelse.

* Plejefamilien styrker barnets kompetencertil atindgs i sociale relationer og opna
selvst=ndighed.

* Plejefamilien stetter bamet i at skabe og opretholde stabile og konstruktive relationer til
familie og netvark.

* Plejefamilien bidrager aktivt til at opna de mal, der er for barnets ophold i plejefamilien.

* Plejefamilien understgtter barnets medbestemmelse og indflydelse p3 eget liv og hverdazeni
plejefamilien.

* Plejefamilien understetter barnets fysizke og mentale sundhedog trivsel.
* Plgjefamilien tilbyder bamet trygge og stabile rammer,
* Plgjefamilien har relevante kompetencer i forhold til atvaretage opgaven som plejefamilie.

* De fysiske rammer underst@tter barnats udvikling og trivsel. r‘ =
L]

(Vg | i
BN =R

Dias 25: Kvalitetskriterier

Noter

Kvalitetskriterier. Centrale pointer:

Til brug for vurderingen af plejefamiliens kvalitet skal socialtilsynet bruge
kvalitetsmodellen.
| kvalitetsmodellen er der, for hvert af de otte temaer en raekke kriterier, som
socialtilsynet skal vurdere. For plejefamilier er der ni kvalitetskriterier.
Kvalitetskriterierne er mal, som ansggerne skal kunne leve op til.
Fx skal socialtilsynet vurdere, om ansggere vil kunne tilbyde et plejebarn trygge
og stabile rammer, og herunder om deres familiestruktur og familiedynamik er
hensigtsmaessig i forhold til at give et plejebarn trygge og stabile rammer.
Grunden til, at der er fokus pa ansggernes familiestruktur og familiedynamik er med
henblik pa at sikre, at de som familie kan og har overskud til at bidrage til at give et
kommende plejebarn kontinuitet i opvaeksten og mulighed for at vokse op i et trygt
omsorgsmiljg. En plejefamilies familiestruktur udger de grundlaeggende rammer for
barnet.
Familiestrukturer kan veere meget forskellige. Det vaesentlige er, at familiestrukturen
understgtter barnets trivsel og behov.
Familiestrukturer kan komme til udtryk ved fx samlivsforhold, antal egne og
sammenbragte bern, saerlige forhold og behov omkring egne barn,
beskaeftigelsesforhold (nu og efter godkendelsen), fritidsaktiviteter, deres
sundhedssituation, statte fra familie og naermiljg.
Familiedynamikken har at ggre med det indbyrdes samspil i deres familie,
kommunikation og relationer — hvilket ogsa er afggrende, bade for barnets trivsel og
udviklingsbetingelser og for familiens trivsel og udvikling.
| godkendelsen vurderes det, om ansgger forventes at kunne opfylde kriterierne. Fx
vurderes det, om det forventes, at ansggerne kan stgtte barnet i at udnytte sit fulde
potentiale ift. skolegang, uddannelse og beskaeftigelse.
Nar en plejefamilie har faet en plejeopgave, felger socialtilsynet op pa, i hvor hgj
grad plejefamilien opfylder indikatorerne og kriterierne. Fx ser socialtilsynet i
forbindelse med temaet Uddannelse og Beskaeftigelse pa, om plejebarnet har et
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stabilt fremmade i skolen, og under temaet Selvstaendighed og Relationer, om
plejebarnet indgar i sociale aktiviteter uden for plejefamilien.

e Der kommer mere undervisning omkring dette pa kursusdag 4 under emnet
Samarbejde med socialtilsynet.

Forskellige typer af plejefamilier

Underviser holder oplaeg om, hvad der kendetegner de tre forskellige typer af plejefamilier i
forhold til krav til ans@geres kompetencer, og hvilken type af plejebgrn de vil kunne modtage.
Ansggere kan bruge denne viden til deres videre refleksion over, hvilken type af plejefamilie de
kan og vil veere.

| ansggningsskemaet har ansggerne allerede gjort sig tanker om, hvilken type plejefamilie de
sgger godkendelse til, og de har formentlig uddybet deres motivation og gnske, fx under det
farste godkendelsesbesgg. Erfaringer fra socialtilsynene viser dog, at ansggerne, undervejs i
processen, bliver opmaerksomme pa, dels muligheden for at ansgge om andre
opgaver/funktioner inden for plejefamilieomradet, men ogsa pa flere eller feerre kompetencer i
deres familiestruktur og familiedynamik, end farst antaget. Dette kan vaere med til at aendre
motivationen og interessen for omradet.

FORSKELLIGE TYPER AF PLEJEFAMILIER

Jf. servicelovens § 66

* Almen plejefamilie.

* Forsteerket plejefamilie,

* Specialiseret plejefamilie.

Dias 26: Forskellige typer af plejefamilier
Noter

| praesentationen af de tre typer af plejefamilier kan foelgende pointer fremhaeves:
e Der er tre typer plejefamilier, alt efter hvilke kompetencer familien har, og hvilken
type plejebarn de dermed kan drage omsorg for.
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Valget af typologi foregar ved dialog mellem ansg@gere og socialtilsynet.
Der vil veere en samtale inden afggrelsen.
Man kan sgge om at blive dggnplejefamilie eller aflastningsfamilie.

Godkendelsesforlgbet er det samme. Som dagnplejefamilie har plejebarnet fast
ophold i plejefamilien og samvaer med sin egen familie, og derved er
plejefamilien primaer omsorgsgiver til barnet.

Som aflastningsfamilie har plejebarnet ophold i plejefamilien i et bestemt antal
dage om maneden og ferier. Derved er plejefamilien sekundaer omsorgsgiver
eller et supplement til barnets familie.

ALMEN PLEJEFAMILIE
SERVICELOVENS §6643, stk. 1, nr. 1

Almene plejefamilier har almene kompetencer og kan:

+ Varetage omsorgen og sikre udvikling og trivsel for bgrn og unge med
lette til moderate stgttebehov.

+ Lave en grundleeggende indsats for barnet, herunder stgtte med en
omsorgsfuld familiedynamik, en forudsigelig familiestruktur og har et
stort engagement.

Plejefamilien kan fx modtage et barn, der har veret udsat for
omsorgssvigt pga. forzeldres misbrug eller psykiske vanskeligheder.
Plejefamilien har almene kompetencer til at yde omsorg og stgtte til
barnet, fx i form af en struktureret og forudsigelig hverdag, der
understgtter plejebarnets skolegang og samvaer med jeevnaldrende bgrn.

Dias 27: Almen plejefamilie

Noter

Almen plejefamilie, jf. servicelovens § 66a, stk. 1, nr. 1:
Kan modtage plejebern og/eller aflastningsbgrn med lette til moderate stottebehov.

En almen plejefamilie kan ikke modtage et barn eller en ung i pleje med sveere
stottebehov.

Almene plejefamilier kan levere en grundleeggende indsats, bl.a. i form af et
omsorgsfuldt familieliv, en forudsigelig hverdagsstruktur og et stort engagement, til
et sarbart eller udsat barn eller ung med lettere til moderate stattebehov.

Almene plejefamilier kan samarbejde med eksterne fagpersoner og understatte
iveerksatte supplerende stgtte- eller behandlingsindsatser i hverdagen med barnet.

Kan fx modtage et barn, der har veeret udsat for omsorgssvigt pga. foreeldrenes
begraensede overskud til stabil omsorg og stimulering, fx pga. misbrug eller
psykiske vanskeligheder. Plejefamilien har almene kompetencer til at yde
omsorg og stette til barnet, fx i form af en struktureret og forudsigelig hverdag,
der understgtter skolegang og samvaer med jeevnaldrende bgrn.

Kan fx modtage et barn, der har forsinket sproglig og motorisk udvikling som
fglge af foreeldrenes fysiske helbred, og hvor der periodevis har veeret
begraenset overskud til omsorg og stimulering af barnet. Plejefamilien har
kompetencer til at yde omsorg for barnet og yde en malrettet indsats, der
bringer barnet hen imod en alderssvarende udvikling, bl.a. i form af statte fil
skolegang og ledsagelse til fritidsaktiviteter.
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Med dette menes der, at den almene plejefamilie skal vaere i stand til at forsta,
seette sig ind i og bakke op om den stgtte- eller behandlingsindsats, der er ivaerksat
over for barnet i dagligdagen, men ikke i en grad, der forudseetter en seerlig viden
eller bestemte faglige kompetencer.

Kan handtere uproblematisk/lettere problematisk foreeldresamarbejde.
Undtagelsesvist kan der vaere erhvervsbegraensning, helt eller i korte perioder (fx
under indkgring eller i tilknytningsperioder, hvor det er vurderet, at barnet skal veere
hjemme i en kortere eller leengere periode for seerligt at tilknytte sig en af
plejeforaeldrene).

FORSTARKET PLEJEFAMILIE
SERVICELOVENS §66a, stk. 1, nr. 2

Forstarkede plejefamilier har saerlige kompetencer og kvalifikationer og
kan:

+ Varetage omsorgen og sikre udvikling og trivsel for bgrn og unge med
moderate til svaere stgttebehov.

* Lave en seerlig indsats for barnet samt handtere komplicerede
foraeldresamarbejder.

Plejefamilien kan fx modtage et omsorgssvigtet barn med selvskadende
adfeerd og selvmordstanker. Plejefamilien har erfaring og viden om bgrn,
der har veeret udsat for omsorgssvigt, og kan tilretteleegge en hverdag, der
tilgodeser barnet i taet samarbejde med fx en psykolog.

Dias 28: Forstaerket plejefamilie

Noter

Forsteerket plejefamilie, jf. servicelovens § 66a, stk. 1, nr. 2:

Kan modtage plejebgrn med moderate til sveere stottebehov.

- Kan fx modtage en omsorgssvigtet ung med angstproblematikker og hgijt
skolefraveer. Plejefamilien har erfaring med og viden om unge, som har veeret
udsat for omsorgssvigt, og kan tilretteleegge en struktureret hverdag, der
tilgodeser den unge i teet samarbejde med den unges skoletilbud og
behandlingstilbud/psykolog.

- Kan fx modtage et omsorgssvigtet barn med selvskadende adfaerd og
selvmordstanker. Plejefamilien har erfaring og viden om bgrn, der har veeret
udsat for omsorgssvigt, og kan tilrettelaegge en hverdag, der tilgodeser barnet i
teet samarbejde med fx en psykolog.

Forsteerkede plejefamilier kan i kraft af deres personlige og faglige kompetencer sikre

barnet eller den unge udvikling og trivsel. De kan samarbejde med eksterne

fagpersoner og medvirke til, at en evt. iveerksat supplerende stotte eller
behandlingsindsats i forhold til barnet fglges op i hjemmet, saledes at barnet far de
optimale muligheder for udvikling og trivsel.
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Med dette menes der, at den forstaerkede plejefamilie skal kunne spille en mere aktiv
rolle i forhold til at felge indsatsen op i hverdagen med barnet, f.eks. under vejledning
fra professionelle behandlere eller tilbud.

Har viden om bgrn med seerlige behov.

Ofte har plejefamilierne paedagogiske uddannelser, som de kan anvende i jobbet.
Der kan ogsa veere tale om erfaring fra lignende jobs.

Kan handtere et mere kompliceret foraeldresamarbejde.

Der kan veere behov for hel eller delvis erhvervsmaessig begreensning.

En forstaerket kan ikke modtage bgrn fra den specialiserede kategori. En forsteerket
plejefamilie kan modtage bgrn fra egen plejefamilietypologi samt fra den almene
kategori.

SPECIALISERET PLEJEFAMILIE
SERVICELOVENS §66a, stk. 1, nr. 3

Specialiserede plejefamilier har saerlige kompetencer og kvalifikationer og
kan:

* Varetage omsorgen og sikre udvikling og trivsel for b@rn og unge med
svaere stgttebehov.

* Varetage et meget sveert foraeldresamarbejde.

* Yde en specialpaedagogisk indsats qua deres kvalifikationer, fagligt og
erfaringsmaessigt.

Plejefamilien kan fx modtage et barn med udviklingshaemning og epileptiske
anfald, hvor barnet bliver udadreagerende. Plejefamilien har en seerlig
socialpeedagogisk og sundhedsfaglig uddannelse, indsigt i og erfaring med
malgruppen, og plejefamilien kan skabe sarlige skaermende rammer samt
overvdge barnets epileptiske anfald.

Dias 29: Specialiseret plejefamilie

Noter

Specialiseret plejefamilie, jf. servicelovens § 66a, stk. 1, nr. 3:

Kan modtage plejebgrn med sveere stgttebehov.

Kan fx modtage et barn med fysisk og psykisk funktionsnedsaettelse. Det kunne
veere et barn med udviklingshaemning og epileptiske anfald, hvor barnet bliver
udadreagerende. Plejefamilien har en seerlig socialpaedagogisk og sundhedsfaglig
uddannelse, indsigt i og erfaring med malgruppen, og plejefamilien kan skabe
saerlige skaeermende rammer samt overvage barnets epileptiske anfald.

Kan fx modtage et barn, der har vaeret udsat for massivt omsorgssvigt, og hvor der
er behov for akutanbringelse. Plejefamilien har solid erfaring, psedagogisk
uddannelse og indsigt i malgruppen, herunder seerlig viden/erfaring med sorg- og
krisereaktioner og sveert foreeldresamarbejde. Plejefamilien har saerlige
kompetencer, som ger dem i stand til at samarbejde med andre eksterne
fagpersoner, fx bgrnehusene, i forhold til at afdeekke barnets stgttebehov.
Plejefamilien har szerlige kompetencer i forhold til at observere og skriftlig
afrapportering.

Har seerlige kompetencer og kvalifikationer.
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e Har viden om bgrn med seerlige/specialiserede behov og/eller har szerlige
uddannelsesmaessige kvalifikationer og solid erfaring med arbejdet med udsatte
barn og unge.

e Kan handtere kompliceret foraeldresamarbejde.

e Der kan veere behov for hel eller delvis erhvervsmaessig begreensning.

Det er ikke altid hensigtsmaessigt, at en specialiseret plejefamilie, selv om den er
godkendt til barn/unge med sveere stattebehov, modtager flere barn eller unge i
denne kategori, da det kan saette familien under et alt for stort pres, der kan fa
negative konsekvenser for de bgrn og unge, der er anbragt der. Dette bliver der
taget hgjde for i socialtilsynets godkendelse af plejefamilier til et bestemt antal
pladser.

e En specialiseret plejefamilie kan godt modtage et barn eller en ung i pleje med lette
eller moderate stgttebehov, selv om plejefamilien er godkendt til at modtage
barn/unge med sveere stgttebehov.

Frokost

Dias 30: Frokost

Noter

Frokostpause i 45 minutter.
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1.4. Emne: Forandringer for
familien

Underviser indleder emnet med et kort oplaeg om, at alle familier er forskellige; der er ikke en
rigtig made at veere familie pa. Det veesentlige er, at ansggeres familiedynamik og
familiestruktur kan understgtte et plejebarns trivsel og behov. Efter det indledende oplaeg er der
forst en refleksionsgvelse om ansggeres egen familiedynamik og -struktur. Derefter er der en
gvelse om forandringer for parforhold samt enlige, og afslutningsvist er der opleeg og en gvelse
om forandringer for egne bgrn.

FORANDRINGER FOR FAMILIEN

Den nye familie

Dias 31: Indledende dias til underemnet: Forandringer for familien
Ingen noter.
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FAMILIER ER FORSKELLIGE

» Alle familier spiller forskelligt ind i opgaven
som plejefamilie.

* Alle familier har forskellige muligheder og
begraensninger som plejefamilie.

* Alle familier har forskellige ressourcer pa
forskellige tidspunkter af deres liv.

Dias 32: Familier er forskellige

Noter

Familier er forskellige. Centrale pointer:

Alle familier har forskellige vilkar at tilbyde et plejebarn — og har forskellige
forestillinger omkring et plejebarn i deres familie.

Det er vigtigt, at ansegerne stiller sig selv falgende spergsmal: Hvem er vi?
Ansggerne kan kun forberede sig pa forandringen og kan kun fa hjeelp og guidning
til match af et plejebarn, hvis de "spiller med abne kort” i dialogen med socialtilsynet
i forbindelse med godkendelsen.

Der er ikke nogen rigtig made at veere familie pa. Det vaesentlige — og det som
socialtilsynet har fokus pa — er, at familiestrukturen kan understoatte et plejebarns
trivsel og behov. Det handler ikke kun om at finde ud af, om de kan understgtte et
plejebarns udvikling og trivsel, men i hgj grad ogsa, hvordan: hvilke ressourcer og
begreaensninger har netop deres familie. Herunder fx om de skal vaere almen,
forsteerket eller specialiseret familie.

Ved at "lukke gjnene for” eventuelle udfordringer/begraensninger eller ved at lade
veaere med at give socialtilsynet vigtige oplysninger omkring ansggernes
familiestruktur eller familiedynamik stiger risikoen for sammenbrud i anbringelsen,
hvilket ikke kun stiller plejebarnet darligere, men i hgj grad ogsa resten af familien
og plejefamilien.
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Gvelse: Forandringer i familiestruktur og familiedynamik

Form: Refleksionsspgrgsmal og draftelse i plenum.

Varighed: 30 minutter.

Med udgangspunkt i de laeste artikler til kursets fgrste dag stiller underviser spgrgsmalene i dias
til ans@gerne, som de skal drafte med deres partner (varighed: 15 minutter).

Er der ansg@gere uden partner, kan underviser spgrge, om de gnsker at veere sammen om
opgaven. Gruppedannelse med en fremmed fordrer megen vidensdeling om familieliv. De kan
0gsé veelge at reflektere individuel.

Underviseren laver derefter opsamling i plenum (varighed: 15 minutter), hvor alle ansggere far
mulighed for at byde ind med deres overvejelser.

Formal: Ansgger far viden om og forstaelse for, hvilke forandringer et plejebarn vil betyde for
familien, herunder ift. parforhold/eegteskab og egne bgrn. Formalet er ogsa at understgtte, at
ansgger reflekterer over deres familiestruktur og familiedynamik. Dette er en proces, som
foregar gennem hele godendelsesforlabet, hvor ansgger skal stgttes og guides til egen-
refleksion. S& de kommer frem til en erkendelse af deres ressourcer og begreensninger, samt
bliver sikre i deres valg og @nske om at blive plejefamilie.

FAMILIESTRUKTUR OG FAMILIEDYNAMIK
REFLEKSIONS@VELSE

At veere plejefamilie 24/7 — hvordan passer detind i
vores familie?

* Familie og netvaerk: Bakker de op, og kan vi fa hjzelp
og stette.

* Egne barn: Er de robuste nok og klar til at blive en
offentlig familie?

+ Fritid og ferier: Er der tid og plads til et plejebarn?

Hvor er der ressourcer, og hvor kan der vaere barrierer?

Dias 33: Familiestruktur og familiedynamik — Refleksionsgvelse
Noter

Spergsmal, der kan anvendes som inspiration til plenumdrgftelsen:
e At veere plejefamilie er et arbejde 24/7, uden mulighed for at ga hjem fra arbejde —
hvordan passer det ind i familien?
e Familie og netveerk: Hvordan er mulighederne for hjeelp og stette. Bakker de op om
beslutningen om at blive plejefamilie?
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e Egne bgrn: Er egne barn robuste til at veere en del af en offentlig familie? Er der
seerlige forhold omkring egne bgrn, der skal teenkes ind, nar der skal matches et
barn til plejefamilien?

e Fritid og ferier: Er det det rigtige tidspunkt at byde ind som plejefamilie? Kan noget
stilles i bero? Hvordan skal tiden planlaegges? Kan tiden planlaegges?

- Plejeforeeldrenes egne interesser/hobbies o. lign.: Er der egne ggremal,
projekter, hobbies, der fylder meget eller optager meget tid. Er én af
ansggerne i gang med at treene op til maraton eller i gang med at tage en
ny uddannelse?

- Egne bearns fritidsaktiviteter: Er der fx egne barn med meget tidskraevende
fritidsaktiviteter — hvilken betydning kan det fa for eget barn, at foraeldrene
sandsynligvis ikke har overskud til at tage med pa samme made? Kan
plejebarnet tage med til fritidsaktiviteten?

- Hvordan holdes ferier og weekender? Hvordan passer et plejebarn ind her?

Centrale pointer:

e Den gvrige familie og netvaerk bliver ogsa pavirket eller bergrte af, at der kommer et
plejebarn i familien.

¢ Den gvrige familie kan have forbehold overfor at skulle have et nyt barn i familien,
da de har sveert ved at forestille sig at agere, fx bedsteforaeldre, over for et fremmed
barn. Ofte viser det sig, at bekymringen ikke er aktuel, da barnet er et barn som alle
andre, og de leerer barnet at kende og kommer til at holde af det.

¢ Nogle plejebarn har sveert ved at deltage i starre familiesammenkomster, hvilket fx
betyder, at plejeforeeldrene enten ikke kan deltage i farmors 70-ars fadselsdag, eller
at én af dem ikke kan deltage.

e Maske anbefaler sagsbehandler, at der ikke kommer besgg i en periode efter
plejebarnet er flyttet ind.

e Det er meget sandsynligt, at plejebarnet (seerligt i starten) ikke kan passes af andre.
Derfor kan der veere aftenarrangementer, som kun én kan deltage i. Maske er der
senere brug for ekstra hjeelp fra familie og netveerk til at hente og bringe egne bgrn.
Hvem far man hjeelp af nu — kan de hjeelpe senere? Er der nogen, der har sagt i
netveerket, at de sgger om at blive plejefamilie?

e Der kan veere traditioner, som et plejebarn skal indbydes til — hvordan vil det vaere?
Er der steder, hvor ansggerne allerede kan se nu, at der kan vaere problemer?

Ovelse: Forandringer for parforholdet og enlige
plejeforaeldre

Form: Filmklip med efterfalgende refleksion og opsamling i plenum.
Varighed: 20 minutter.

Filmen "Forandringer for parforholdet og enlige plejeforaeldre” vises (Varighed pé film 4.22
minutter).

Efter filmen skal ansagerne reflektere over spgrgsmalene i dias et par minutter og dernsest
drofte spgrgsmalene med deres partner. Enlige ansggere reflekterer selv et par minutter og
drafter spgrgsmalene to og to eller i sma grupper.

Underviser samler op i plenum og fremhaever centrale temaer og udsagn fra filmen.

Ansggere opfordres til at drofte temaet videre derhjemme.
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Formal: At deltagerne far indsigt i, hvordan det, at vaere plejefamilie, kan indvirke pa
parforholdet/aegteskabet. De far mulighed for at reflektere over, hvad de skal veere
opmaerksomme pa i forhold til deres eget parforhold/zegteskab.

FILM - FORANDRINGER FOR PARFOHOLDET OG
ENLIGE PLEJEFORALDRE

Dias 34: Link til filmen "Forandringer for parforholdet og enlige plejeforeeldre”
Noter.
e Filmen "Forandringer for parforholdet og enlige plejeforaeldre” er frit tilgaengeligt pa
Socialstyrelsens hjemmeside: www.socialstyrelsen.dk/film-om-at-vaere-plejefamilie.

FORANDRINGER FOR PARFORHOLDET OG
ENLIGE PLEJEFORALDRE

Hvad heefter du/l jer seerligt ved i filmen?
Hvad bestar dit/jeres fundament af?

Hvordan sikre du/I at fundamentet forbliver
solidt?

Er | enige om ovenstaende?

(Noter spgrgsmalene i notesbogen og drgft videre hjemme)

Dias 35: Forandringer for parforholdet og enlige plejeforeeldre
Noter
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Forandringer for parforholdet og enlige plejeforaeldre. Centrale pointer fra filmen:

| filmen forteeller plejeforaeldre og en fagperson om forandringer for parforholdet og enlige
plejeforaeldre. Nedenfor er oplistet de vigtigste tematikker, som beskrives i filmen:

Indledende overvejelser og falles afklaring
e Det er vigtigt, at man fra starten ser det som et feelles anliggende at blive
plejefamilie, idet det medferer mange forandringer for parforholdet. Man gar fra at
veere keerester, foreeldre til at blive samarbejdspartnere/kollegaer. Parforholdet star
ofte i mange sveere og udfordrende situationer man sammen skal handtere. Det er
vigtigt at man sikrer et voksenliv og pa forhand har afklaret hvordan man kan fa
bade egne og plejebgrn passet en gang i mellem.

e Hvis man er enlig, skal man have sikret at ens netvaerk og familie vil vaere

forestdende og stattende om den saerlige position men far som plejefamilie.
Nar parforholdet kommer under pres

e Det er vigtigt for parforholdet at de voksne kan finde tid til at fa snakket sammen og
prioritere hinanden, og have feelles opmaerksomhed pa at holde forholdet "pa
sporet”

e Det er vigtigt at de voksne kender hinandens staerke og svage sider og kan stgtte
hinanden i sveere situationer

At have et solidt fundament
e Barn opfanger ens humer, derfor er det vigtigt at de voksne kan veere "voksne med
egne fritidsinteresser” fx Igbe eller cykle en tur. Godt humer fra de voksne smitter af
pa bgrnene.
e Det er vigtigt med en faelles linje som plejefamilie, at man far sparret med hinanden
og far hjulpet hinanden i situationer man selv eller den anden har svaert ved at
handtere.

Emner filmen ikke behandler, men som er gode at drofte:

Ferie — med og uden egne og plejebarn
¢ De fleste plejefamilier tager plejebgrnene med pa ferie, hvilket giver forankring i
familien (og det ses som almindelig foraeldreomsorg), men overvejelserne om en
arlig ferie uden bgrn (bade egne og plejebarn, sa der ikke gares forskel) kan veere
en god drgftelse, inden plejebarnet kommer. Herved er der mulighed for, allerede
ved starten af en anbringelse, at lave aftaler med anbringende kommune om
muligheden for pasning hos familiemedlemmer, maske sammen med egne barn.
Skilsmisse
e Godkendte plejefamilier er ofte modne mennesker, der har kendt hinanden i mange
ar, boet det samme sted i mange ar, og ofte har de en erfaring med bgrn og/eller
unge og kender til berneomradet i forvejen.
MEN, det kan ikke redde et skrantende parforhold at fa et plejebarn — tvaertimod.
¢ | en dansk undersggelse (Bryderup, 2017) peges der pa, at andelen af skilsmisser
blandt plejeforaeldre er lavere end i resten af befolkningen. Dette kan dog ikke ses
som udtryk for, at det at veere plejefamilie giver et stabilt aegteskab. Det er snarere
et udtryk for, at der, som en del af godkendelsesproceduren, netop er fokus pa
ansagernes samlivsstabilitet. Socialtilsynet har fx fokus pa, om de har et felles
gnske om at blive plejefamilie, om de og deres barn har tilstrackkelige ressourcer i
hverdagen, hvordan kommunikationen er i ansggernes hjem og til andre samt
konfliktniveauet generelt, omkring og i, ansggers familie og netveerk.
Tavshedspligt
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Nar et plejebarn anbringes, bliver plejeforaeldrene underlagt lovgivningen
vedrgrende tavshedspligt og udveksling af oplysninger. Det betyder at det er forbudt
at videregive fortrolige oplysninger om plejebarnet og dets familie til andres
personer.

| praksis betyder det, at man skal drafte med anbringende kommune hvem og
hvordan man kan anvende netveerket til sparring, saledes der ikke opstar problemer
og uenigheder om det. Jf. dag 4, hvor temaet uddybes og behandles indgéende.

Forandringer for egne bgrn

Som introduktion til emnet holder underviser oplaeg om viden fra forskningen om egne bgrn i
plejefamilier. Derefter vises filmen “Forandringer for egne barn”. Efter filmen er der 15 minutters
pause og derefter refleksionsovelse (gruppearbejde) med opsamling i plenum.

Ansggere, som ikke har egne bgrn, har ogsa gavn af denne viden, idet det giver indblik i, hvor
meget det at fa et plejebarn, indvirker pa familiens dynamik. Der kan ogséa veere andre barn i
familien, der vil komme til at spille en central rolle i plejebarnets liv, som ansgger skal inddrage i
beslutningen om at blive plejefamilie.

FORANDRINGER FOR EGNE B@RN

* Det pavirker egne bgrn at blive plejefamilie.

* Mange positive forhold, men ogsa
udfordringer
—som leder til negative erfaringer, hvis
bgrnene ikke forberedes og inddrages.

Dias 36: Forandringer for egne bgrn

Noter

Centrale pointer fra forskning om egne born:

Plejeforaeldrenes egne bgrn har en vigtig rolle i plejefamiliearbejdet.

Plejefamilier skal kunne etablere en stabil, familielignende situation, hvor plejebarnet
kan fa omsorg, opdragelse, kan udvikle sig og trives. Plejeforaeldrenes egne bgrn er
en meget vigtig del af dette, idet de bliver "medopdragere” i den forstand, at de i
seerlig grad bliver en del af plejebarnets udvikling, mestring og trivsel (Falch-Eriksen,
2018).
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o Det pavirker familiekonstellationen, og dermed egne bern, meget at blive plejefamilie.

e |litteraturen fremdrages bade positive forhold og udfordringer ved det at vaere barn
af plejeforeeldre (Ellingsen, 2016), (Thompson m.fl., 2016), (Strauss og Wasburn-
Moses, 2017), (Nordenfors, 2016) og (Falch-Eriksen, 2018).

e Hvad angér positive forhold, s& viser undersagelser blandt andet, at forholdet il
plejebarnet kan udvikle sig til et sgskendelignende forhold, og at plejefamiliers egne
barn udvikler sociale kompetencer som empati, omsorg og forstaelse for andre
mennesker som en gevinst ved plejefamiliearbejdet.

e Det, at veere barn af plejeforeeldre, indebeerer ogsa udfordringer og dilemmaer.

- Fxtab af foreeldres tid, viden om udsatte bgrn, der ikke er normal for en given
alder m.m. (udfordringerne og dilemmaerne kommes der mere ind pa efter
filmen). Udfordringerne leder til negative erfaringer, hvis barnene ikke inddrages
og forberedes. Derfor er det vigtigt, at ans@gernes egne bgrn inddrages i
processen ift. at blive plejefamilie, og at egne barn bgr klsedes pa til at indga i
plejefamiliekonstellationen. De skal have redskaber til at italesaette pavirkningen
af deres forhold (Strauss og Wasburn-Moses, 2017), (Nordenfors, 2016), (Falch-
Eriksen, 2018) og (Serbinski og Shlonsky, 2014).

e Forskningen peger p4a, at det vil kunne afhjaelpe brud og ustabilitet i anbringelsen, at
plejeforaeldrenes egne bgrn er aeldre end det plejeanbragte barn.

e Plejefamiliens egne bgrn bagr modtage alderstilpasset oplaering og stgtte under
anbringelsen (Falch-Eriksen, 2018).

Dvelse: Refleksion over forandringer for egne born

Form: Film og refleksion.

Varighed: 20 minutter.
Filmen “Forandringer for egne barn” (Varighed: 5,27 min.) vises.
Efter filmen er der pause.

Herefter er der gruppearbejde, hvor ansggerne deles i to grupper, fx kvinder og maend, og
drofter, hvilke overvejelser filmen har givet anledning til.

Underviser samler op i plenum, hvor ans@gerne far mulighed for at bidrage med indsigter fra
deres gruppearbejde.

Formal: At deltagerne far indsigt i de dilemmaer, der ofte opstar for egne barn i plejefamilien, og
at ansggerne far mulighed for at reflektere over, hvad de skal vaere opmaerksomme pa i forhold
til deres egne bgrn, herunder ogsa hvad de kan drafte med deres barn efter kursusdagen.
Ansggere uden bgrn har maske haft en seerlig rolle over for andres bgrn (niecer, gudbarn,
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bgrnebarn mv.), som kommer til at dele tiden med et plejebarn. Ansagere uden barn far
mulighed for at reflektere over, hvad de skal vaere opmaerksomme pa i forhold til disse barn.

FILM — FORANDRINGER FOR EGNE B@RN

Dias 37: Link til en filmen "Forandringer for egne barn”.
Noter
e Filmen "Forandringer for egne barn” er frit tilgaengeligt pa Socialstyrelsens
hjemmeside: www.socialstyrelsen.dk/film-om-at-vaere-plejefamilie.
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Dias 38: Pause

Noter

Der er pause i 15 minutter.

GRUPPEDR@FTELSE: FORANDRINGER
FOR EGNE B@RN

* Hvad er det vigtigt at veere seerlig
opmaerksomme pa i forhold til egne bgrn?

* Giv tre konkrete eksempler pa, hvad du/I vil
gore for at sikre egne b@rns behov og trivsel.

Dias 39: Gruppedrgftelse: Forandringer for egne bgrn

Noter
Opsamling i plenum.

Forandringer for egne bern. Centrale pointer fra filmen:

| filmen forteeller plejeforeeldre, egne bgrn og en fagperson om forandringer for egne barn.
Nedenfor er oplistet de vigtigste tematikker, som beskrives i filmene.

Forberedelse af egne barn

e Det kan, som barn, veere sveert at forestille sig, hvad det vil betyde at fa en
plejesaster eller plejebror. Det kan bl.a. betyde, at egne bgrn ikke er klar over eller
ikke kan formulere eventuelle forbehold eller bekymringer forbundet med at blive
plejefamilie. Et godt rad fra et "eget barn” er derfor at forsgge at veere virkelig
forberedt pa, hvad det er, man gar ind til.

e Det er ikke muligt at forberede egne barn pa alle de andringer, som et nyt
familiemedlem vil give, idet der altid kan opsta uforudsete udfordringer. Men man kan
imgdekomme mange af disse udfordringer ved at snakke med egne bgrn om
forventninger, fglelser og tanker forbundet med at have en plejesgster eller plejebror.

o Det er vigtigt at fa skabt det rigtige match mellem egne bgrn og plejebarn — Fx kan
aldersforskel mellem egne bgrn og plejebgrn bidrage til at, der ikke bliver "rykket” for
meget pa den plads, man har i familien.

Den nye hverdag

o Deter vigtigt, at man som plejefamilie bliver ved med at give egne bgrn plads,

talmodighed og rummelighed, s ogsa deres behov bliver imgdekommet.
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e Egne bgrn kan fa viden om forhold hos plejebarnet, der kan give egne barn
bekymringer. Det kan fx vaere bekymringer om hvordan plejebarnet har det, nar de er
pa samveer hos deres forzldre.

e Egne bgrn kan opleve at plejebarnet tager en stor del af foraeldrenes tid.

e Egne barn kan opleve at, der bliver givet en lsengere snor til plejebgrn, hvilket det
som barn kan veere sveert at forsta.

e Familiens egne bgrn kan blive mere rummelige og forstdende over for bgrn med
ekstra omsorgsbehov. Det er dog vigtigt at have fokus pa at denne rummelighed ikke
indebaerer at egne bgrn tilsidesaette egne behov.

o Deter vigtigt at have en lgbende dialog om, hvordan egne bgrn trives med at vaere
plejefamilie. Hvordan er det fx for egne bgrn nar hjemmet ogsa er foreeldrenes
arbejdsplads, et mgdelokale eller et samveerslokale? Hvordan afholdes ferie og
maerkedage, sa alles behov bliver imgdekommet?

Andre perspektiver ift. egne bern: (Emner filmen ikke behandler, men som er gode at
drgfte)

e Omverdenen — klaed egne bgrn pa i forhold til omverdenens mulige reaktioner. Hvad
ma/kan barnet sige, nar andre spgrger til plejebarnet.

e Skolegang — skal plejebarn i samme skole som egne bgrn?

e Forventningspres om at egne bagrn skal kunne lide plejebarnet, veere rollemodel,
rummelig, tilsidesaette egne behov.

e Plejebgrn reagerer og handler ofte meget anderledes end egne barn (jf. Plejebgrns
udvikling og identitetsdannelse), da de har svaere og traumatiske oplevelser og
opveekstvilkar.

¢ Plejebarnet kan have en adfaerd, som kan pavirke egne bgrn. Bl.a. kan egne bgrn
opleve aggressiv, destruktiv og seksualiserende adfaerd. Et plejebarn kan vaere
aggressivt eller destruktivt over for foraeldrene/plejeforaeldrene, over for bgrnene
selv, hvilket er seerligt vanskeligt for dem at handtere.

e Egne bgrn kan reagere ved at negligere egne problemer — tilpasse sig for meget

¢ Det er meget vanskeligt for egne barn, nar et plejebarn skal flytte fra plejefamilien.
Nar et plejebarn flytter ind, kommer der ogsa en kontinuerlig trussel om, at barnet
skal/kan flytte igen.

At vaere en offentlig familie

Underviser holder oplaeg om, hvad det betyder at veere en offentlig familie.
Efter oplaegget beder underviser ansggerne om, i plenum, at komme med forslag til personer,
som de skal samarbejde med omkring barnet i forbindelse med opgaven som plejefamilie.

Underviser kan, sammen med ansggerne, tydeliggore meengden af mulige samarbejdspartnere
ved at skrive et antal farvede post-it, hver med forskellig samarbejdspart, og haenge pa en
flipover.

Derefter fortaeller underviser om, hvad det vil sige, at man bliver "en offentlig familie”.
Underviser beder samtidig ansa@gerne overveje, hvad det vil betyde for dem som familie, og om
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der er noget, som de seerligt vil synes er udfordrende. Ansagerne opfordres til at drofte det
videre derhjemme.

AT VARE EN OFFENTLIG FAMILIE

Med rollen som plejefamilie far I:

*  Mange forskellige
samarbejdspartnere.

+ Mangeijeres hjem.
*  Mange holdninger og meninger fra
andre.

Dias 40: At veere en offentlig familie

Noter

At veaere en offentlig familie. Centrale pointer:

Med rollen som plejefamilie falger det at veere en offentlig familie — det geelder ogsa
deres egne barn.

Det, at veere en offentlig familie, medfarer, at der er mange forskellige
samarbejdspartnere, som ansgger skal samarbejde med omkring plejebarnet.

Der vil komme mange mennesker i deres hjem: sagsbehandlere,
familieplejekonsulenter, familievejledere, biologiske foraeldre, samvaerskonsulenter,
tilsynskonsulenter mv.

Fra omverdenen vil der komme fokus pa familien, og andre personer kan have en
holdning til, hvordan man "ger familie”.

Man kan fx opleve, at der bliver lagt maerke til ansggeren/familien pa en anden
made: om egne barn opfarer sig passende, om de voksne/plejeforaeldrene opfagrer
sig passende. Der bliver lagt meerke til, om der salges mange flasker i Netto, om
der bliver indkabt ny bil, skiftet vinduer i huset, om plejebarnene er ifert tgj, der
matcher resten af familien, hvordan plejebgrnene tales til, og om hvordan
plejebgrnenes foraeldre tales til og om meget mere. Grundlezeggende ma ansggerne
forvente, at der kommer meget mere fokus pa deres personer og deres made at
veere familie pa.

Det, at andre vurderer én, kan vaere regulerende for adfaerden. Voksne vil gerne sta
sig godt i andres gjne, det vil sige have et godt socialt omdgmme. Herunder bliver
egne bgrns handlinger vigtige, da det modsatte ellers ville antyde, at der ikke er styr
pa familien — og som plejefamilie kommer bade familieliv og arbejdsliv pa spil.
Plejefamilier har ikke et job, der gar fra kl. 8.00-16.00, og der er fokus pa, hvordan
plejefamilier ggr familie deagnet rundt. lkke kun i konfliktfrie timer, men ogsa under
konflikter i fx det offentlige rum med tilskuere.

Plejefamilier kan opleve, at foreeldre eller netveerk til plejebarnet haenger dem ud pa
sociale medier/offentlige hjemmesider.
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e Som plejefamilie kan der forventes uanmeldt tilsyn fra bl.a. socialtilsynet. Bade dag,
aften og weekend.

¢ Alle kan henvende sig anonymt til socialtilsynet — lave et whistleblow — hvis der er
noget, som de er bekymrede for i en plejefamilie. Det vil sige, at alle har mulighed
for at informere socialtilsynet om forhold i en plejefamilie, som, de taenker, ikke er
hensigtsmaessige eller direkte darlige for et plejebarn. Det er en ordning, som er
skabt for at sikre bagrnene.

¢ Plejefamilier kan ikke nadvendigvis selv planlaegge, hvor og hvornar der er samveer
med foreeldrene.

e Der kan treekkes trade til Bronfenbrenners gkologiske systemteori, som vil blive
anvendt under kursusdag 2 (gennemgang findes der). Dette betyder, at ansggerne
skal vaere opmaerksomme p4a, at der, med godkendelsen, kommer flere niveauer i
spil i forhold til plejefamiliens almindelige hverdag og i forhold til samspillet med
andre arenaer. Der kan tales om andringer i familiens mikrosystem (familiens
daglige relationer), familiens mesosystem (samspillet mellem familiens
mikrosystemer), familiens eksosystem (miljger, der indirekte pavirker familiens
hverdag (fx skole, daginstitution, fritidsaktiviteter og transportmuligheder), familiens
makrosystem (lovgivningsmaessige bestemmelser, der har betydning for familien)
Kronar-systemet (historiske tidslinjer: fortid, nutid, fremtid).

Eksempler pa personer, som de skal samarbejde med omkring barnet:

o Plejebagrnenes foreeldre, plejebgrnenes sgskende eller gvrige familie, forvaltningen
(sagsbehandler, familieplejekonsulenten, familievejleder m.m.), socialtilsynet,
supervisorer, skolepsykolog, sundhedsplejerske, leerere, paedagoger, talepaedagog
og mange andre instanser, afhaengig af opgavens karakter.

Dvelse: Kald versus profession

Form: gvelse og drgftelse i plenum.
Varighed: 20 minutter.

Underviser indleder gvelsen med kort at forteelle om, at de som plejefamilie pa den ene side er
en familie, der skal knytte sig til et plejebarn for at give de bedste muligheder for barnet. Pa den
anden side har de pataget sig en opgave, som de far penge for. De star sdledes i en dobbelt
position mellem kald og profession.

Underviseren laegger en (lang) snor pa gulvet i en hestesko eller i en lang linje, alt efter
pladsen. Ved den ene ende af snoren laegges en seddel med ordet "Profession” (Plejefamilie
som et professionelt erhverv), og i den anden ende laegges en seddel med ordet "Kald”
(Plejefamilie som et kald).

Underviseren beder alle ansggerne rejse sig og instruerer ansggerne i at stille sig pa linjen med
passende afstand til henholdsvis "Plejefamilie som et kald” og "Plejefamilie som en profession”
— alt efter, hvor teet de mener at vaere p& den enkelte pastand.

Nar ansa@gerne har fundet sin plads pa linjen, skal de finde den neermeste person, der star det
samme sted. De skal forklare hinanden, hvorfor de har valgt at stéa lige preecis pa det sted pa
linjen. Hvis ansggeren synes, at argumentet fra den anden er for langt fra sit eget argument,
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skal ansggeren flytte sig til et andet sted pa linjen og indlede en ny samtale med den naermeste
person, om hvilke veerdier der knytter sig til denne placering.

Naér alle ansggere star stille, og snakken forstummer, samler underviseren op ved at hare
ansggerne enkeltvis om, hvorfor de har placeret sig i hesteskoen, som de har.

Underviser ma udfordre ansggernes stasted.

Det er vaesentligt at lsegge maerke til, om der er par, der har placeret sig yderligt i hver sin ende
— og veere undersggende i forhold til deres overvejelser om dette. Efter gvelsen er der pause
(10 minutter).

Formal: At ansggerne forholder sig til den dobbelte position, som de kommer til at sta i, og
forstar dobbeltheden i plejeforeeldrefunktionen. Pa den ene side er de en familie, der skal
tilknytte sig et plejebarn for at give de bedste muligheder for barnet. Pa den anden side har de
pataget sig et job, som de far lgn for.

Samtidig er gvelsen ogsa en made at udvide den enkeltes egen sondering af, hvor de selv star i
spaendingsfeltet mellem kald og arbejde. Ligesom det kan veere interessant for ansggerne at se
de forskelle, der er imellem ans@gerne, men i lige sa hgj grad ogsa de forskelle, der kan veere
imellem ansggere fra samme familie.

Kald versus

profession

@velse

Dias 41: Kald versus profession
Noter

Pointer til opsamling i plenum:
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Nogle plejeforeeldre mener, at det, at veere plejefamilie, primaert er et kald. Det vil
sige, at man primeert gor det ud fra et gnske om at ggre en forskel for et barn, og at
selve det at gare en forskel for et barn baerer lgnnen i sig selv.

Andre mener, at det, at veere plejeforeeldre (plejefamilie), kan og skal regnes og
ligestilles med andet psedagogisk arbejde/andre bgrnefaglige professionelle — og at
det derved primeert bliver et arbejde.

Forskning viser i dag, at det er i relationen (og tilknytningen), at det kan lykkes
plejeforaeldre at gare en forskel for plejebarnet. Viden omkring tilknytning og
betydningen af tilknytning er et tema under kursusdag 2.

Barn i plejefamilier fremhaever, at det er vigtigt at maerke, at de er en del af familien.
De laegger veegt pa, at plejefamilien kan lide bern og ikke kun ggr det for pengenes
skyld (jf. dagens tema om plejebgrns perspektiver).

Der er ikke noget preaecist svar pa, hvor pa linjen (barometeret) det er optimalt at
placere sig. Det er en dobbelthed, der er indlejret i det, at vaere plejefamilie, og det
er vaesentligt at have begge synspunkter med sig (kald — profession).

Som plejeforaeldre henter man ressourcer til at vaere plejefamilie gennem begge
dele (kald og profession), nar der skal ydes en omsorgsindsats for barnet. Nar
barnet trives og udvikles i perioder, vil plejeforeeldre, med tilknytning til plejebarnet
selv, meerke trivslen og udviklingen, og i perioder, hvor det bliver vanskeligt og
hardt, og der er brug for szerlig statte fra kommunen, kan det veere ngdvendigt for
plejeforaeldrene, at der er en rimelig indteegt.

Dias 42: Pause

Der er 10 minutters pause.
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Opsamling pa dagens emne

Underviser opsummerer dagens emne “"Den nye familie” og underemnerne "Hvad skal en
plejefamilie kunne” og "Forandringer for familien”. Underviser laegger op til, at ansggerne
derhjemme drafter, hvilke forandringer et plejebarn kan fa for deres familie, og hvad de skal
veere opmaerksomme pa i den forbindelse.

TIL VIDERE DR@FTELSE DERHJEMME

* Hvilke opmaerksomheder er vigtige at have,
nar/inden valget om at blive plejefamilie
treffes?

* Hvilke forandringer kan det fa for vores
familiestruktur og familiedynamik?

Dias 43: Til videre draftelse derhjemme

Noter
Opsummering af dagens emner. Centrale pointer.
Formalet med dagen har veeret (jf. leeringsmalene):
1) Viden om og indsigt i, hvad det vil sige at vaere plejefamilie.

2) Forstaelse for, hvilke forandringer et plejebarn vil betyde for familiestrukturen og
familiedynamikken.

3) Har indsigt i egne ressourcer og begraensninger i forhold til at skabe trygge og
stabile rammer for et plejebarn.

Emnerne har veeret:
1) Hvad skal en plejefamilie kunne (plejebarn og plejeforaeldres perspektiv, viden

fra forskning og lovrammer).

2) Forandringer for familien, bl.a. hvordan det vil 2endre pa dynamikker i
ansggernes familie, familiestrukturen, hvordan det vil pavirke deres bgrn og
netvaerk og @vrige familie.
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Ad 1) Hvad skal en plejefamilie kunne:

Ad 2) Forandringer for familien:

Emnet har skullet give indsigt i, hvad opgaven indebaerer. Herunder plejebarns og

plejeforaeldres perspektiver, viden om plejeanbragte bern og lovgivningsmaessige

rammer.

| opsummeringen kan fglgende fremhaeves:

- Anbragte barn og unge giver udtryk for, at de saerligt faler sig holdt af, nar de
bor hos en plejefamilie.

- Anbragte barn giver udtryk for, at det er seerlig vigtigt, at plejefamilien er aerlig
og behandler alle bgrn i familien ens/lige.

- Anbragte barn giver udtryk for, at det er seerlig vigtigt, at plejefamilien er
indstillet pa livslang forpligtigelse.

Emnet har skullet give indsigt i, hvordan det, at vaere plejefamilie, vil pavirke

familien.

| opsummeringen kan fglgende fremhaeves:

- At veere plejefamilie skaber altid forandringer i familien.

- Det betyder store forandringer for familien at blive plejefamilie. Ikke blot for
ansggerne, men ogsa deres bgrn, gvrige familie og netveerk.

- Det er vigtigt at inddrage egne barn i beslutningen om at blive plejefamilie.

Fokuspunkter og opmaerksomheder fra i dag skal ansggerne tage med hjem, og
reflektere videre over i godkendelsesprocessen.

Der vil veere spergsmal, der dukker op efter i dag, som ansggerne kan have behov
for at vende. S& kan de spgrge underviserne eller tage kontakt til deres
tilsynskonsulent.

Der vil helt sikkert ogsa veere flere ting, som de har brug for at reflektere og drgfte
videre derhjemme og med deres gvrige familie/og netveerk.

Fokus har ogsa ligget pa: Hvem er de som familie? Hvad kan de tilbyde et
plejebarn? Hvad er det saerlige ved dem som familie? Det ved kun ansggerne selv.
Nar det er vaesentlige spargsmal, er det fordi, at det er vigtigt, nar der skal findes et
plejebarn, der matcher netop deres familie — og de kan selvfglgelig ikke alle
sammen det samme! Og de har ikke de samme gnsker, de samme bgrn, det
samme netvaerk osv.

Derfor bliver ansggerne stillet en opgave i dag, som skal hjeelpe dem med at
reflektere over, hvem de er. Hvad gar dem til en familie, hvad er de gode til, hvad
kan de lide at lave, hvem er deres bgrn — og hvad er det seerlige ved dem som
familie?
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1.5. Hlemmeopgave:
Familiepakken

Underviser fremviser et eksempel pa en Familiepakke, der allerede repreesenterer en fiktiv
plejefamilie.

Underviser introducerer hiemmeopgaven “Familiepakken” for ans@gerne.

Underviser kan eventuelt bede ansggerne om at have startet op pa at lave deres Familiepakke
allerede inden besgget, der ligger mellem kursusdag 2 og 3. P& besaget kan ansggerne og
deres bgrn sammen forteelle om, hvilke overvejelser de har gjort sig med at lave Familiepakken;
hvem har lagt hvad i Familiepakken, hvorfor noget er vigtigt for ét af familiemedlemmerne osv.

Samtalen kan bidrage med viden om ansggeres familiedynamik. Hvis Familiepakken skal
anvendes pa besgget, skal ansggerne instrueres i, at Familiepakken, som minimum, skal vaere
pabegyndt og gerne veere klar til en (farste) praesentation i familien. Familiepakken behgver
ikke at veere helt feerdig, idet der fortsat kan vaere refleksioner, der skal medtages efter
godkendelsesbesaget. Maske seetter besaget nye tanker i gang i familien.

Familiepakken skal medbringes péa kursusdag 4, hvor den vil indgéa i temaet om matchning.

Formal: At ans@gerne, i samarbejde med hinanden, deres eventuelle b@rn og ogsa gerne
gvrige familie og netveerk (kan veere seerlig relevant for enlige ansggere), skal drgfte, hvad der
er seerligt i deres familie. Herunder ogsa, hvad de gnsker at bibeholde fremadrettet. Ansggerne
vil fa et klarere billede af, hvad de kan tilbyde et plejebarn, og hvilket plejebarn der vil passe
godt ind i deres familie.

Opgaven med at lave Familiepakken vil ogsa saette refleksioner og processen omkring match af
et plejebarn i gang hos ansggerne (og deres bgrn). Opgaven er saledes ogsa med til at
forberede ansggerne til den afsluttende @velse omkring matchning pa kursusdag 4.
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Familiepakken

* Repraesenterer hvem | er

* Bliver forskellig fra familie til
familie

* Er en familie-opgave

Dias 44: Hjemmeopgave — Familiepakken

Noter
Instruktion til Familiepakken:

Ansggere skal veere sammen om at lave familiepakken. Det er sdledes ikke meningen, at
opgaven lgses af et enkelt familiemedlem, fx at den kreative i familien beslutter, hvordan
indholdet skal veere, og dernaest viser til resten af familien, hvordan familiens Familiepakke
ser ud.

e Familiepakken bliver forskellig fra familie til familie. Den kan indeholde det, som,
familien teenker, repraesenterer dem. Som eksempler: forskellige dyrefigurer,
forskellige stearinlys, udendgrsmaterialer (knogler, blade, sten m.m.), forskellige
bager, ugeblade, hjerter, genstande som repraesenterer friluftsliv, skibriller, solbriller,
basketball, fodbold, handarbejdesting, te, kaffe, kageaesker, chokoladeaesker,
farveblyanter, tusser, blyanter, papir, mobiltelefoner, vaerktgj, modelfly og elektriske
biler. Det kan veere billeder, postkort eller genstande. Familien bestemmer.

e Ansgger skal tage sig tid til at finde ud af, hvad der betyder noget for deres familie,
hvilke minder har de, hvad holder de af at lave, og hvordan kan det laegges ned i
pakken? De kan eventuelt ga pa opdagelse pa loppemarkeder, genbrugsbutikker og
fx kgbe ting til pakken. De kan ogsa holde indsamling blandt venner og familie eller
samle materialer, nar de er i skoven.
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1.6. Afrunding af dagen

Underviser falger op pa dagen, med udgangspunkt i leeringsmalene, og sikrer, at der ikke er
uafklarede spargsmal. Underviser sikrer, at alle har faet artiklen til kursusdag 2.

AFRUNDING AF DAGEN

* Brug 5 minutter til at notere i noteshogen:
Hvad tager jeg med mig?
Hvad var de vigtigste begreberi dag?
Hvad skal jeg teenke videre over?

* Feedback pa undervisningen: Hvordan har det vaeret?

+ Artikel af Anne Blom Corlin, "Tilknytning mellem plejebgrn og
plejeforazldre”, skal vaere last.

* Hjemmeopgaven "Familiepakken” til naeste kursusmodul.

Tak fori dag

Dias 45: Afrunding af dagen

Noter

Husk at sparge:

Er der sporgsmal til dagens emne, eller noget, der er uafklaret?

Hvordan har dagen vaeret?

Er der kommentarer til dagens undervisning? Noget underviserne skal have seerlig

fokus pa i forhold til undervisningen?

Laeringsmalene var:

- Indsigti, hvad det vil sige at veere plejefamilie.

-  Forstaelse for de forandringer, som et plejebarn vil betyde for familiestrukturen
og familiedynamikken.

- Indsigti egne ressourcer og begraensninger i forhold til at skabe trygge og
stabile rammer for et plejebarn.

Har ansagerne artiklen til kursusdag 2 i deres materialesamling?

Forteel om processen frem til naeste kursusmodul.
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Kursisternes forberedelse til dagen

Del 2, 2. Grundkursusdag

< Artikel (2) af Anne Blom Corlin, Tilknytning mellem plejebarn og plejeforaeldre, skal veere leest
— og skal derfor veere sendt til kursisterne inden kursusstart (Corlin, 2011).

Underviseres forberedelse til dagen

X3

%

R/
0.0

Plastikpose til gvelsen Fantasirejsen — At flytte mennesker.
Foelgende film skal veere klar:

“At drage omsorg for et plejebarn”

Link til film: www.socialstyrelsen.dk/film-om-at-vaere-plejefamilie.

"Tilknytning til havs” til emnet Tilknytning og mentalisering.
Link til film: https://www.centerformentalisering.dk/videoer/

Program til kursusdag 2 (til undervisers eget brug)

e Omsorgssvigt (oplaeg).
e Udviklingstraumer (oplaeg).

Tid Indhold Afsat tid
9:00-9:30 Velkomst og introduktion til dagen 30 minutter
e Opsamling fra kursusdag 1.

e Opsamling pa hjemmeopgave til
dagens emne.
e Dagens emner og leeringsmal.
e Dagens program.
9:30-10:20 Borns udvikling og identitetsdannelse 50 minutter
e Barns generelle udvikling (#velse og
opleeg).
e Barns udvikling i et moderne bgrnesyn
(oplzeg).
o Barnet er kompetent aktar i eget liv
(opleeg).
e Barnets udvikling sker i sammenhaeng
og i samspil med omgivelserne
(opleeg).
e Boarn i vanskeligheder har uanede
udviklingsmuligheder (oplaeg).
10:20 -10:35 Pause 15 minutter
10:35-12:00 e Den gkologiske udviklingsteori 85 minutter
(oplaeg).
e Opdragelsesstile (oplaeg og gvelse).
e Risiko- og beskyttelsesfaktorer (oplaeg
og gvelse).
Ressource og anerkendende tilgang
(opleeg).
12:00-12:45 Frokost 45 minutter
12:45-13:40 Omsorgssvigt og udviklingstraumer 55 minutter
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Fantasirejsen (gvelse).

13:40-13:55

15 minutter

13:55-14:40

Reaktioner pa omsorgssvigt og
udviklingstraumer (oplaeg).

Et neuro-psykologisk blik (opleeg).
Qvelse: At drage omsorg for
plejebarnet (film og opleeg).
Egne/partners ressourcer og
begraensninger (gvelse).

45 minutter

14:40-14:50

Pause

10 minutter

14:50-15:50

Tilknytning og mentalisering

Tilknytning i mgdet med plejebarnet
(oplaeg og film).
Mentalisering (oplaeg og gvelse).

60 minutter

15:50-16:00

Afrunding af dagen

Opfalgning pa dagens laeringsmal og
undervisningen.

Hjemmeopgaver.

Den videre godkendelsesproces.

10 minutter

2.1. Velkomst til dag 2

Underviser byder velkommen til kursusdag 2. | velkomsten indgar falgende:

e  Har ansggerne spargsmal i forlaengelse af sidste kursusmodul (underviser spgrger

ansggerne).

e Fglge op pa hjemmeopgaven fra kursusdag 1 (underviser spgrger).
e Formalet med kursusdag 2, herunder dagens leeringsmal og dagens program
(underviser introducerer).

KURSUSDAG 2

GRUNDKURSUS | AT VARE
PLEJEFAMILIE

Side 84 af 323



Del 2, 2. Grundkursusdag

Dias 1: Kursusdag 2
Ingen noter.

Lzaeringsmal

Underviser introducerer leeringsmalene.

LAERINGSMAL

Leeringsmal 1: Har indsigt i og viden om bgrns udvikling og
betydningen af omsorgssvigt og udviklingstraumer.

Leeringsmal 2: Har indsigt i og viden om betydningen af
tilknytning og mentalisering.

Dias 2: Laeringsmal
Ingen noter.
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Program for dagen

PROGRAM TIL KURSUSDAG 2
i mdhod ______

9:00-9:30 Velkomst

9:30-10:20 Bgrns udvikling og identitetsdannelse
10:20-10:35 Pause

10:35-12:00 Barns udvikling og identitetsdannelse (fortsat)
12:00-12:45 Frokaost

12:45-13:40 Omsorgssvigt og udviklimgstraumer
13:40-13:55 Pause

13:55-14:40 Omsorgssvigt og udviklimgstraumer{fortsat)
14:40-14:45 Pause

14:45-15:50 Tilknytning og mentalisering

15:50-16:00 Afrunding af dagen

Dias 3: Program

Noter

1)

2)

3)

Programmet for dagen med underemner:

Barns udvikling og identitetsdannelse:

- Qvelse: Tipskupon

- Bearns generelle udvikling

- Barns udvikling i et moderne bgrnesyn.
- Barn er kompetente aktgrer i eget liv

- Barns udvikling sker i sammenhaeng og i samspil med omgivelserne

- Barnivanskeligheder har uanede udviklingsmuligheder
- Den gkologiske udviklingsteori

- Qvelse: Opdragelsesstile

- Risiko- og beskyttelsesfaktorer

- Qvelse: Risiko- og beskyttelsesfaktorer (Anette og mormor)
- Ressourceorienteret og anerkendende tilgang

- Det seerlige som potentiel ressource

Omsorgssvigt og udviklingstraumer:

- Omsorgssvigt

- Skeerpet underretningspligt

- Udviklingstraumer

- @velse: Fantasirejsen — at flytte mennesker

- Reaktioner pa omsorgssvigt og udviklingstraumer

- Et neuro-psykologisk blik

- @velse: At drage omsorg for plejebarnet

- velse: Egne/partners ressourcer og begraensninger
Tilknytning og mentalisering:

- Tilknytning
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- Forskellige tilknytningsmgnstre

- Mentalisering

- Qvelse: Case om mentalisering — Rhonda pa 14 ar
4) Afrunding af dagen

e Formen vil veere en blanding af oplaeg fra underviser, filmklip, @velser og drgftelser.

e Forst saettes fokus pa berns udvikling. Synet pa barns udvikling er afggrende for,
hvordan bgrnene og deres vanskeligheder forstas og for, hvordan bgrnene mades.
Herefter folger emnerne Omsorgssvigt og Udviklingstraumer samt Tilknytning og
Mentalisering med fokus pa anbragte barns udvikling, samspil og adfeerd.

2.2. Emne: Borns udvikling
og identitetsdannelse

Formal med emnet

For at man som plejeforaelder kan vurdere et barns reaktioner og forsta dets adfeerd, kan det
vaere en hjaelp at veere opmeerksom pa generelle udviklingsfaktorer, som kan pavirke et barn pa
forskellige alderstrin.

Synet pa barns udvikling er afgarende for, hvordan barnene mgdes og forstas. | grundkurset er
udgangspunktet, at barnet er aktar i eget liv, at barnets udvikling sker i sammenhaeng med og i
samspil med omgivelserne, samt at barn i vanskeligheder har uanede udviklingsmuligheder
(ressourcebaseret tilgang).

Ansggerne skal have viden om dette "bgrnesyn”, og hvad det betyder for tilgangen til et
plejebarn.
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BORNS UDVIKLING OG
IDENTITETSDANNELSE

Dias 4: Bgrns udvikling og identitetsdannelse

Ingen noter.

Dvelse: Tipskupon
Form: gvelse.
Varighed: 20 minutter.

Som introduktion til emnet "Barns generelle udvikling” indleder underviser med "tipskupon-
gvelsen”. Ansggerne sidder enkeltvis og udfylder tipskuponen.

Nar alle er faerdige med ovelsen, gennemgar underviseren tipskuponen i plenum. Der er fakta i
flere af svar-boksene, men der er ogsa markeringer i flere bokse, som skal ses som vejledende
til underviseren i forhold til "gennemsnittets” udvikling.

Formal: Ansggerne far reflekteret over og drgftet begrebet en helt almindelig udvikling.
Desuden at ansegerne far forstaelse for, at bgrns udvikling er individuel og dynamisk.
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SP@RGSMAL SVAR A SVAR B SVAR C

1 Huomar kan et barn begynde at spise [ANDN e —
skemad?
ir:;"""" begynder bamet at sige sine farste PRNEEI SRR Omkring 1,5 &r. Omkring 2-4rs alderen.
3. Hvornar begynder de fleste bgrn at kravie? R4 T8VET8
ve

LRTIETL I T IO RSN Nar barnet har fiet alle 20 Nir banet er 12 mdr Nir den forste tand er
pa barnet? maelketznder, gammel. brudt gennem.

5. Spaedbern skal sove: Pé siden. Pé ryggen. P& maven.
:.’ Hvor mange timer skal et barn pa 4 s s N

3 mdr, 5mdr, 12 mdr, 15 5 uger, 3 mdr, 5 mdr, 12 3 mdr, 12 mdr, 2 r. 34
7. Hvornar skal barnet vaccineres? mdr., 45,5 4rog12 ar (for  mdr, 15 mdk, 12 ar (for 12"’5,'-' i sl sl
piger). piger). -

8. Hvornir begynder barnet st anvende — i —
pincetgreb?

9. Huornér bliver bam som oftest renlige om PPN o i
dagen?

10. Hvor mange bem tisser i sengen ved
skolestart?

11. Hvor l=nge anbefales det at give bgrn D- e 5%
RO Fra 2-6 uger. Fra 2 uger til 1 4r. Fra 2 uger til 2 3r
12. Hvornar kan de fleste barn l=re at cykle? [EEIS 454 7 &r.

13. Hvor mange timer skal teenagere sove? 6-7 timer. 8-9 timer. 10-12 timer.

14. Hvor l=nge kan drenge pa 6 5 Tt i oy
koncentrere sig om en given opgave?

15-20% 1% 10%

Dias 5: Tipskupon

Noter
Svar pa spgrgsmalene i tipskupon:
(1B), (2A), (3 9-12 mdr.), (4C), (5B), (6C), (7A), (8C), (9B), (10A), (11C), (12B), (13B), (14B).

Barns udvikling er dynamisk og individuel. Det er saledes et forenklet og "standardiseret”
billede, der gives i tipskuponen.

Formentlig vil der sidde ans@gere, der har oplevet en udvikling eller en haendelse
anderledes end det lidt "kategoriske” eller "standardiserede” billede, der gives i tipskuponen.
Bl.a. eendrer vaccinationsprogrammerne sig lgbende, og forskning omkring barns
koncentration bliver lgbende justeret i forhold til nyeste viden. Herudover er der ofte nogle,
som har oplevet barn, der var hurtigere end gennemsnittet til fx at lzere at cykle, tale, ga
osv. Ligesom der ogsa er forskelle mellem kennene. Fx kan piger ved skolestart ofte
koncentrere sig i leengere tid end drenge.

Barns generelle udvikling
Underviser gennemgér barns generelle udvikling. Adfeerd og reaktioner afspejler barnets alder

og udviklingsniveau, hvorfor opleegget tager udgangspunkt i dette samt har fokus pa relationers
betydning for udvikling.
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DE F@RSTE AR

* |spadbarnealderen er barnet afhaengigt af voksne og
reagerer instinktivt.

* Barnetindgar i samspil fra det er helt lille.

* Barnet udvikler mentalisering gennem samspil.

* Barnet lzerer gennem regulering at regulere sig selv.
* Sprogudvikling er central for barnets udvikling.

* Legen er central for barnets udvikling.

Dias 6: De farste ar

Noter

De forste ar. Centrale pointer:

Barnet kan, allerede som helt lille, lave imitationer af den voksnes bevagelser og
ansigtsudtryk. Barnet har iboende potentialer, som de voksne skal respektere og
stimulere.

Spaedbarnet reagerer dog instinktivt og har ingen bevidsthed bag sine handlinger.
Derfor kan adfaerden ikke reguleres med skaeldud i de farste ar.

Allerede fra fedslen far barnet erfaringer med relationer. Barnet laerer, gennem
samspil, om omverdenen er tryg eller utryg. Barnet kalder pa omsorgspersonen og
far respons og leerer herigennem, at/om det kan forvente hjzelp til at fa tilfredsstillet
sine behov. Det er gennem samspil og empati (at barnet bliver spejlet i sine
falelsesmaessige udtryk), at barnet udvikler mentalisering.

Nogle bgrn har sveert ved at regulere sig (fx sgvn eller sult). Nogle bgrn har brug for
meget bergring — nogle bliver hurtigt overstimulerede af bergring. Gennem
regulering leerer barnet at regulere sig selv.

Det er vaesentligt for alle sma barn, at omsorgspersoner taler med dem. Det hjeelper
dem til at forstd sammenhaengen mellem det, der sker i den andens sind, og det,
som den anden ggr. Ogsa her udvikler barnets mentalisering sig. Tal med dem om
verdenen, det, som | ser, det, som andre ggr, det, som barnet selv ggr, og fysiske
tilstande. Syng, laes hgjt og leg med ord og sammenhaenge. Bind barnets fglelser
sammen med andres fglelser og hjeelp med sammenhaengene.

Legen er vigtig for alle barn.

Barn fgr 4-arsalderen forventer, at andre ved, hvad de taenker, og at andre fagler og
ser situationen, ligesom de selv ger.
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DET LILLE BARN 2-5 AR

* Sprogudviklingen er central.
* Leg og relationer til andre bliver meget vigtig.
* Inddragelse, nysgerrighed og videbegaerlighed.

¢ Barnet udfordrer hele tiden sig selv og sine graenser.

Dias 7: Det lille barn 2-5 ar

Noter
Det lille barn 2-5 ar. Centrale pointer:

e Nar barnet er ca. 2 ar, kan det veere i en periode, hvor det som oftest har styr pa
mange dagligdagsting, og hvor sproget er pa vej (nogle taler allerede i seetninger,
mens andre fortsat bruger enkelte ord).

e Ved 2%-3 arsalderen gennemgar de fleste en markant udviklingskrise. Barnet gar
fra at veere smabarn til bernehavebarn. Der sker mange aendringer: Det er i denne
alder, at det bliver renligt (i hvert fald om dagen), og sproget kommer mere og mere
pa plads. Alt sammen aendringer, som bade barnet og omgivelserne skal indstille
sig pa.

e Mange forzeldre beskriver, at barnet fra den ene dag til den anden andrer sig og
kan begynde at reagere kraftigt i situationer, som ikke plejer at skabe problemer.
Det kan veere, at barnet ikke vil have bgrstet teender eller bliver vredt eller ked af
det, fordi mor eller far har gjort noget i en forkert raekkefolge.

e Barnet vil, i denne alder, for det meste klare alting selv og keemper fx med at tage
tej pa og kan blive meget vred over indblanding. Det er en alder, der kreever stor
tadlmodighed fra omgivelserne.

¢ | barnehavealderen fra 3-5 ar begynder barnet at lege med andre bgrn. Legen
udvikler sig til rollelege, hvor barnet kopierer forskellige elementer af hverdagen og
omverdenen.

¢ Relationer med jaevnaldrende kan betyde meget for barnet. Det har brug for at
fortaelle meget om dets oplevelser, og pa den made give udtryk for, hvad det har
oplevet.

e Deterogsaidenne alder, at det kan stille mange spargsmal om alt mellem himmel
og jord, hvilket kan veere en udfordring for omgivelserne. Den fysiske udvikling i
denne periode gar pa at udvikle og eksperimentere med, hvad kroppen kan. Det vil
udfordre balanceevnen, ga pa line, klatre i treeer, men ogsa tegne. | denne alder er
det dejligt at veere med til at hjeelpe til i hjemmet og opleve, at ens indsats ggr en
forskel (Inspiration fra KRITH-materialet).
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SKOLEBARNET

+ Opstartiskole/SFO.

* Venner og interesser bliver centrale for barnet.

* Eksistentielle spgrgsmal bliver vigtige; hvem er jeg - i forhold til
dig?

* Prae-pubertet og stgrre selvstaendighed.

Dias 8: Skolebarnet

Noter

Skolebarnet. Centrale pointer:

e | 6-arsalderen, lige omkring skolestart, gennemgar barnet igen en udviklingskrise,
som kan minde om den krise, som barnet gennemgar ved 2/%-arsalderen og i
puberteten. Det kan virke, som om barnet gar tilbage til et tidligere udviklingstrin,
fordi det bliver usikkert og kan reagere voldsomt pa smé aendringer i planen og
have brug for ekstra omsorg og tryghed fra omgivelserne.

e Foreeldre er i hgj grad rollemodeller for barnet i denne periode. Barnet leerer,
hvordan det skal handtere konflikter, relationer og fglelser. Stet barnet i at lzere
noget af konflikter med andre, sa det laerer relationelle faerdigheder og
mentalisering. Barnet forstar, at andre kan noget anderledes.

e Barnet leerer, at man kan skjule indre tilstande, og det er almindeligt, at barnet
eksperimenterer med at lyve, snyde eller overtale andre til noget.

e | skolealderen er det meget vennerne, der har betydning, og det har betydning at
preve sig selv af og finde fritidsaktiviteter, som interesserer én.

e Barnet bliver optaget af at sammenligne sig med andre.

e | dag omtales perioden fra 10-12 ar ofte som prae-pubertet eller tween (forkortet
between, som stadiet mellem barn og teenager). Her begynder barnet at tage
afstand til foreeldrene og kan blive vred og saret over noget, der (for den voksne)
forekommer som smating.

Inspiration fra KRITH-materialet, Mentalisering i familien (Hagelquist og Rasmussen, 2017).
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TEENAGEREN

* Stor fysisk og psykisk udvikling.
* Ustabilitet og kaos.

* Lgsrivelse fra foreldrene og selvstaendighed.

* Fokus pa sociale relationer; Venner og bekendte bliver centrale for
livsfgrelsen.

Forelskelse, seksuelle forhold og hjertesorger.
* Hvad er meningen med livet?

* Betydningsfulde valg og fravalg.

Dias 9: Teenageren

Noter

Teenageren. Centrale pointer:

Fra 13-arsalderen bliver barnet officielt teenager (selv om udviklingen for nogle barn
er tidligere) og gennemgar en voldsom fysisk og psykisk udvikling, hvor de kan
opleves som fglelsesmeessig ustabile.

Grundlaeggende handler det om, at hjernen pa flere omrader ikke er feerdigudviklet,
og derfor reagerer teenagere uhensigtsmaessigt i mange henseender. Udadtil ligner
de sma voksne, indeni er de et kaos af forskellige falelser, tanker og frustrationer
over ikke at kunne forsta og lave sammenhaenge.

Der kan overordnet peges pa flere forskellige omrader, der er veesentlige for den
unge/teenageren. Generelt er det omrader, der knytter sig til udvikling af sociale
relationer. Teenageren er i gang med at Igsrive sig fra foraeldrene, og venskaber
betyder alt, bade de nzere venner og lidt fiernere bekendtskabskredse.

Det er fortsat vigtigt at foreeldre deltager og evner at seette graenser — og er
stgttende og mentaliserende.

Igennem venskaber leerer den unge vaesentlige sociale faerdigheder, videreudvikler
selvforstaelse, far mulighed for at fa erfaringer med konfliktigsning, valg og
graenser. Venskabet styrker fglelsen af ikke at vaere alene.

| teenagealderen oplever mange unge den farste forelskelse, seksuelle forhold og
heraf ofte hjertesorger og folelsen af svigt. Det er ofte meget steerke fglelser, der er
involveret, og da teenageren ofte ikke har mange erfaringer at seette tingene i
perspektiv med, kan det fales som om, at hele verdenen gar i stykker, og at der ikke
er mening med livet.
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BARNETS GENERELLE UDVIKLING —
OPSAMLING

Barnets udvikling er individuel.

Det lille barn (1-5 ar) er praeget af store forandringer, og hvor
barnet opdager verden og verdens sammenhzng.

| skolealderen bliver venskabsgruppen mere og mere
betydningsfuld for barnet.

| teenagealderen er barnet igen praeget af store forandringer, og
venskaber bliver saerligt betydningsfulde.

Dias 10: Barnets generelle udvikling — Opsamling

Noter

Barnets generelle udvikling — opsamling. Centrale pointer:

e Barns udvikling er dynamisk og individuel.

e Barn udvikler sig i samspil med omverdenen.

e Adfeerden har ikke ngdvendigvis noget at ggre med, at barnet har saerlige
vanskeligheder. Men barnet skal maske have mere statte og forstaelse end andre
jeevnaldrende.

e Plejefamilier skal se efter den almindelige udvikling fgrst — de kan teenke pa deres
egne barn (eller niecer, nevger mv.) og deres udvikling; hvordan var det, da de var i
den alder.
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Borns udvikling i et moderne bgrnesyn

Underviser holder oplaeg om bgrns udvikling i det moderne bgrnesyn. Dette bagrnesyn er
udgangspunktet i grundkurset samt afspejler sig i lovgivningen — sa det skal ogsa danne
udgangspunkt for ansggernes tilgang til et kommende plejebarn.

DET MODERNE B@RNESYN

* Barnet som kompetent aktari eget liv.

* Barnets udvikling sker i sammenhang med og i samspil med
omgivelserne.

= Begrnivanskeligheder har uanede udviklingsmuligheder.

"Der gores saledes eksplicit op med tankefiguren om, at
socialisering/opdragelse er noget, de voksne ger med bagrnene. |
stedet opfattes socialisering som en gensidig pavirkning og
leering, der skabes og formes i interaktionen”,

(Warming, 2011, Barneperspektiver, s. 40).

Dias 11: Det moderne bgrnesyn

Noter

Det moderne bgrnesyn. Centrale pointer:

Det er vigtigt, at ansggerne kender til det moderne bgrnesyn, da det er

udgangspunktet i grundkurset samt afspejler sig i lovgivningen — sa det skal ogsa danne
udgangspunkt for ansggernes tilgang til et kommende plejebarn.

| det moderne bgrnesyn betragtes barnet som en kompetent akter. Der tales om det
kompetente barn (hvad kan barnet i samspil med andre), hvor der tidligere blev talt om det
skrgbelige og ufaerdige barn — novicebarnet (barnet skal laere af den voksne).

Forstaelsen i et moderne bgrnesyn er, at barn gerne vil samarbejde med deres foraeldre, og
at barn, som behandles med respekt, svarer med respekt.

Tidligere fokus var pa stadieudvikling (jf. Erikson, Freud og Piaget), hvor et barn skulle
gennemga ét stadie for at kunne bevaege sig til et andet stadie. Hvis et barn ikke kom
’rigtigt” igennem et stadie, var der fare for fejludvikling. Det var opfattelsen, at udviklingen
ikke kunne ggres om senere i livet. | dag ved vi, at udviklingen er dynamisk, og at et barn
kan udvikle nye feerdigheder i samspil med nye omgivelser, senere i sit liv.

| det traditionelle b@rnesyn var fokus pa samspillet mellem mor og barn eller familien. | dag
er der i hgj grad fokus pa, at barnets udvikling sker i samspil med omgivelserne og de
mange forskellige sammenhaenge, som barnet indgar i. Der tales om relationel udvikling,
hvor opbygningen af relationer til andre er medvirkende til at skabe udvikling.

Dette betyder, at udviklingen foregar i en vekselvirkning, og at udviklingen er forskellig fra
barn til barn. Derfor er det forskelligt, hvilke udviklingsmuligheder et barn har, alt afhaengig
af de forskellige steder, som barnet feerdes.
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De mange forskellige sociale arenaer, som bgrn i dag faerdes i, har stor betydning for
udviklingen af netvaerk og relationer — og dermed for barnets udvikling. Herunder far ogsa
andre voksne i familien og/eller netvaerk en central plads i barnets udvikling.

Der tales saledes om dobbeltsocialisering. Det vil sige, at socialiseringen ikke kun foregar
derhjemme, men i hgj grad ogsa i de andre arenaer, som barnet faerdes i, ikke mindst
vuggestue/bgrnehave/skole.

Forstaelsen er ogsa, at barn har uanede udviklingsmuligheder: Heri ligger, som der fx er
fokus pa under emnet Ressourceorienteret og anerkendende tilgang, at et barn, trods en
vanskelig opveekst, altid har udviklingspotentiale. Dermed ligger der ogsa et opger med “det
tidligt skadede barn”. Ud fra denne forstaelse ligger der en vigtig opgave hos den voksne i
forhold til at interessere sig for og udforske, hvad der ligger bag barnets (eventuelt
uhensigtsmaessige) adfeerd. Dette er en central forstaelsesramme i forhold til mentalisering,
som der er fokus pa senere pa dagen.

Born er kompetente aktgrer i eget liv

Underviser holder oplaeg om, at barn er kompetente aktarer i eget liv.

BORN ER KOMPETENTE AKT@RER |
EGET LIV

“Ba@rn og voksne er pd én gang kompetente og inkompetente, og
deres kampetence er i hgj grad afhzsengig af den gensidig forstaelse,
rollefordeling og de ydre vilkar. Derfor kan den voksne ikke handle
kompetent uden indsigt i barnets perspektiv — og omvendt”.
(Warming, 2011, s. 31).

Dias 12: Bgrn er kompetente aktgrer i eget liv
Noter

Born er kompetente aktorer i eget liv. Centrale pointer:

¢ | det moderne bgrnesyn betragtes barnet som aktiv og kompetent aktgr i eget liv.

e Udgangspunktet er, at barn er aktgrer og handlende subjekter, der preeger og
deltager i verdenen ud fra deres seerlige forudseetninger, og de har ret til at blive
inddraget i forhold, der vedrgrer deres eget liv.

e | teorien taler man om, at barnet ikke bare er udviklingsobjekt (becoming) men ogsa
aktiv akter i forhold til dets egen udvikling og liv (beeing) (James, 1999).

¢ Det handler om at have fokus pa barnets aktuelle liv, livskvalitet og trivsel og
inddragelse af deres egne perspektiver og erfaringer — fremfor at se pa bgrn som
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fremtidige voksne og primeert interessere sig for deres fremtidige muligheder
(Warming, 2017).

e Det handler om at vaerdsaette barnet for det, som barnet allerede er, og anerkende
det, som barnet bidrager med her og nu — ogsa selv om dette maske afviger fra,
hvad vi opfatter som normalt eller gnskeligt — frem for alene at have fokus p3,
hvordan vi gerne vil have barnet til at aendre sig (Warming, 2017).

e Der tales om det kompetente barn (hvad kan barnet i samspil med andre), hvor der
tidligere blev talt om det skrabelige ufaerdige barn — novicebarnet (hvor barnet skal
leere af den voksne).

e Forstaelsen i et moderne bgrnesyn er, at bgrn gerne vil samarbejde med deres
foreeldre, og at barn, som behandles med respekt, svarer med respekt.

Det handler om (med inspiration fra Berns Vilkars bgrnesyn) at:
e Forsta barn ud fra deres egen oplevelse og forstaelse af sig selv

e Aldrig at se bgrn som et problem

e Se barnet som ekspert pa eget liv

e Magade barnet i dets individuelle kontekst og respektere barnets rettigheder
e Have barnets perspektiv i centrum og, sa vidt muligt, inddrage barnet.

Borns udvikling sker i sammenhang og i samspil med
omgivelserne

Underviser holder oplaeg om, at barn udvikler sig i samspil med omgivelserne.

BORN UDVIKLER SIG | SAMSPIL
MED OMGIVELSERNE

* Born udvikler sig i samspil med andre.
* Bern pavirker og pavirkes af de relationer, som de indgéri.

* Bgrn indgari mange sammenhaenge og pavirker og pavirkes af
disse sammenhaznge.
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Dias 13: Bgrn udvikler sig i samspil med omgivelserne

Noter

Born udvikler sig i samspil med omgivelserne. Centrale pointer:

Tidligere mente man, at barnet blev formet af sine omgivelser og havde fa valg at
gare selv. | dag mener man, at barnet pavirkes og formes af sine omgivelser, men
at omgivelserne ogsa bliver pavirket og formet af barnet. Herunder ogsa af de
voksne omsorgspersoner. Hvor barnet tidligere skulle stimuleres for at lzere, laerer
barnet i dag, ifalge det moderne barnesyn, aktivt i samspil med andre.

Samtidig er det centralt, at et barn indgar i multiple sammenhaenge, hvor det
gensidigt pavirkes og pavirker, bade sammenhaengene, men ogsa personer, der
indgar i de sammenheenge.

Born i vanskeligheder har uanede udviklingsmuligheder

Underviser holder opleeg om, at bern i vanskeligheder har uanede udviklingsmuligheder.

BORN | VANSKELIGHEDER HAR
UANEDE UDVIKLINGSMULIGHEDER

* Barnet er i vanskeligheder pa baggrund af livssituationen — barnet
er ikke vanskeligt.

* Det sarlige, som barnet har med sig, kan ses som en potentiel
ressource.

... bgrn og unge i vanskeligheder har uanede udviklingsmuligheder. {
... ) Det, som umiddelbart forekommer problemfyldt,
adfeerdsvanskeligt, mangelfuldt eller sygt, kan opfattes som en
invitation — en invitation til omgivelserne om nysgerrigt og kreativt
at forholde sig til, hvordan man bedst kan bidrage til udvikling af det
uanede”.

(Hertz, 2017}

Dias 14: Bgrn i vanskeligheder har uanede udviklingsmuligheder

Noter.

Born i vanskeligheder har uanede udviklingsmuligheder. Centrale pointer:

Det er centralt at holde sig for gje, at barnet ikke er "vanskeligt” — men at barnet er
sat i en "vanskelig situation” — og at situationen ikke ngdvendigvis er blivende.
Barnet er aktgr i eget liv, og selv om det er afheengigt af de voksne omkring sig, kan
barnet, i samspil med de voksne, skabe sig uanede udviklingsmuligheder.

Selv om barnet star i en vanskelig situation, er det centralt i det moderne bgrnesyn,
at dette ikke er ensbetydende med, at barnet selv er stagneret i en situation uden
udviklingsmuligheder. Barnet har fortsat mulighed for (sammen med de voksne) at
skabe sig nye udviklingsmuligheder.
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e Forstaelsen er, at det seerlige, som barnet har med sig, eksempelvis nar det har
veeret udsat for omsorgssvigt, kan barnet ogsa anvende som en seerlig ressource

eller potentiale i sin fremadrettede udvikling.

Dias 15: Pause

Noter
Der er pause i 15 minutter.
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Underviser holder oplaeg om den gkologiske udviklingsteori.

Del 2, 2. Grundkursusdag

KRONARSYSTEM
Forandringer over tid

MAKROSYSTEM
Sociale og kulturelle vaerdier

EKSOSYSTEM

Incirekte omgivelser

MIKROSYSTEM
De nere omgivelser - relationer

BARNET

DEN @KOLOGISKE UDVIKLINGSTEORI

Modellen er fra ICS handbogen, Socialstyrelsen, 2018

Dias 16: Den gkologiske udviklingsteori

Noter

Den gkologiske udviklingsteori:

Indblik i den @kologiske udviklingsteori kan bidrage til forstaelse af, at bgrns
udvikling foregar i samspil med omgivelserne. Indblik i teorien kan ogsa bidrage til
forstaelse af vigtigheden af godt samarbejde rundt om barnet, fx hvordan
plejefamiliens relationer til barnets foreeldre og skole pavirker barnet. Den
gkologiske udviklingsteori er desuden teoretisk grundlag for ICS (Integrated Child
System), som mange kommuner anvender, og som ansggerne derfor kan forvente
at skulle anvende som arbejdsredskab, fx i forhold til statusrapporter.

Teorien er udviklet af den russisk-amerikanske psykolog Urie Bronfenbrenner.
For at kunne forstd menneskets udvikling, mener Urie Bronfenbrenner (1980), at
man skal se og forstd mennesket og dets adfeerd som en del af et gkologisk
system. Med gkologisk mener han, at de pavirkninger, som det enkelte menneske
udseettes for i samspillet med andre mennesker og miljger, pavirker dets udvikling
og reaktioner. Det vil sige, at nar mennesket udvikler sig, sker det altid i forhold til
og under pavirkning af den sociale kontekst, som det enkelte menneske er en del
af. Bronfenbrenner mener, at vi som mennesker konstant er i udvikling, og der er
derved tale om en dynamisk model. "Den udviklingsgkologiske model” er en
systemisk made at se menneskets udvikling pa. Det betyder, at Bronfenbrenner
bade ser mennesket som et system i sig selv, men ogsa som en del af mange
andre sociale systemer, som har en indflydelse pa menneskets udvikling, og som
hele tiden er i bevaegelse.

Bronfenbrenner udviklede modellen i 1980’erne. Den var et opger med den
traditionelle méade at teenke udviklingspsykologi pa, som er meget individorienteret,
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og som ser den sociale kontekst og det sociale samspil, som barnet indgar i, som
afggrende for barnets udvikling.

e Som forklaringsmodel bruges figuren, som er i dias. Her er barnet centreret for at
illustrere, hvordan omgivelserne pavirker og pavirkes af barnet.

e Barnet skal ses i sammenhang med flere miljger, flere gkologiske systemer. Et
barn findes indlejret samtidigt i forskellige gkosystemer, fx i et system i hjemmet
med foreeldre og sgskende og i et system i skolesystemet i klassen med lzerere og
andre elever. Begge systemer er desuden indlejret i et samfund og i en kultur. Hvert
af disse systemer interagerer og pavirker hinanden i alle aspekter af barnets liv.

¢ Den gkologiske model bestar af fem socialt organiserede systemer, som pavirker,
stetter og guider menneskets udvikling. (Det 5. system — kronarsystemet — ligger
ikke som en del af cirklerne, og er derfor ikke indtegnet pa figuren pa dias).

o Ifglge teorien indgar barnet, allerede for det bliver fadt, i relationer og pavirkes af
det miljg, som det fedes ind i. Nar barnet fades, pavirkes det af foraeldrene, og
foraeldrene pavirkes af barnet. Nar barnet bliver aldre, udvides systemerne, og
barnet indgar i flere relationssammenhasnge og bliver herigennem pavirket af og
pavirker disse sammenhaenge/systemer.

e Systemerne omkring barnet ses som cirkler, der indbyrdes er forbundet med
hinanden og pavirker hinanden. Cirklerne er altid i bevaegelse og influerer gensidigt
pa hinanden.

e Brugen af begrebet gkologi skal fremheeve et helhedsorienteret syn pa samspillets
betydning (Bronfenbrenner, 1972).

e De fem systemer danner til sammen rammen for at beskrive og analysere barnets
opveekst i et foranderligt miljg/samfund, samtidig med at de leegger veegt pa
helheden og sammenhaengen i udviklingen. Nar der er et system, der forandrer sig,
rykker det ogsa i de andre systemer, og det er den helhed, der er vigtig at forsta.

e Systemerne inddeles ud fra, hvilken naerhed de har til barnet, og beskriver, hvordan
systemet i den umiddelbare nzerhed haanger sammen med det, som er laengere
veek.

(Modellen er fra ICS-handbogen, Socialstyrelsen, 2018).

MIKROSYSTEMET

De nare omgivelser — personlige relationer,

Foraeldre, bedsteforaeldre, venner,
spskende,

Barnet indgdri mikrosystemer, fra det er
heltlille.

Mikrosystemerne udgar barnets
udviklingsrum.
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Dias 17: Mikrosystemet

Noter

Mikrosystemer. Centrale pointer:

e Mikrosystemet bestar af ansigt til ansigt-relationer, dvs. personlige relationer.

e Mikrosystemer er der, hvor barnet selv direkte indgar i samspil/ interaktion med
andre.

e Bogrn kan tilhgre flere mikrosystemer samtidig.
Fx er ét mikrosystem relationen til foraeldre, ét andet er relationen til venner i
daginstitutionen, et tredje er relationen til laerere.

e Mikrosystemet/mikrosystemerne udger barnets udviklingsrum.

e WIBHUZIY \EsoOsYSTEMET

Forholdet mellern mikrosystemerne er
mesosystemerne,

Mesosystermerne er samspil mellem
mikrosystemerne,

Et mesosystemn er minimum
bestaende af to mikrosystemer.

Mesosystemet er af stor betydning for
barnets udvikling.

Socialstyrelsen

Dias 18: Mesosystemet

Noter

Mesosystemet. Centrale pointer:

¢ Mesosystemet er ikke indtegnet pa figuren pa dias 17 (mikrosystemet), da
mesosystemet er forholdet mellem mikrosystemerne.

e Mesosystemet opstar, nar barnet treeder ud af et mikrosystem og ind i et andet
mikrosystem. Mesosystemet bestar derfor minimum af to mikrosystemer og
indbefatter relationerne og processerne mellem mikrosystemerne (fx optraeder
mesosystemet, nar barnet er til skole-hjem-samtale, hvor to mikrosystemer mades,
eller nar der er mgde mellem plejeforaeldre, forseldre og sagsbehandler).

e Etbarn kan veere alene med sin oplevelse og viden om mikrosystemer, hvis ikke
forholdet mellem mesosystemet er steerkt.

e Hvis der er konflikter imellem mikrosystemerne, kan det f& betydning for barnets
udvikling (stagnation i udviklingen, regression) og seette barnet i relationelle
konflikter. S& nar der tales om foreeldresamarbejde mellem plejeforaeldre og
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foraeldre handler det om to mikrosystemers forhold — og det har direkte pavirkning
pa barnets udvikling og trivsel.

e Nar der er forbindelse mellem mikrosystemerne, og nar disse i mesosystemet
anerkender og supplerer hinanden, vil det stgtte barnets udvikling.

e | eksempelvis skilsmissesager, hvor barnet pendler frem og tilbage mellem
foreeldrene, og hvor der er direkte eller indirekte kritik af den anden, sa indsnaevrer
det barnets udviklingsrum. P4 samme made kan det indsnaevre barnets
udviklingsrum, hvis plejeforaeldrene og foraeldrene ikke anerkender og supplerer
hinanden.

EKSOSYSTEMET

Omfatter sammenhange,
situationer og steder, som har
indirekte indflydelse pa barnets
udviklingsrum.

Barnet pavirkes indirekte af andres
mikrosystemer/mesosystemer,

Dias 19: Eksosystemet

Noter

Eksosystemet. Centrale pointer:
o Eksosystemet omfatter sociale kontekster, hvor barnet ikke selv er til stede, men
som indirekte pavirker barnets udvikling.
Det er fx en samtale med foraeldrene om barnet, der foregar pa forvaltningen, uden
at barnet er til stede, eller en bekymringssamtale pa skolen om barnet, uden at
barnet er til stede. Feelles for begge eksempler er, at der sker forandringsprocesser
omkring barnet, uden at barnet er direkte involveret.
e Eksosystemet pavirker indirekte mikro- og mesosystemet.
1. Fx plejeforaeldrenes trivsellikke trivsel i egen arbejdssituation, som kan
have betydning for plejeforeeldrenes overskud, hvilket kan afspejle sig i
deres kommunikation/interaktion med barnet og dermed fa indirekte
betydning for barnet.
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2. Fx sagsbehandlers trivsel i egen arbejdssituation, som vil have indflydelse
pa, hvordan sagsbehandleren mgder barnet og foraeldrene og dermed far
indirekte betydning for dem.

Eksosystemet pavirker de professionelles relationskompetence og abenhed for at
rumme barnets signaler.

1. Fxvil barnet kunne pavirkes indirekte af, at sagsbehandler og plejefamilien
diskuterer vederlag, idet der for begge kan veere noget pa spil, der
efterfelgende kan vanskeliggere samarbejdet mellem dem. Dette vil sa
pavirke barnets udviklingsrum negativt.

o 3 MAKROSYSTEMET

N

8 Er et samlebegreb for det manster af
aktuelle, historisk specifikke vaardier og
traditioner, der er betydningsfulde for
et menneskes liv.

Lovgrundlag.
@konomiske prioriteringer.

Dias 20: Makrosystemet

Noter

Makrosystemet. Centrale pointer:

Makrosystemet omfatter de overordnede systemer i samfundet, som gennemsyrer
eller overrisler alle de andre systemer: politiske, kulturelle og sociale forhold.
Makrosystemet er fx beslutninger (lovgivningen) i samfundet omkring barselsorlov,
kontanthjeelp og barnekonventionen. Makrosystemet omfatter ogsa borgernes
livsstil, og leegger et fundament og skaber rammer for borgernes liv og muligheder,
fx:

— Lovgivning med krav om inddragelse af barnet i egen sagsbehandling.

— Lovgivning om bgrnesamtaler og inddragelse.

— Lovgivning om at alle plejefamilier skal pa grundkursus og have intensiv

stgtte i starten af en anbringelse.

Makrosystemet handler om vores vaerdier i samfundet: at barn ses som kompetente
og skal medinddrages — det forteeller om bl.a. bgrnesynet i vores samfund — som
afspejler sig i underviservejledningen — og i valget af Bronfenbrenner.
(Bronfenbrenner,1975).
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KRONARSYSTEMET

1. Tidssystemet, der beskriver den
persanlige tidslinje.

2. Historisk/generationsforholdet.

Dias 21: Kronarsystemet

Noter

Kronarsystemet. Centrale pointer:

Det femte og sidste system kalder Bronfenbrenner for Kronarsystemet.
Kronarsystemet er en del af og pavirker alle de fire systemer, idet det er defineret
som tidssystemet og de forandringer, der sker over tid, og som pavirker alle de
sociale systemer, som illustreres i cirklerne.

Det kan fx vaere, hvordan det er at vaere barn under finanskrisen set i forhold fil
opgangstider, hvor familiernes gkonomi er bedre — og dermed er de betingelser,
som de kan give deres barn, maske bedre eller anderledes.

Med den gkologiske udviklingsteori er udgangspunktet, at arsagerne til at
vanskeligheder hos et barn skal findes i de systemer, som barnet er en del af. Det
kan veere familien, skolen, vennerne — dvs. i mikrosystemet. Det kan vaere
samspillet mellem foreeldre og plejeforaeldre eller samspillet mellem skole og hjem —
dvs. i mesosystemet. Det kan veere de situationer, der udspiller sig i eksosystemet —
fx m@der om plejebarnet. Men det kan ogsa veere i makrosystemet — den lovgivning,
der har indflydelse pa anbragte barn.

Dvelse: Opdragelsesstile

Form: Kort opleeg og avelse.

Varighed: 30 minutter.

Underviser holder, som optakt til avelsen, et kort opleeg om de forskellige opdragelsesstile.

@velsen er delt op i tre runder: 1. runde er individuel, 2. runde er i grupper og 3. runde er i

plenum.

Underviser starter gvelsen med at preecisere, at det, ifglge straffelovens § 213, bl.a. er forbudt
at sla, kraenke, vanragte m.m. Det vaesentlige ved at preecisere ovenstaende er, at ansggerne
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skal blive bevidste om lovgivningen. Underviseren neevner kort § 213 og fortseetter derneest til
at introducere gvelsen. Underviseren laver samtidig et antal grupper, der skal samarbejde om
runde 2.

Runde 1 er individuel. Varighed: 7 minutter.

Underviser beder ansagerne laese udsagnene igennem (jf. dias 23, @velse — opdragelsesstile).
Hvis ansggeren er meget enig, giver han/hun et 10-tal. Hvis ansa@geren er meget uenig, giver
han/hun et 1-tal. Er ansggeren derimellem, angives et tal, som han/hun mener, der er teettest
pé holdningen. Ansageren noterer tallet i kolonnen.

Runde 2 er i gruppe, fx to-tre grupper. Varighed: 15 minutter.

Underviser beder ansggerne gennemgé udsagnene i gruppen og diskutere hvert udsagn.
Ansggerne skal drofte og diskutere, hvorfor de har valgt et givent tal, og ende ud med enighed
om et nyt tal (man kan godt vaere enig om at veere uenig). Skriv det nye tal i neeste kolonne.

Runde 3 er i plenum, hvor underviser samler op med spgrgsmal og afrunder. Varighed: 13
minutter.

Underviser ma lytte og sparge nysgerrigt ind til ans@gernes droftelser og udsagn for at kunne
udfordre og seette i perspektiv undervejs og efterfalgende. Underviseren afrunder 3. runde ved
at fremheaeve de centrale pointer (jf. noter til dias 22).

Formal: At knytte udsagnene om opdragelse til teorien (hvilken opdragelsesstil passer
udsagnene ind under, og hvilke risici indebaerer stilen), samt at guide ansggerne til at se
sammenhaengen mellem teorien og den praktisk udgvende omsorg. Et andet formal med
gvelsen er at give deltagerne forstaelse for, at deres familie ogsa er et system, der har
betydning for et kommende plejebarns udvikling. Herunder at ans@gerne far forstaelse for, at de
opdragelsesvalg, som de tager, danner grund for barnets udviklingspotentiale og de
muligheder, som barnet far i samspil med andre og i andre systemer/arenaer.

OPDRAGELSESSTILE

* Autoriteer: Autoritaere voksne stiller mange krav og er
kontrollerende.

* Eftergivende (Laissez-faire): Eftergivende voksne szetter fa
eller ingen graenser for barnet, og hgrer barnet ikke efter,
har det ingen konsekvens.

* Demokratiske (autoritativ): Demokratiske/autoritative
voksne stiller krav, samtidig med at de er varme og
falsomme overfor barnets behow.
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Dias 22: Opdragelsesstile

Noter

Opdragelsesstile. Centrale pointer:

¢ Den made, som en familie agerer og fungerer pa i de forskellige arenaer/systemer
(jf. den gkologiske udviklingsteori), har betydning for, hvordan barnet trives og
udvikler sig. Maden, hvorpa de voksne oplever og handterer barnets rolle og
position i familien, kan beskrives ved forskellige opdragelsesstile. Opdragelsesstilen
har saledes indflydelse pa imgdekommelsen af barnets behov.

o Deter vigtigt at papege, at der sjeeldent findes entydige opdragelsesstile — som
regel optraeder de i en blandingsform, sa én familie kan rumme forskellige tilgange
til opdragelse.

e Grundlaeggende har opdragelsesstilen indflydelse pa den made, som
foreeldrene/plejeforaeldrene imadekommer barnets behov — og afspejler den made,
som foreeldre/plejeforaeldre forstar deres egen indflydelse og pavirkning af et barns
udvikling. Herunder om plejeforeeldrene anser relationen og mikrosystemet som en
del af barnets udviklingsmuligheder.

Der opereres med tre opdragelsesstile: den autoriteere, den eftergivende (Laissez-faire) og
den demokratiske (autoritative) stil. Forskellene kan illustreres ved, at man forestiller sig, at
det er spisetid. Bordet er deekket, og maden er faerdig, men barnet vil ikke slukke fiernsynet
og komme og spise aftensmad. Hvad ville de tre foraeldretyper gare?

Den autoritaere opdragelsesstil:

e Den autoriteere foreelder ville typisk sige, at hvis ikke barnet slukker fiernsynet nu,
sa far barnet ingen aftensmad.

e Forzeldre med denne opdragelsesstil er rigtig gode til at skabe struktur og regler,
som barnet skal overholde, men de er til gengeeld ikke gode til at skabe naerveer og
tryghed for barnet.

e Autoriteere foreeldre har en tendens til at vaere kraevende og kontrollerende og er
samtidig ofte distancerede. De har en tendens til ikke at veere s& opmaerksomme pa
barnets behov. Regler bliver sat op uden diskussion eller forklaringer, og forseldrene
forventer, at instrukserne folges uden klager eller spgrgsmal.

e Bgrn af meget autoriteere foreeldre kan veere gode til at adlyde, men der kan veere
en tendens til, at de i mindre grad leerer at blive selvstaendige og tage initiativ, fordi
de ikke regner med, at deres mening teeller. Derfor kan de fa det rigtig sveert.

e Risikoen kan veere udvikling af lavt selvveerd, angst, frustration og skam hos barnet,
idet barnet ikke stgttes og motiveres, eller laerer affekt- og selvregulering.

Den eftergivende opdragelsesstil (Laissez-faire):

o Den eftergivende foreelder (Laissez-faire) vil typisk sige, at det er ok, at barnet ikke
kommer og spiser — og vil komme ind med maden, sa barnet kan spise foran
fiernsynet.

o Den eftergivende foreelder er ofte varm, keerlig og aben for barnets behov. De
kraever ikke meget af barnet og er ikke kontrollerende. De saetter fa eller ingen
greenser for barnet, og hvis barnet ikke hgrer efter, har det ingen konsekvens.

e Bogrn, som ikke far sat greenser, og derfor ikke mader en forzelder, der ter at sta fast
pa deres mening, kan blive utrygge og opleve angst, idet barnet ikke selv kan finde
ud af at saette graenserne.

Den demokratiske (autoritative) opdragelsesstil:

¢ Den demokratiske (autoritative) foraelder ville typisk ga ind i stuen, saette sig ved
siden af barnet og sige: Jeg ved godft, at det er irriterende, at vi skal spise midt i dit
program. Samtidig vil foraelderen hjeelpe barnet til at slukke tv’et og komme med
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hen og spise ved det daekkede bord. Hvordan det preecis foregar, aftheenger af
barnets alder.

Autoritative voksne stiller bade krav og er varme og felsomme over for, hvad
bgrnene har brug for. Kommunikationen gar begge veje. De voksne forklarer,
hvorfor reglerne er lavet, og de er gode til at overholde dem, men er ogsa abne for
at hgre bgrnenes mening. Den voksne beskytter og tager ansvar, rummer barnets
initiativer og giver retning, seetter relevante graenser, er tydelig rollemodel. Den
voksne guider dermed indirekte barnet til udvikling af hensigtsmeessig adfeerd i
andre arenaer. Dette giver en basis for at udvikle affekt — og selvregulering og
mentalisering.

For barnet betyder det, at det foler sig hert og anerkendt. P4 den made vil barnets
selvveerd naturligt gro (Inspiration fra KRITH-materialet).

@VELSE - OPDRAGELSESSTILE

_ = h
n voks: st r rer bedst for barnet.

Dias 23: @velse — Opdragelsesstile

Noter

Underviserens fokus:

At gvelsen og den efterfglgende draftelse giver ansegerne mulighed for at blive
bevidste om og aktivt drafte, samt reflektere over, egen opdragelsesstil.

At ansggerne far mulighed for at se deres egen opdragelsesstil samt den
veerktgjskasse, som de har med fra deres egen opveekst. Det er ofte
veerktgjskassen fra egen opvaekst, der kommer i spil, nar voksne bliver pressede i
(konflikt) situationer.
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OPDRAGELSESSTILE —
OPSAMLING | PLENUM

* Hvor var der stgrst uenighed i gruppen, og
hvad bestod uenigheden i?

* Hvor er der stgrst enighed i gruppen?

Dias 24: Opdragelsesstile — Opsamling i plenum

Noter

Opsamling i Plenum. Centrale pointer:

e Den demokratiske (autoritative) opdragelsesstil er den opdragelsesstil, der, ifglge
det moderne bgrnesyn, bedst imgdekommer et plejebarns behov (og barn i
almindelighed).

e Den demokratiske voksne stiller krav, samtidig med at de er varme og fglsomme
over for barnets behov. Kommunikationen gar begge veje, og de voksne
anerkender, at relationen er dynamisk og gar begge veje — og tager hensyn til
barnets sarbarheder. Dette giver mulighed for at udvikle tryg tilknytning, basis for at
udvikle affekt- og selvregulering og mentalisering. Den voksne beskytter og tager
ansvar, rummer barnets initiativer og giver retning, seetter relevante graenser, er
tydelig rollemodel. Den voksne guider dermed indirekte barnet til udvikling af
hensigtsmaessig adfeerd i andre arenaer.

e Den autoriteere opdragelsesstil, i sin rene form, er, i forhold til barnesynet, den
opdragelsesstil, der mindst anerkender barnet som aktgr i eget liv, og som mindst
anerkender barnet som kompetent i eget liv og hverdag.

e Den eftergivende (Laissez-faire) opdragelsesstil kan ggre det vanskeligt for barnet
at fa tillid til den voksne, og det kan veere sveert for barnet at sage hjeelp og statte
hos den voksne, nar der er brug for basal stette. Den voksne kan fremsta ligeglad
og uden engagement. Denne opdragelsesstil er ogsa langt fra det moderne
barnesyn.

o Det er vigtigt at vide, som tidligere neaevnt, at der sjaeldent er rene opdragelsesstile,
og som regel optraeder de i en blandingsform, sa én familie kan rumme forskellige
tilgange til opdragelse.

e Det er ogsa vigtigt at holde for gje, at opdragelsesstilen kan pavirkes, hvis der er
noget saerligt pa spil. En voksen kan have en grundlaeggende demokratisk
opdragelsesstil, men kan i nogle situationer vaere presset, fx pa jobbet, og derfor
gribe til den autoriteere eller Laissez-faire-opdragelsesstilen, uden at det i gvrigt
afspejler normalen for den voksnes opdragelsesstil.

Eksempler, der kan fremhaeves til at understgtte de centrale pointer:
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Pastanden Den voksne bestemmer, hvad der er bedst for barnet skaber gerne
diskussion i en gruppe, hvor gruppen pointerer, at barn, pa den ene side, ofte
gnsker voksne, der kan skabe stabile og trygge rammer, sa barnet ved, hvad der
kan forventes. P& den anden side skal der tages hgjde for bagrns selv- og
medbestemmelse. Det kan affgde drgftelser om, hvad voksenbestemmelse er, og
hvad bgrn kan vaere med til at bestemme. Pastanden kan fx seettes i relief til det
sidste udsagn: Forhandling med barnet er den bedste strategi. Er det altid barnet,
der bestemmer, nar der forhandles? Er der altid én part, der vinder/taber i en
forhandling, eller er det muligt at forhandle til begge parters tilfredsstillelse?
Ovenstaende pastand sat i perspektiv til bgrnesynet: Barnet er en kompetent akteor i
eget liv og kan bidrage aktivt. Derfor vil ovenstaende pastand ikke finde sted i den
form. Den voksne kan sagtens stille krav til barnet, men den voksne anerkender
barnets bidrag, og der vil derfor der veere plads til barnets bidrag — selv om den
voksne tager ansvaret.

Pastanden Jeg gar ind for belanning frem for straf skaber ogsa ofte diskussion i
grupperne. Sat i perspektiv til det barnesyn, der tidligere blev praesenteret/draftet og
er udgangspunktet i grundkurset: | stedet for belenning og straf tales der om
regulering. Allerede fra barnet er helt lille, begynder det, ved hjaelp af samspil med
den voksne, at regulere sig. Malet er, at barnet, gennem selvregulering og
mentalisering, traeffer konstruktive valg. Det betyder, at barnet fortsat kan guides, og
det betyder, at den voksne og barnet i samspil regulerer i stedet for at belgnne eller
straffe.

Risiko- og beskyttelsesfaktorer

Underviser holder oplaeg om hovedpointer omkring risiko- og beskyttelsesfaktorer.

RISIKO- OG
BESKYTTELSESFAKTORER

Dias 25: Risiko- og beskyttelsesfaktorer

Noter

Indledning til oplaag om risiko- og beskyttelsesfaktorer. Centrale pointer:
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Op gennem forrige arhundrede har der veeret stor interesse for at arsagsbestemme,

hvad der farer til, at nogle bgrn og unge i sociale vanskeligheder far ringere

livsmuligheder end deres jeevnaldrende, nar de bliver voksne, mens andre klarer sig

pa trods af belastende livsbetingelser.

Det har givet anledning til teorier om betydningen af samspillet mellem barnet eller

den unge og de sociokulturelle betingelser i opvaeksten. Her peges pa betydningen

af at identificere henholdsvis risikofaktorer (kaldes ogsa belastende faktorer) og

beskyttende faktorer i barn og unges opvaekstmiljg.

Teorier om belastende og beskyttende faktorer har bidraget til en forstaelse af, at

mange faktorer spiller sammen og indvirker pa barn og unges opvaekst og

udviklingsmuligheder.

Teorierne har ogsa bidraget til at saette fokus pa, at ingen bgrn har en forudbestemt

skaebne. Vanskelige opvaekstvilkar gger risikoen for en raekke problemer senere

hen i livet, men far barnet den rette hjeelp og stette, fx til en god skolegang,

fremmes barnets muligheder for at klare sig godt pa sigt.

Beskyttende faktorer teenkes saledes at kunne kompensere for belastende

livsvilkar.

Jo flere og starre risikofaktorer over laengere tid, desto starre risiko.

Der kan skelnes mellem individuelle, familiemaessige og miljgmaessige

risikofaktorer.

Nar man taler om individuelle beskyttelsesfaktorer, skal der veere opmaerksomhed

pa, at det kan leegge op til at forsta problemer eller overvindelsen af dem alene som

et resultat af individuelle egenskaber.

Interessen for at forklare, hvad der ferer til, at nogle b@rn og unge klarer sig pa trods

af vanskelige livsbetingelser, har givet anledning til teorier om, at nogle bgrn og

unge besidder en seerlig robusthed eller modstandskraft (Schwartz, 2014).

| den forbindelse optreeder det psykologiske begreb resiliens (Luthar, 2006), der

betyder robusthed. Dette har pa den ene side bidraget til at skaerpe professionelles

opmaerksomhed pa, at barn, unge og forzeldre ikke kun er passive ofre for deres

livsomstaendigheder. De har ikke kun problemer, men ogsa ressourcer, der kan

bidrage til overvindelsen af vanskelighederne i deres liv (Schwartz 2014). Problemet

i disse forklaringsmodeller er, at de laegger op til at forsta problemer eller

overvindelsen af dem som et resultat af individuelle egenskaber, og dermed

overses nemt de sociokulturelle betingelsers betydning (Swartz, 2014).

| det falgende praesenteres eksempler pa risiko- og beskyttelsesfaktorer.

Eksemplerne er hentet fra rapporten Viden om risiko- og beskyttelsesfaktorer for

barn og unge i udsatte familier (Rambagll, 2016). | rapporten formidles eksisterende

viden om risiko- og beskyttelsesfaktorer i tilkknytning til seks "kerneproblematikker.

For hver kerneproblematik udfoldes falgevirkninger, risiko- og beskyttelsesfaktorer

og virkningsfulde mekanismer. Kerneproblematikkerne omhandler:

- Barn og unge, der vokser op i familier med misbrug.

- Barn og unge, der vokser op i familier med psykiske vanskeligheder.

- Bern og unge, der vokser op i familier med traumer.

- Bern og unge, der vokser op i sociogkonomisk og kulturelt marginaliserede
familier.

- Barn og unge, der vokser op i familier med kriminalitet.

- Barn og unge, der vokser op i familier med vold.

For hver af kerneproblematikkerne fremheaeves en raeekke generelle risiko- og

beskyttelsesfaktorer, som ager eller reducerer risikoen for, at barn og unges trivsel

preeges negativt af de belastninger, som de lever med i en socialt udsat familie. Der

er tale om personlige, familicere og kontekstuelle risiko- og beskyttelsesfaktorer

(Rambagll, 2016). Det er nogle af disse risiko- og beskyttelsesfaktorer, der er brugt

som eksempler.
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RISIKOFAKTORER

Mangelfulde foreeldrekompetencer.
* Foreeldres misbrug.
* Uddannelse og indkomst.

* Vold og traumer i familien.

(Rambgll, 2016)

Dias 26: Risikofaktorer

Noter

Risikofaktorer. Centrale pointer:

e | rapporten Viden om risiko- og beskyttelsesfaktorer for bgrn og unge i udsatte
familier (Rambgll, 2016) fremhaeves blandt andet mangelfulde
foraeldrekompetencer, foraeldres misbrug, uddannelse og indkomst, vold og traumer
i familien som risikofaktorer.

Forzeldrekompetencer
e Lav grad af opmaerksomhed og opfalgning pa barnet og manglende rammesaetning
og tydelighed fra foreeldres side er en risikofaktor for darligt psykisk helbred hos
barnet og den unge.

Forzldres misbrug

e Det udger en risikofaktor at vokse op i en familie, hvor den ene eller begge foraeldre
har et stof- og/eller alkoholmisbrug. | familier med misbrug er der starre risiko for
voldelig adfeerd i familien, herunder risikoen for at barnet eller den unge udsaettes
for overgreb.

e Bgarn og unge, der vokser op i familier med misbrug, er ogsa i starre risiko for
omsorgssvigt, de er i gget risiko for at udvikle emotionelle forstyrrelser, eksempelvis
manglende tilknytningsevne samt besveer i forhold til at udvikle gode og gensidige
relationer til andre, bade voksne og jeevnaldrende.

e Misbrug i familien kan endvidere have negative fglgevirkninger for barnets eller den
unges skolegang. Misbrugsproblematikken kan eksempelvis indvirke negativt pa
barnets eller den unges udbytte af skolegangen, skolekompetencer og motivation
for at ga i skole. Det haenger ofte sammen med barnets eller den unges vanskelige
opvaekstbetingelser, kaotiske skolegang med fraveer, mange skoleskift og et fagligt
udgangspunkt, der kan veere heemmet af praenatale skader og understimulering.

Uddannelse og indkomst
e Flere studier viser evidens for, at barn, som vokser op i familier med begraensede
gkonomiske ressourcer (ogsa benegevnt fattigdom) er i risiko for darligere kognitive
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Vold i familien

Familier med traumer

og uddannelsesmaessige preestationer end bgrn og unge fra familier med hgjere
indkomst. Bern af foraeldre uden uddannelse har en gget risiko for darligere
kognitive praestationer end bgrn af foraeldre med hgjere uddannelse. Der peges pa,
at darligt stillede familier i mindre grad tilskynder til udviklingen af grundleeggende
feerdigheder og sprogforstaelse hos bgrn og unge. Ser man pa betydningen af
henholdsvis foraeldres indkomstniveau og uddannelsesniveau for barnets udvikling,
sa har foreeldres uddannelsesniveau starre betydning end foreeldrenes
indkomstniveau.

Vold i familien kan handle om, at barnet eller den unge er vidne til vold mellem
foraeldrene, og/eller at barnet eller den unge selv udsaettes for vold.

Barn og unge, der er vidne til vold i hjemmet eller selv udsaettes for vold, er i stor
risiko for en reekke negative fglgevirkninger, der spaender over fysiske, psykiske og
sociale problemer. Barn og unge, der er vokset op i familier med forskellige typer af
vold, er blandt andet i starre risiko for at udvikle depression og angst, ligesom de
oftere udviser bekymringsadfaerd og @get risiko for selvmordsforsag.

Barn og unge, der vokser op i familier med vold, oplever et hgjere niveau af stress
og er i gget risiko for udvikling af blodtryks- og hjerteproblemer, ligesom risikoen for
sygdom og tidlig dad er hgjere end for barn og unge, der ikke har veeret eller er
udsat for vold.

Det er fx flygtningebern og -unge, som vokser op i familier med traumer, samt bagrn
0g unge, som lever i en selvmordsramt familie.

Flygtningebgrn og -unge, som vokser op i familier med traumer, kan vaere praeget af
primeer eller sekundaer traumatisering. Primaer traumatisering betyder, at bgrn og
unge selv har oplevet en traumatisk oplevelse og vaeret pa flugt, mens sekundeer
traumatisering betyder traumatisering som fglge af en opvaekst hos traumatiserede
foreeldre.

Bgrn og unge, der har en foraelder, som har begaet selvmord, har en stgrre risiko
for at udvikle psykosociale problemer (depression, angst, PTSD og sociale
tilpasningsproblemer) end andre bgrn. Disse barn har ogsa en starre risiko for at
begéa selvmord pa laengere sigt. Desuden er felelsen af skam, skyld og vrede samt
en oplevelse af at vaere stigmatiseret starre hos barn, der har mistet en foraelder pa
grund af selvmord end hos bgrn, som har mistet en foreelder af andre arsager.
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BESKYTTELSESFAKTORER

* Skolegang.

* Stimulerende hjemmemiljg.

* Foraeldrekompetencer.

* Understgttende netvaerk.

* Social stgtte.

* Tilknytning til en ressourcestaerk voksen.
(Rambgll, 2016)

Dias 27: Beskyttelsesfaktorer

Noter

Beskyttelsesfaktorer. Centrale pointer:

e | Rapporten Viden om risiko- og beskyttelsesfaktorer for bgrn og unge i udsatte
familier (Rambgll, 2016) fremhaeves blandt andet skolegang, et stimulerende
hjemmemiljg, foraeldrekompetencer, understgttende netvaerk, social stgtte og
tilknytning til en ressourcesteerk voksen som beskyttelsesfaktorer.

Skolegang

e Skolegang er en vaesentlig risiko- og beskyttelsesfaktor for barn og unge, der
vokser op i en socialt udsat familie. Skolegangens indvirkning pa udsatte barn og
unge omhandler bade barnets og den unges praestation og stabilitet i skolegangen
samt tilknytning til skolen og kvaliteten af selve skolen. Saledes viser studier blandt
andet, at bgrn og unges relation til skolekammerater og laerere pa skolen er vigtige
faktorer for deres samlede trivsel, udvikling og leering. Ligeledes er bgrn og unge,
der folger skolen uden bekymrende fraveer og klarer sig godt fagligt i skolen, i
mindre risiko for at opleve de negative fglgevirkninger af den udsatte situation, der
omgiver dem.

Stimulerende hjemmemiljo
e Samlet set viser forskningen, at et stimulerende og opmaerksomt hjiemmemilja
fungerer som en beskyttelsesfaktor. Et stimulerende hjemmemiljg er blandt andet
kendetegnet ved positive relationer mellem bgrn/unge og foraeldre, hvor der er god
kommunikation, stgtte og lavt konfliktniveau.

Foraldrekompetencer
e Forzeldrekompetencer er en betydningsfuld faktor for udsatte barn og unges
udvikling. Det kan handle om indvirkningen af foreeldres egne vanskeligheder og
problemer, tilknytningen mellem foraeldrene og barnet samt foraeldrefunktionen, som
samlet benaevnes foraeldrekompetencer.
e Undersggelser viser, at en konsekvent og omsorgsfuld opdragelse i hiemmet med
klare normer — og dermed ogsa en struktureret foreeldrestil — er forbundet med

Side 114 af 323



Del 2, 2. Grundkursusdag

bedre kundskaber i skolen og mindre grad af problemadfaerd. Det er positivt for
bgrn og unges udvikling og trivsel at vokse op i familier, hvor der tages ansvar for
dem, og hvor bgrnene og de unge oplever fglelsesmeaessig tryghed og fysisk
sikkerhed.

e Samlet set viser forskningen, at et stimulerende og opmaerksomt hjiemmemilja
fungerer som en beskyttelsesfaktor og er understgttende for udviklingen af gode
matematiske evner, laeseevner og sociale kompetencer.

o | forhold til interaktionsmgnstre peger studier pa, at positive bgrn/unge—
foraeldrerelationer, hvor der er god kommunikation, stgtte og lavt konfliktniveau,
farer til faerre psykiske problemer og adfserdsproblemer hos bgrnene.

Netvark

e Netvaerk er en central beskyttelsesfaktor, som gar igen i mange af de identificerede
kerneproblematikker og har betydning for trivsel blandt bgrn og unge, der vokser op
i udsatte familier. Et godt netvaerk virker som den sociale stgtte, som barn og unge
fra udsatte familier ofte mangler i hjemmet, og kan vaere med til at imgdega de
folgevirkninger, der oftere falger, nar man vokser op i et udsat hjem. Et godt
netveerk kan besta af andre jeevnaldrende, men det kan ogsa besta af en voksen
uden for hjemmet, der kan fungere som en ekstra omsorgsperson. Forskningen
viser, at bgrn og unge med et godt netveerk har feerre psykiske problemer, som
eksempelvis depression og angst, ligesom de har et starre fysisk aktivitetsniveau.
Et godt netveerk fremmer bl.a. barn og unges mulighed for at klare sig godt i skolen,
og det er afggrende for, at bgrn og unge kan bryde ud af kulturel marginalisering.
Netveerk i sig selv er dog ikke en beskyttelsesfaktor. Der skal veere tale om et
positivt understgttende netvaerk, der kan saette gode standarder, og som bestar af
gode rollemodeller for bgrn og unge.

Oplevelse af social stotte og tilgaengelighed af stotte
e Oplevelsen af at modtage social statte og tilgaengeligheden af social statte
beskytter fx mod en reekke af de negative fglgevirkninger, der er af misbrug i
familien. Det kan eksempelvis veere stgtte til familien samlet set eller barnet
specifikt, eksempelvis fra en ven eller professionel.

Tilknytning til en ressourcestaerk voksen
e En anden virkningsfuld mekanisme for barn og unge er, nér indsatsen giver barnet
eller den unge en tilknytning til en ressourcestaerk voksen. Det kan vaere en voksen
i familien, en person teet pa familien, i en idraetsforening eller lignende. Det handler
om, at barnet eller den unge har en voksen, som han/hun kan have tillid til, der
udviser omsorg og anerkendelse og giver barnet eller den unge den stgtte, som
vedkommende ikke oplever i familien.

Ovelse: Risiko- og beskyttelsesfaktorer (Anette og mormor)

Form: Kort oplaeg og case-gvelse.
Varighed: 20 minutter.

Underviser leeser farst en tekst hajt for ansagerne (er i noter til dias 28). Derefter skal
ansogerne (individuelt) finde beskyttelses- og risikofaktorer i casen og markere seerligt
betydningsfulde haendelsesforlgb. Derefter drafter ans@gerne med hinanden, hvordan risiko- og
beskyttelsesfaktorerne har betydning for heendelsesforlgbet. Derefter opsamling i plenum.
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Formal: At ansggerne far mulighed for at arbejde med en case, hvor risiko- og
beskyttelsesfaktorer er foranderlige, og hvor der er forskel pa den mulighed, som de to
soskende far i livet. Dette laegger op til en dreftelse omkring risiko- og beskyttelsesfaktorer.

CASE-@VELSE
RISIKO- OG BESKYTTELSESFAKTORER
ANNETTE OG MORMOR

* Find risiko- og beskyttelsesfaktorer i casen.

* Marker saerligt betydningsfulde
haendelsesforlgb.

* Droft, hvordan risiko- og beskyttelsesfaktorer
har betydning for haendelsesforlpbet.

Dias 28: Case-gvelse om risiko- og beskyttelsesfaktorer Annette og mormor
Noter

Case-gvelse om risiko- og beskyttelsesfaktorer.
Tekst, der skal laeses hgijt:

Annette og mormor

Annette er 7 ar gammel, da hendes far bliver slaet ihjel i en arbejdsulykke. Annettes mor gar
helt ned. Annette og hendes 3 ar aeldre storebror kommer i netveerkspleje hos deres
mormor. Storebroren flytter hjem igen efter kort tid, da moren giver udtryk for at have
overskud til drengen.

Forst efter tre ar, da Annette er 10 ar gammel, faler mor sig i stand til at f& pigen hjem. | de
tre ar bor Annette alene hos mormor. Mormor gar darligt, sé det, som de laver sammen, er
at laese. Annette henter bager pa biblioteket til mormor og sig selv. De laeser dem sammen
om aftenen. Annette begynder at klare sig godt i skolen. De laver lektier. Annette og mormor
laeser Brgdrene Lavehjerte, og Annette skriver med mormors hjaelp en stil om bogen, som
Annettes klasseleerer er begejstret for. Desveerre er mormors helbred ikke godt, og da
mormor skal pa sygehuset i en laengere periode, flytter Annette hjem til sin mor. Annettes
mor er ikke den mor, som Annette husker. Hun er ligesom ligeglad og drikker alt for meget.
Annette skal lave mad og vaske op. Hendes storebror skal ingenting lave derhjemme.
Annette begynder at ga i byen, i en af de store byer, i hgje heele og med makeup. Det gar
hun, fra hun lige er fyldt 11 &r. Mor siger ingenting, sa leenge Annette klarer opvasken. Hun
besager tit mormor efter skoletid — men glemmer at fortaelle det til mor. | dag er Annette
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skoleleerer. Annettes aeldste barn bliver uddannet jurist til sommer. Annettes storebror er
ufagleert og meget afhaengig af konjunkturerne for at have arbejde.

Casen er fra KRITH-materialet.

NAR B@RN KLARER SIG PA TRODS AF
VANSKELIGE LIVSOMSTZANDIGHEDER

Ingen bern har en forudbestemt skaebne.

Borns opveekstbetingelser har stor betydning. Vanskeligheder i familien kan have alvorlig
indflydelse pa barn og unges hverdagsliv og betyde oget risiko for problemeri deres liv.

Der kanvzre mange forhold i et barns livsforleb - ud over barnets familie - der spillerind.
Faktorerne kommer fra mange forskellige sammenhange i et barns liv, og de pavirker born
forskelligt og far forskellig betydning for bernenes udviklingsforlgb.

Forskningviser, at langt storstedelenaf de barn, der vokser op i familier med problemer, undgarat
viderefore deres foraeldres levevis.

Mgdet med en betydningsfuldanden har stor betydningfor, at barn klarer sig pa trods af vanskelige

livsomstandigheder.

Dias 29: Risiko- og beskyttelsesfaktorer — opsamling i plenum

Noter
Til opsamling i plenum.

Nar bern klarer sig pa trods af vanskelige livsomstandigheder. Centrale pointer:

Anbragte bgrn er i en udsat position.

Barn, som vokser op under vanskelige opveekstvilkar, far ikke automatisk problemer
sidenhen, men det gger risikoen for, at det kan ske.

Beskyttende faktorer kan kompensere for belastende livsvilkar.

Der er mange faktorer, der pavirker et barns udviklingsforlgb. Faktorerne kommer
fra mange forskellige sammenhaenge i et barns liv. Faktorerne pavirker bgrn
forskelligt og far forskellig betydning for bgrnenes udviklingsforlgb. Teorier om
risiko- og beskyttelsesfaktorer heenger saledes sammen med det barneperspektiv,
der anleegges i grundkurset, hvor det centrale er at udvikling sker i samspil med
andre.

Det kan veaere vanskeligt at definere betydningen af risiko- og beskyttelsesfaktorer
entydigt. | et barns opvaekst kan en skilsmisse fx bade veere en katastrofe og en
stor lettelse, afhaengigt af de konkrete omsteendigheder i familien. Om en
begivenhed har negativ betydning, afheenger saledes af barnet eller den unges
livssituation.

Det kan desuden veere sveert at angive, hvornar en given meengde negative faktorer
udggr en risiko.
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Det er derfor vigtigt at se pa det konkrete barns situation og udforske, hvad der
konkret belaster barnets muligheder — eller omvendt ser ud til at fremme dem.
Ingen bern har en forudbestemt skaebne. Forestillingen om, at bgrn arver deres
foreeldres sociale problemer, er saledes misvisende, omend det fortsat er en myte
inden for anbringelsesomradet.

Forskning viser, at mange anbragte bgrn, har foraeldre med sociale problemer, fx
misbrug, og som selv har veeret anbragt. Forskning viser ogsa, at tidligere anbragte
bgrn klarer sig darligere som voksne end deres jeevnaldrende. Det geelder stort set
alle parametre, som fx uddannelse, beskaeftigelse, gkonomi mv.

Men det betyder ikke, at der er tale om "social arv”, forstaet som en uundgaelig
skaebne.

Tveertimod viser forskning, at langt sterstedelen af de bern, der vokser op i familier
med problemer, undgar at viderefare deres foraeldres levevis. Det er saledes kun 8
procent af barnene fra problemfamilier, der klarer sig lige sa darligt eller darligere
end foreeldrene. Det vil med andre ord sige, at 92 procent klarer sig bedre end
foraeldrene (Egelund og Hestbaek, 2009; Ejrnaes m.fl., 2005).

Det betyder pa den anden side ikke, at b@rn og unges opvaekstbetingelser er uden
betydning. Vanskeligheder i familien kan have alvorlig indflydelse pa bern og unges
hverdagsliv og betyde gget risiko for problemer i deres liv.

Der kan dog ogséa vaere mange andre forhold i et barns livsforlgb, ud over barnets
familie, der spiller ind.

Det, som man ved, har stor betydning for, at barn klarer sig pa trods af vanskelige
livsomstaendigheder, er, at de mgder en person, som bliver betydningsfulde for dem
i deres liv.

Flere markante skikkelser i samfundet har veeret anbragt som barn eller haft
anderledes opveekstbetingelser, fx Gry Rambusch (bgrneadvokaten), Lisbeth Zornig
Andersen (fra Huset Zorning), Jens Arentzen (skuespiller og foredragsholder) og
Puk Elgard (tv-veert). De har klaret sig "pa trods”. De har hver deres historie, og der
er forskellige forhold, der har spillet ind pa deres livsbane. Fx naevner Lisbeth Zornig
Andersen en padagog, som har haft afggrende betydning for hende.
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Ressourceorienteret og anerkendende tilgang

Underviser holder opleeg omkring den ressourceorienterede og anerkendende tilgang.

RESSOURCEORIENTERET OG
ANERKENDENDE TILGANG

“Menneskets selvopfattelse og —agtelse skifter
afhangig af, hvilke mennesker det omgiver sig
med, og som respons pa disse menneskers
positive og negative reaktioner og
bemeaerkninger”.

(Warming, 2017, 5.36)

Dias 30: Ressourceorienteret og anerkendende tilgang

Noter

Ressourceorienteret og anerkendende tilgang. Centrale pointer:

En del af menneskesynet i grundkurset er, at menneskets identitet bliver til i et
relationelt samspil mellem mennesker. Det betyder, at det, som vi forteeller om os
selv og om hinanden, og maden, som vi gar det pa, er afgerende for, hvordan vi
forstar os selv og de sammenhange, vi indgar i.

Heri er der fokus pa, at forteellinger (narrativer) om selvet og andre er medskabende
for vores forstaelse af os selv og de sammenhaenge, som vi indgar i.

Det bliver derfor vigtigt for plejebarnet, hvilke narrativer der er om det — om der er
fokus pa ressourcer eller begraensninger. Dette, fordi forteellingerne har betydning
for barnets forstaelse af sig selv, men ogsa for plejeforeeldrenes forstaelse af barnet
og deres made at made barnet pa.

Psykologen Robert Rosenthal gennemfgrte en raekke eksperimenter i 1960érne,
som skulle vise, hvordan en adfeerd pavirkes alene ved fortellingen og
forventningen til adfeerden, og hvordan sadanne forventninger kan blive en
selvopfyldende profeti. Den sakaldte Rosenthal-effekt.

Rosenthal bad en gruppe studerende lave et labyrinteksperiment med to grupper
rotter, som han gav navnet "slgve” rotter og "kvikke” rotter. Ingen af rotterne var i
virkeligheden slgve eller kvikke, men bare almindelige rotter. De kvikke rotter viste
sig dog alligevel at vaere mere kvikke end de slgve rotter, men viste sig samtidig
ogsa at have faet mere venlig traening end de slave rotter. Efterfglgende blev
forsaget lavet med skolebgrn, hvor en mindre gruppe bgrn blev praesenteret for
leereren som bern med szerligt potentiale, der fagligt kunne ggre overraskende
fremskridt. Et ar efter havde denne lille gruppe forbedret deres intelligenskvotient
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markant i forhold til resten af gruppen. Sa markant, at det ikke kunne bero pa en
tilfeeldighed, men snarere at de havde faet positiv seerbehandling.

Anbragte bern har ofte kompetencer, som ikke er almindelige for alderen. Et
eksempel kan veere et lille barn, der kan skifte sin egen ble og lave morgenmad til
sig selv. Et andet eksempel kan veere et lidt seldre barn, der kan tage ansvar for
mindre sgskende og syge foreeldre. Da det ikke er almindelige kompetencer for
barnet, bliver voksne ofte bekymrede — ikke for kompetencen i sig selv, men for
vejen (omsorgssvigtet) til den tillaerte kompetence. Barnet vil udelukkende ses som
omsorgssvigtet, og der vil ligge flere antagelser om fejl og mangler i udviklingen.
Fokus aendrer sig derved fra kompetencesynet til bestraebelsen pa at fa barnet
normaliseret. Omvendt kan barnets kompetencer anses som handlekraftige og
selvsteendige, og fokus rettes mod ressourcer og anerkendelse af barnet.
Behovet for anerkendelse er vigtigt for mennesket for at kunne realisere det fulde
potentiale.

Mangel pa anerkendelse opleves derimod med negative konsekvenser for
menneskets potentiale, opfattelsen og den sociale forstaelse af sig selv.

Det saerlige som potentiel ressource

Underviser holder opleeg om det saerlige som en potentiel ressource.

DET SARLIGE SOM POTENTIEL
RESSOURCE

* Fokus pa det anderledes som en begraensning
eller noget unormalt vil veere et narrativ, der
seetter begraensninger.

* Fokus pa det anderledes som en ny
kompetence eller ressource vil veere et
narrativ med fokus pa det saerlige som
potentiel ressource.

Dias 31: Det seerlige som potentiel ressource

Noter

Det sarlige som potentiel ressource. Centrale pointer:

Barn, der vokser op under vanskelige forhold, udvikler sig, som tidligere nzevnt,
typisk anderledes end deres jeevnaldrende, og deres erfaringer har indflydelse pa
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Eksempler, der kan understgtte de centrale pointer:

deres barndom og voksenliv. Derfor er det afggrende for barnenes trivsel og
udvikling, at der ikke alene er fokus pa bgrnenes problemer, fx uhensigtsmaessige
handlemader, men ogsa pa begrnenes kompetencer eller ressourcer. Warming
peger pa, at udsatte barn og unge ofte oplever at blive mgdt med bekymring og
mistillid til deres evner og gode vilje samt med krav og opfordringer om at eendre sig
(Warming m.fl., 2017).

Det handler om at anerkende barnets evner som unikke og en ressource/saerlig
kompetence, som barnet har med sig. Det saerlige, som barnet har med sig,
forsvinder ikke, og barnet ved godt, at det er saerligt. Derfor giver det mening, at
italeseette det og arbejde med det som en ressource.

Maden, som plejebarnet mgdes pa, er afgerende for dets trivsel og udvikling. En
anerkendende tilgang opbygger selvvaerdet samt evner og muligheder for at indga i
feellesskaber. Anerkendelsen kan veere i form af ressourcetilgangen (barnet har
seerlige kompetencer) eller fysisk anerkendelse (smil, kram, nik m.m.)).

| casen om Annette og mormor kan der peges pa kompetencer og ressourcer hos
Annette. Annette har fx lzert at hjzelpe til i en tidlig alder. Det hjeelper hende til at
hjeelpe mormor, og derved har mormor overskud til at give Annette saerlig omsorg i
forbindelse med lektiehjeelp og laesning.

De narrativer, der anvendes til at beskrive en person, er betydningsfulde. Der er
saledes forskel pa, om en person beskrives som Han er steedig eller Han er
vedholdende; Hun er kvaerulerende eller Hun er argumenterende; Han er
hajtrabende eller Han er én, der tgr sige sin mening mv.

BORNS UDVIKLING OG
IDENTITETSDANNELSE
OPSUMMERING
| skal seerligt tage med jer:
* At bgrns udvikling er individuel og dynamisk.

* At bgrns udvikling sker i samspil med andre og i samspil med
omgivelserne.

= At der er forskellige risiko- og beskyttelsesfaktorer, der spiller
forskelligt ind i berns liv.

* At bgrn har uanede udviklingsmuligheder, som plejeforaeldre
kan understatte ved at mgde barnet anerkendende med fokus
pa barnets sarlige kompetencerog ressourcer,

Dias 32: Bgrns udvikling og identitetsdannelse. Opsummering

Noter

Afrunding og opsummering af emnet Bgrns udvikling og identitetsdannelse. Centrale
pointer:
[ ]

Bgrns udvikling er dynamisk og individuel.
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e Barnets udvikling sker i samspil med omgivelserne. Der tales om relationel
udvikling, hvor relationen til andre er medvirkende til udvikling. Dette betyder, at
udviklingen foregar i vekselvirkning, udviklingen er forskellig fra barn til barn og
dermed dynamisk. Derfor er det forskelligt, hvilke udviklingsmuligheder et barn har
de forskellige steder, som barnet er.

e Barnet pavirkes og formes af og i sine omgivelser, og omgivelserne bliver pavirket
og formet af barnet. Miljget omkring barnet kan ses som cirkler, der indbyrdes er
forbundet med hinanden. Cirklerne er altid i bevaegelse og influerer gensidigt pa
hinanden.

e Anbragte barn er i en udsat position og i seerlig risiko for at udvikle problemer.

e Men ingen bgrn har en forudbestemt skaebne.

e Det er afgerende for bagrns udvikling og trivsel, at der ikke alene er fokus pa deres
problemer, men ogséa pa bgrnenes kompetencer eller ressourcer.

Dias 33: Frokost

Noter

Der holdes 45 minutters frokostpause.
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2.3. Emne: Omsorgssvigt og
udviklingstraumer

Formal med emnet

Barn, der anbringes i plejefamilier, har ofte vaeret udsat for omsorgssvigt og er praeget af
udviklingstraumer. Det er derfor vigtigt, at ansagere far viden om og forstaelse for, hvilken
betydning dette kan have for et plejebarns udvikling og adfeerd.

Formalet er ogsa, at ansggerne skal fa indsigt i, hvordan de kan made og stette et barn, der har
vaeret udsat for omsorgssvigt og er pavirket af udviklingstraumer. Herunder hvordan der skabes
kontakt og fortrolighed til et anbragt barn, praeget af omsorgssvigt og udviklingstraumer. Bgrn
med udviklingstraumer opfgrer sig og har en adfeerd, der kan udfordre plejeforaeldre, hvis de
ikke er vidende om, hvorfor og hvordan barnets adfaerd er anderledes.

Underviser holder fgrst opleeg om omsorgssvigt, herunder de forskellige former for
omsorgssvigt, hvordan omsorgssvigt kan komme til udtryk hos et plejebarn, og hvad
plejefamilier skal have opmeerksomhed pa. | den forbindelse gennemgas den skeerpede
underretningspligt, som plejefamilier er underlagt. Derefter gennemfgres gvelsen “Fantasirejsen
— at flytte mennesker”. Efter gvelsen holder underviser opleeg om udviklingstraumer, og hvordan
uaviklingstraumer og omsorgssvigt pavirker hjernen. | forleengelse af opleegget er der en gvelse
om at drage omsorg for barnet i den fgrste tid af anbringelsen. Emnet afsluttes med en
opsummering og en gvelse om partners/egne ressourcer og begreensninger i forhold til at skulle
drage omsorg for et barn, der er preeget af omsorgssvigt og uadviklingstraumer.

OMSORGSSVIGT OG
UDVIKLINGSTRAUMER
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Dias 34: Omsorgssvigt og udviklingstraumer
Ingen noter.

Omsorgssvigt

FORMER FOR OMSORGSSVIGT

I R

Aktivt Vold, seksuelle overgreb Ydmygendetilzle,
fastldst negativralle

Passivt Mangel pa mad/drikke, mangel Understimulering,
pa grundizggende hygigjne fraveer af
som ren ble, rent tgj osv udviklingsfremmende

voksenrelaion

Dias 35: Former for omsorgssvigt
Noter

Former for omsorgssvigt. Centrale pointer:

e Omsorgssvigt kan defineres som en tilstand, hvor en person, der er afhaengig af
andre personer, ikke far den omsorg og hjaelp som denne har brug for
(socialebegreber.dk).

e Barn, der udseettes for omsorgssvigt, udsaettes ofte for mere end én form for
overgreb.

e Omsorgssvigt kan have alvorlige konsekvenser for de bgrn, der udsaettes for det,
0gsa pa lang sigt (Kvello, 2014).

e Der er forskellige former for omsorgssvigt. Overordnet kan der skelnes mellem
fysisk og psykisk omsorgssvigt, som foregar passivt eller aktivt. Passiv
omsorgssvigt er fx manglende imgdekommelse af basale behov, og aktiv
omsorgssvigt er fx vold og overgreb (socialebegreber.dk).

Fysisk omsorgssvigt
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o Fx utilstreekkelig ernaering, bekleedning og hygiejne. Fysisk omsorgssvigt omfatter
ogsa fysisk vold, hvor barnet bliver skubbet, rusket, revet i haret, breendemaerket,
slaet eller sparket®

Psykisk omsorgssvigt

e Fx manglende fglelsesmeessig eller intellektuel stimulation eller manglende
keerlighed og involvering. Der kan fx vaere tale om forzeldre, som ikke engagerer sig
folelsesmaessigt positivt i deres barn, og som ikke er folelsesmaessigt tilgaengelige
for barnet.

e Fx at barnet bliver kaldt negative navne, bliver udelukket med tavshed, truet med at
blive smidt ud hjemmefra eller blive last inde eller oplever foreeldre, der truer med at
tage deres eget liv.

Overgreb
e Overgreb kan vaere psykisk vold, fysisk vold og seksuelle overgreb (Socialstyrelsen,
2018).

e Psykisk vold kan fx veere at blive ydmyget, kaldt negative navne, blive udelukket
med tavshed, blive truet med at blive smidt ud eller blive last inde. Psykisk vold
omfatter ogsa det at vaere vidne til fx vold, psykisk vold eller hgjt konfliktniveau i
familien (Socialstyrelsen, 2018).

e Fysisk vold kan fx veere at blive skubbet, rusket, revet i haret, breendemaerket, slaet
eller sparket.

o Seksuelle overgreb kan bade besta af blottelser, bergringer og seksuelle handlinger
som samleje m.m. Det kan ogsa veere barn, der overveerer voksnes seksuelle
aktiviteter med hinanden, eller at der bliver vist pornofilm, mens barn ser pa.

e Uanset typen af vold og overgreb, der begas mod et barn, sa er der tale om en
adfaerd fra foraeldrene eller andre omsorgsgivere, som er gdelaeggende for eller
forhindrer udviklingen af et positivt selvbillede hos barnet. Enhver form for vold og
overgreb bringer barnets udvikling og sundhed i fare (Socialstyrelsen, 2018),

e En SFl-undersggelse fra 2016 viste, at hvert 6. barn oplever vold i hjemmet; hvert
12. barn er udsat for psykisk vold fra foreeldre; 5 procent af bgrn og unge mellem 7-
18 ar har veeret udsat for grov vold, og 1 procent har veeret udsat for seksuelle
overgreb (Oldrup m.fl., 2016).

Der kan lzeses mere om definitioner og lovgivning om vold mod bgrn og unge pa
Socialstyrelsens hjemmeside:

https://socialstyrelsen.dk/born/overgreb/seksuelle-og-voldelige-overgreb/fysiske-og-
psykiske-overgreb/definition-og-lovgivning-om-vold-mod-born-og-unge

% Socialstyrelsen, 2018. Vold og seksuelle overgreb mod bam og unge. En guide til plejefamilier — om
forebyggelse, opsporing og handtering.
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OMSORGSSVIGT—
OPMARKSOMHEDSPUNKTER

* Enhver form for omsorgssvigt, overgreb og
vold bringer barnets udvikling og sundhed i
fare.

* Bgrns tegn og reaktioner er som regel
komplekse og flertydige. Barn er forskellige og
reagerer forskelligt pa omsorgssvigt.

* Bgrns tegn og reaktioner kan bade veere
fysiske, psykiske og adfaerdsmaessige.

(Socialstyrelsen, 2018)

Dias 36: Omsorgssvigt - Opmeerksomhedspunkter

Noter

Omsorgssvigt. Opmarksomhedspunkter. Centrale pointer:

e Enhver form for omsorgssvigt bringer barnets udvikling og sundhed i fare.

e Barn, der bliver udsat for omsorgssvigt, viser pa forskellig vis, at der er noget, der
ikke er, som det skal veere. | forhold til overgreb kaldes det typisk tegn og
reaktioner. Barns tegn og reaktioner er som regel komplekse og flertydige. Dertil
kommer, at barn er forskellige og reagerer forskelligt. Reaktionen kan blandt andet
afhaenge af: Hvilken form for overgreb barnet har vaeret udsat for; hvor ofte barnet
har veeret udsat for overgreb; hvor gammelt barnet var, da det blev udsat for
overgreb; hvem der udsatte barnet for overgreb; hvilke ressourcer og hvilket
netveerk barnet har.

e Barns tegn og reaktioner kan bade vaere fysiske, psykiske og sociale samt
adfeerdsmeessige (Socialstyrelsen, 2018).

Eksempler pa, hvordan omsorgssvigt kan komme til udtryk hos et plejebarn, og hvad
plejefamilier skal have opmaerksomhed pa:

e Etbarn, der har vaeret udsat for omsorgssvigt, kan fx vaere ude af stand til at maerke
sig selv, men ogsa fx kulde, varme, tgrst osv. For plejeforeeldrene betyder det, at de
skal mgde barnet pa et helt andet udviklingsniveau, end hvor barnet er
aldersmeessigt.

e Man kan som plejefamilie opleve store bgrn, der skal guides til ikke at have
sandaler pa i snevejr, fordi de ikke kan maerke, at det er koldt. Det er ikke, fordi
barnets taeer er varme — de er kolde — men barnet maerker det ikke.

o Det betyder ogsa, at man som plejefamilie kan made barn, der mangler almen
viden og fx ikke ved "hvor meelken kommer fra”, ikke fordi de er uintelligente — men
fordi de aldrig har laert det.

e Som plejefamilie kan man ogsd made starre bgrn, der har brug for at veere lige sa
taette, som det lille barn. Fx kan man opleve, at et barn i teenagealderen har brug
for at sidde meget teet med den voksne. Eller omvendt stivner i kontakten ved den
mindste bergring. For plejefamilien ma der findes en made, hvorpa der kan gives
fysisk omsorg. Alle har brug for bergring fra andre mennesker.
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Skaerpet underretningspligt

SKZARPET UNDERRETNINGSPLIGT

§ 153. Personer, der udever offentlig tjeneste eller offentligt hvery, skal
underrette kommunen, hvis de under udevelsen af tjenesten eller
hvervet far kendskab til eller grund til at antage;

1) atet barn eller ung under 18 &r kan have szrligt behov for statte.
2) atet barn umiddelbart efter fadslen kan fa behov for saerlig statte
efter pa grund af de vordende forzldres forhold.

3) atet barn eller ung under 18 ar kan have behov for saarlig stptte pa
grund af barnets eller den unges ulovlige skolefravaer eller
undladelse af at opfylde skolepligten, eller

4) atet barn eller en ung har vaeret udsat overgreb.

(servicelovens § 153)

Dias 37: Skeerpet underretningspligt
Noter

Skaerpet underretningspligt. Centrale pointer:

e Plejefamilier er underlagt skaerpet underretningspligt. Det betyder, at blot man har
en formodning om, at et barn — fx plejebarnet selv eller en bror eller sgster til
plejebarnet — har brug for seerlig stette, sa skal man underrette kommunen.

e Underretningspligten gar forud for tavshedspligten. Det vil sige, at man ogsa kan
have pligt til at underrette om tavshedsbelagte oplysninger.

e Nar man har foretaget en underretning til kommunen, har man mulighed for at fa
oplyst, om underretningen har givet anledning til undersggelser eller
foranstaltninger efter serviceloven. Man skal selv rette henvendelse til kommunen
og sparge om ens underretning har resulteret i, at kommunen har ivaerksat
undersggelser eller foranstaltninger.

o Den, der underretter, bliver ikke part i barnets eller den unges sag, og underretter vil
derfor ikke kunne fa oplysninger om, hvilken hjeelp eller stgtte kommunen giver
barnet eller den unge. Kommunen skal dog senest 6 hverdage efter modtagelsen af
underretningen sende en kvittering for modtagelsen.

e Man kan lzese mere om underretningspligt i Bekendtgarelse om underretningspligt
over for kommunen efter lov om social service (BEK nr. 1466 af 16/12/2010).
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Udviklingstraumer

Udviklings-
traumer

Dias 38: Udviklingstraumer

Noter

Udviklingstraumer. Centrale pointer:

Udviklingstraumer henviser til et traume, der er opstéet i en betydningsfuld
tilknytningsrelation i barndommen. | virkeligheden kunne det ogsa kaldes et
tilknytningstraume. Grundlaeggende bestar traumet i gentagne gange at veere blevet
ladt psykologisk og falelsesmeaessigt alene i uudholdelige/ubaerlige, smertefulde
emotionelle tilstande. Kernetilstanden bliver hos den traumatiserede en fglelse af
ikke at eksistere, at veere blevet glemt og veere fremmed.
Ordet traume kommer af det greeske ord trauma, som betyder sar eller skade.
| ICD-10, som er det diagnosesystem, der blandt andet anvendes i Danmark,
defineres en traumatisk haendelse som udsaettelse for en exceptionel sveer
belastning (WHO, 1994).
Der skelnes mellem forskellige typer af traumer:
— Upersonlige traumer, fx naturkatastrofer og ulykker.
— Personlige traumer, fx vold og seksuelle overgreb, der er begaet af en
fremmed.
— Tilknytningstraumer, som er traumer, der er begaet af en person, som
vedkommende har en relation til.
— Udviklingstraumer, som er gentagne traumer, evt. begaet af de primaere
omsorgsgivere under barnets udvikling (Jacobsen og Guul, 2016).
Det, at blive udsat for en voldsom begivenhed, medferer ikke ngdvendigvis
traumatisering. Det, at blive anbragt i en plejefamilie, kan betragtes som et traume,
men hvorvidt det er traumatiserende for barnet, kan blandt andet afhange af
situationen.
Barns traumer viser sig oftere i deres adfaerd end i det, som de forteeller. Derfor er
det vigtigt for ansggerne/plejefamilierne at kende betydningen af traumer, og
hvordan traumer kan vise sig i barnets adfeerd (Hagelquist, 2012).
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e Beyerlain, Milne og Collin-Vézina beskriver, at de fleste anbragte barn har oplevet
flere traumer i deres opvaekst, hvilket udgar en aget risiko for fglelsesmaessige og
adfeerdsmaessige problemer (Beyerlain, 2014) og (Milne og Collin-Vézina, 2015).

e Traumer, der finder sted i tilknytningsrelationer, hvor barnet understimuleres
emotionelt og relationelt, danner helt grundlaeggende en dobbeltbelastning, da
barnet udsaettes for hgj grad af falelsesmaessig smerte og samtidig ikke far den
ngdvendige stotte til at regulere denne smerte (Thimmer og Hagelquist, 2016).

¢ Nogle af de almindelige reaktioner efter at have oplevet noget voldsomt er fx:

- Ufrivillige tanker.

- Falelser eller billeder af det, der skete.

- Undgaelse af tanker og adfaerd, der har at ggre med traumet, herunder fx at undga
steder, personer, der minder om det, der skete.

- Problemer med forstaelse for og regulering af felelser.

- @get alarmberedskab.

- Leg og adfzerd, hvor det, der er sket, gentages.

- Kropslig uro eller fglelsesmeaessigt flad m.m.

e Traumatiserede bgrn, der kommer i plejefamilie, vil have brug for meget speciel
foraeldreomsorg, hvis de skal have mulighed for at komme sig efter deres tidlige
traumatiske oplevelser og fa nye udviklingsmuligheder.

e Accept af barnets erfaringer er lig med accept af barnet. Plejefamilien kan ikke
fratage barnet dets erfaringer — det er en del af barnets historie/livshistorie. Dette
indebaerer ogsa kendskab til de beskyttelses- og belastningsfaktorer, som et barn
har/har haft i sit liv — og herunder evnen til som plejefamilie at italesaette disse som
en vigtig del af barnet og dets historie.

Ovelse: Fantasirejsen — at flytte mennesker

Form: Kort oplaeg og avelse.
Varighed: 40 minutter.

Underviser introducerer gvelsen, jf. nedenstaende noter.

@velsen anvendes som refleksions- og diskussionsoplaeg i forhold til undervisers oplaag om
udviklingstraumer.

Formal: At understgtte refleksion hos ansggerne ved at maerke pa egen krop, hvordan en
anbringelse kan opleves fra barnets perspektiv, og fa gje pa, hvordan voksnes refleksion kan
understgtte barnet.
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UDVIKLINGSTRAUMER
FANTASIREJSEN — AT FLYTTE MENNESKER

Dias 39: Udviklingstraumer. Fantasirejsen — at flytte mennesker

Noter
Underviser leser folgende hgjt for ansggerne:

At anbringe bgrn uden for deres eget hjem sker ofte meget pludseligt. Naturligvis forsgger
man at forberede det enkelte barn, men man skal vaere opmaerksom pa, at barnets
opfattelse af tid og rum er meget anderledes end voksnes. Selv om man forbereder barnet
grundigt, kan barnet alligevel komme til at opleve flytningen som en stor overraskelse.

Dette er en gvelse, som kan fremkalde nogle staerke fglelser hos jer, men som er
ngdvendig for at kunne forsta, hvordan det maerkes, nar man bliver skilt fra et kendt miljg og
skal tilpasse sig nye relationer. | skal nu forestille jer nogle teenkte situationer.

Start med at seette jer bekvemt til rette.

| behaver ikke skrive noget ned, blot lytte til, hvad jeg siger. Det er en god idé at lukke
gjnene. Jeg forteeller jer, nar fantasirejsen er slut, og | igen kan abne gjnene. Undervejs
stiller jeg nogle spargsmal, som | skal besvare inden i jer selv, og efterfalgende vil vi snakke
om jeres tanker vedrgrende de enkelte spgrgsmal. Jeg starter min forteelling nu.

Nar vi sidder her sammen, har du en ting til faelles med de andre. | har alle et hjem, | kan
vende tilbage til, hvis | gnsker det. Stemmer det?

Brug nu lidt tid og teenk pa dit hjem. Du har maske et sted, som du foretraekker i dit hjem, et
rum, en krog eller en bestemt stol. Hvilket sted er dit specielle sted i dit hjem?

Du er sikkert ogsa misforngjet med visse ting i dit hjem. Kakkenet er maske for lille, aflgbet
stopper ofte til, haven treenger til at blive forandret, eller stueloftet traenger til maling. Hvad
er du utilfreds med hjemme hos dig?

Teenk nu pa dem, som du bor sammen med i dit hjem. Din mand, din kone, dine bern, en
ven eller veninde, maske en hund eller en kat. Selv om du er misforngjet med en del, sa er
dem, du bor sammen med, alligevel dem du holder allermest af.
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Lyt nu godt efter! (Oplaeser rejser sig op og taler hgjt og kraftfuldt).

Jeg er en person, som har magt. Det er mig, der bestemmer, hvor du skal bo, og jeg
afleverer dig, hvor jeg vil. Jeg flytter nemlig folk. Jeg henter mennesker i deres hjem og
kgrer dem til et andet hjem med fremmede mennesker.

| dag skal jeg aflevere dig og alle de andre — hver og én — til en fremmed familie. Jeg haber,
du har forstaet. Hver og én flytter jeg i dag til en anden familie.

Et andet sted venter en fremmed familie pa dig: en mor, en far, og maske ogsa nogle bgrn.
Familien har ventet pa dig leenge, og nu i dag kommer det endelig til at ga i opfyldelse.
Familien er meget glad for, at du skal komme. Hvad synes du om det?

Du siger maske, at du ikke vil falge med til den nye familie, sa svarer jeg: Det skal du. Du
teenker, at du vil stikke af — men jeg vil lede efter dig og finde dig igen og sa kare dig ud til
familien. Det er nemlig mit arbejde.

OK, nu kommer jeg for at hente dig til din nye familie. De glaeder sig til din ankomst. Lad mig
se ... Du har preecis to minutter til at pakke dine ting i denne plasticpose, som er en normal
plasticpose fra Brugsen (Tag en plasticpose frem, og rasl lidt med den).

Du ma kun tage sa meget med dig, at det kan vaere i denne pose. Ingen mennesker eller
dyr ma fglge med til den nye familie, det er der nemlig ikke plads til. Teenk over, hvad du
ville tage med?

Jeg kan se, at du og mange af de andre fgler, at det er sveert det her.

Godt, nu er vi klar til at rejse, ingen dyr eller mennesker ma fglge med. Vi gar ud gennem
yderdgren. Se lige, om der er nogen, der vinker? Hvordan ser de ud, dem, der vinker?
Hvordan tror du, de har det?

Vi er nu pa vej til dine nye omgivelser. De ser anderledes ud end der, hvor du kommer fra.
Husene er stgrre og smukkere. Der findes mange forretninger her. Familien, du skal bo hos,
har flere penge, end den familie du kommer fra. Du kan nu f& noget af det, du gnsker dig.
Hvordan feler du dig nu? Hvilke spagrgsmal dukker op hos dig?

Nu kgrer vi ind i gaden, hvor du kommer til at bo. Vi naermer os det store fine hus. Vi gar
mod yderdgren og ringer pa. Hvilke ord beskriver bedst, hvordan du har det lige nu?

Daren abner sig, her lugter helt anderledes end hjemme hos dig selv. Der star din nye
familie, en mand, en kvinde og et barn. De ler. Du opdager, at de ser anderledes ud end din
egen familie. De taler ogsa ret sjovt, og det er sveert for dig at forsta alle ordene. De ser
glade ud. De har ventet lzenge pa dig. Hvad teenker du om dem? Fgler du vrede, eller
bliver du ked af det? Hvad ger du, nar du er vred eller ked af det?

Nu er der nok nogen, der teenker, at | bare vil stikke af, men jeg henter jer tilbage igen til
familien. Hvornar vil du have lyst til at se din egen familie igen? Du har jo selv fortalt,
at der var noget, du var utilfreds med derhjemme? Vil du alligevel vende tilbage til dit
hjem?

Hvordan tror du, at din nye familie ville have det, hvis du afviser dem, og at du
allerede nu vil hjem igen til din egen familie?

Du ser ud til at veere robust, og du skal nok klare at veere i din nye familie. Du tilpasser dig
deres made at leve pa, selv om den er meget anderledes, end du er vant til. Efterhanden
leerer du ogsé at forsta deres sprog og de nye omgivelser at kende.
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Selv om du felte dig vred og ked af det, fors@ger du alligevel at vaenne dig til de nye vilkar.
Familien er glade for dig, og du bliver efterhanden ogsa glad for dem. Og sa gar tiden.

Men hov, jeg glemte noget.

Jeg ma for resten forteelle dig, at du ikke ma se din egen familie uden min tilladelse. Jeg, og
alene jeg, kan bestemme, om du kan fa tilladelse til at komme pa besgg hos din egen
familie (taeenkepause). Men jeg har sa meget at g@gre og ma flytte mange andre mennesker,
at jeg ikke har s& meget tid. Det betyder desvaerre, at der kan ga lang tid, inden du ser din
egen familie igen.

Fantasirejsen er nu slut, og du kan abne gjnene igen.

Fantasirejsens spgrgsmal gennemgas i plenum.
Hvad taenkte de?

Hvad ville de have gjort?

Hvilke folelser kom frem undervejs?

Dias 40: Pause

Noter

Der er 15 minutters pause.
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Reaktioner pa omsorgssvigt og udviklingstraumer

Underviser holder et kort oplaeg for ans@gerne omkring reaktioner hos barn, der har veeret
udsat for omsorgssvigt og har udviklingstraumer. Underviser skal give ansggerne
opmeaerksomhed pa, at de, som de voksne, har ansvaret for relationen til plejebarnet.

OMSORGSSVIGT OG
UDVIKLINGSTRAUMER — REAKTIONER

Barn, som har vaeret udsat for omsorgssvigt, kan have en made at
s@ige omsorg pa, som er praaget af, at de:

* |kke udviser behov for omsorg eller narhed, hvor det ellers
ville vaere forventeligt.

* Udviser umiddelbart stor selvstendighed; kan handtere
frustrationer og angst selw.

* De har tendens til at skubbe plejeforaeldrene vask, nér de
frustreres folelsesmaessigt eller kommer til skade.

* Ertilpassede voksenvenlige og udtrykker sj==ldent behow.
* Regredierer og udviser adfzerd som et meget yngre barn.
* Har ukritisk kontakt til voksne.

Dias 41: Omsorgssvigt og udviklingstraumer - reaktioner
Noter

Omsorgssvigt og udviklingstraumer - reaktioner. Centrale pointer:

e Ansggerne skal veere bevidste om, at det er og bliver et voksenansvar at skabe en
udviklingsfremmende relation til et barn. Det er et ansvar, der aldrig ma laegges pa
barnene.

e Deteretlangt og sejt treek, for bade plejefamilierne og for barnet, at leere
barnet/hinanden at kende, at fa et udviklende samspil, at skabe en relation og
senere en tilknytning, at skabe tillid og tryghed. Det kan lykkes — men det er ikke
nemt.

e Barnet har lzert en reekke (uhensigtsmeessige) strategier (jf. arbejdsmodeller, som
der er fokus pa under emnet Tilknytning og mentalisering) fra sine tidligere
omsorgspersoner, og disse passer ikke i forhold til de omsorgspersoner, som barnet
nu skal leve sammen med. Barnets adfaerd passer sa at sige ikke til den
foraeldreadfaerd, som de star overfor.

e Det er centralt, at plejeforaeldre accepterer barnet for de erfaringer og kompetencer,
det har, og hjeelper barnet med at justere forventningerne til barnet. Et eksempel
kan veere et barn, der falder og slar sig, men hvor barnet ikke graeder, selv om det
tydeligvis har slaet sig. Plejeforaeldrenes udsagn bliver vigtige, sa som: Av — der
faldt du og slog dig — det ma have gjort ondt. Ikke i en overdrivelse, men som en
konstatering. For plejeforeeldrene handler det om at italeseette alle de falelser og
haendelser, som maske ikke tidligere er blevet udtalt. Med tiden vil der ske en
forandring.

Side 133 af 323



Del 2, 2. Grundkursusdag

Et andet eksempel kan veere, at et plejebarn gentagne gange afviser plejefamiliens
forsgg pa at give omsorg. Ubalancen kan ses som en dans, hvor de dansende er
ude af takt og skal tilbage i samme takt (Fonagy m.fl., 2006). Hvis det er foraeldrene,
der fgrer dansen, vil de hjeelpe barnet med at finde de rigtige trin. Det er vigtigt, at
det er foraeldrene, der fgrer an, ellers vil barnet blot forblive i samme
tilknytningsmeanster og med samme uhensigtsmeaessige adfeerd. Barnet skal justere
sine forventninger og sit samspil med omsorgspersonerne.

Et neuro-psykologisk blik

Underviseren holder opleeg om, hvordan viden om hjernen og dens uavikling kan bidrage til
forstdelsen af, hvilken betydning omsorgssvigt og uadviklingstraumer har for et barns udvikling

og trivsel.

Den tredelte hjerne

Et neurologisk

blik

Negcortax = tankar

Erfaringer kan zendre
den modne hjerne —
men erfaringer i
barndommens kritiske
faser organiserer
hjernesystemer (Bruce

Perry)

Limigic — Falel==
Reptil - Sanser

Dias 42: Et neurologisk blik

Noter

Et neurologisk blik. Centrale pointer:

| de senere ar er der kommet fokus pa det neurovidenskabelige forskningsomrade.
Det er viden om, hvordan de tidlige ar pavirker hjernens udvikling enten negativt
eller positivt. Der er desuden kommet fokus pa, hvordan denne viden kan anvendes
til at identificere saerlige sarbarheder hos barn og familier.

Neuroaffektiv udviklingspsykologi er et eksempel. Det er en brobygning mellem den
seneste hjerneforskning, tilkknytningsteori og udviklingspsykologi. Det er psykolog
Susan Hart, der star bag teorien. Inden for udviklingspsykologien og tilknytning er
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det isaer Peter Fonagy, Allan N. Schore, John Bowlbys og Daniel N. Stern, der
danner grundlag for teorien. Fra hjerneforskningen er det dels Paul McLeans model
af den tredelte hjerne og den portugisiskfadte amerikanske neurolog og professor i
neurovidenskab Antonio Damasios’ fokus pa sammenhangen mellem krop og
psyke. Barnepsykiateren Bruce Perrys mange ars arbejde med traumatiserede bgrn
tager ogsa udgangspunkt i nogenlunde samme tankegang og sammenhaeng, som
Susan Hart star for.

e Studier har fx vist, at negative oplevelser tidligt i livet kan veere en forhindring for at
etablere sund og sikker tilknytning mellem mor-barn senere i livet (jf. emnet
Tilknytning og mentalisering). Hjernen bliver kemisk pavirket af bl.a. signalstoffer
som dopamin, serotonin og oxytocin. Disse signalstoffer fremhaeves, da de er
involveret i stressregulering, fglelsesliv og tilknytning.

e En simpel forklaringsmodel pa hjernens funktioner er MacLeans tredelte hjerne:
Ifglge MacLean kan hjernen inddeles i tre dele:

1. Sansehjernen/reptilhjernen
2. Folehjernen/pattedyrshjernen
3. Taenkehjernen/ Primathjernen.

e Disse tre "hjerner" har forskellige funktioner og forskellige mader at reagere pa

belastninger:

Ad. 1. Sansehjernen/reptilhjernen:

e Sansehjernen bestar af det autonome nervesystem, som regulerer vejrtraekning,
hjerterytme og andre vitale organsystemers funktion. Sansehjernen handterer
overlevelsesfunktioner som fx reproduktion, fade, kamp, flugt og stivnen. Handlinger
pa dette niveau er baseret pa instinkter og reflekser pa grundlag af lugt, syn,
hgrelse osv. Tilstraekkelig udvikling af det sansemaessige niveau er en forudseetning
for at kunne maerke sin krop.

¢ Nar mennesker udsaettes for stor fare og bliver reedselsslagne, er dets reaktioner
reduceret til reflekser og er stort set uden bevidst kontrol. Vores alarmsystem gar i
gang og ger kroppen Klar til at reagere pa faren via enten kamp, flugt eller
frys/stivne.

Ad. 2. Fglehjernen/pattedyrshjernen

e Folehjernen bestar af det limbiske system, som handterer folelser (glaede, vrede,
sorg, skam, afsky, overraskelse og frygt) samt omsorg og pleje. Desuden tilfgjes
andre sociale funktioner som hukommelse og indleering af falelsesmaessige
reaktioner, som filfarer en yderligere dimension til kommunikationen mellem
artsfeeller.

e Folehjernens funktioner bygger oven pa sansehjernens funktioner og er derfor
afhaengig af, at denne er udviklet tilstraekkeligt. Dermed er sansehjernen ogsa en
forudsaetning for, at en tilstraekkelig udvikling af fglehjernen er en mulighed, da
folelser meerkes i kroppen. Falehjernen er den del af hjernen, som vi har til felles
med pattedyr. Her er fglelser og tilknytning placeret.

Ad. 3. Taenkehjernen/primathjernen

e Teenkehjernen er den del af hjernen, der styrer funktioner som planlaegning, overblik,
sprog, tankeprocesser og mentalisering. Teenkehjernen bestar af frontallapsystemet,
som handterer funktioner som sprog, meningsdannelse, abstrakt teenkning,
yderligere socialisering, behovsudseettelse, skelnen mellem fortid, nutid og fremtid
samt evnen til at mentalisere. Mentalisering er, nar ord og forstaelser kobles pa
folelser og sansninger, hvilket altsa kraever tilstraekkelig udvikling af bade sanse- og
falehjernen.

e Nogle gange reagerer hjernen, som om der er fare pa faerde, selv om der ingen fare
er. Den reaktion kender man fx fra hjemvendte soldater, der har veeret i krig.
Efterreaktioner eller genoplevelsesreaktioner kan komme til udtryk pa forskellig vis.
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Hos barn, der har veeret udsat for traumer, kan man ogsé opleve, at de reagerer
med kamp, flugt eller frys, selv om der ingen fare er. Her har
reptilhjernen/sansehjernen taget over, og det er saledes ikke muligt at tale til fale-
eller teenkehjernen, mens barnet er i affekt.

OMSORGSSVIGT

PAVIRKER
HIERNEN

Dias 43: Omsorgssvigt pavirker hjernen

Noter

Omsorgssvigt pavirker hjernen. Centrale pointer:

Nyere studier viser, at der kan pavises fysiske forandringer og pavirkninger af
hjernen i forbindelse med omsorgssvigt, stress og angst. Omrader i hjernen kan
veere forstarrede eller omrader kan vaere formindskede.

Disse forandringer i hjernen kan fx vaere medvirkende arsag til, at et barn ikke
udvikler sig, som det skal, at udviklingen i perioder stagnerer eller ligefrem gar
tilbage.

Det vil det veere forskelligt, hvilke dele af hjernen der bliver pavirket af
omsorgssvigtet eller traumet.

Hjernen udvikler sig hele livet (mest indtil det 23. ar), og hjernens dele udvikler sig i
forskellig hastighed, fx far et spaedbarn, der vanrggtes i sine farste levear, en
forsterret amygdala (reptilhjernen), der bl.a. er med til at afgare, hvordan barnet
reagerer pa en trussel (flugt, frys, kamp), hvor andre dele af hjernen (fx
hippocampus i neurocortexen), der har betydning for korttidshukommelsen, er
seerlig sarbar hos piger i 10-arsalderen.

Nar hjernen er blevet formet, kan man ikke bare reparere den, men der er
paedagogiske muligheder for at intervenere, saledes mennesket kan laere nyt.

Nar hjernen gentagne gange bliver udsat for stress, bruges begrebet arousal, som
er betegnelsen for arvagenhed over for sanseindtryk. Det betyder, at barn/unge, der
har vaeret udsat for mange/flere traumatiserende episoder eller omsorgssvigt vil
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veere saerligt sensitive over for stress. De kan sa at sige fa en genaktivering flere
gange i lgbet af dagen, fordi de er i en sakaldt tilstand af hgj arousal (high arousal).
Det betyder konkret, at barnets krop og hjerne reagerer meget kraftigere og
hurtigere pa fare, end andre bgrn gar. Og ofte ogsa i situationer, hvor der ikke er
reel fare. Voksne kan finde adfeerden uforklarlig og uhandterlig — og ma minde sig
om, at det er en primitiv reaktion, der handler om overlevelse. For barnet har det
fungeret som overlevelse, mens det fx har vaeret udsat for omsorgssvigt (From,
2018).

| psykologien omtales det som "kamp, flugt og frys” og heenger sammen med
amygdala i hjernen, som er styret af reptilhjernen, og har funktionen som hjernens
alarmsystem. Barn der har veeret udsat for omsorgssvigt, kan have vanskeligt ved
at skelne mellem reel fare, og situationer der er nye, og kroppen reagerer instinktivt
ved kamp, flugt eller frys.

Forskere har lavet IQ-forsgg med rumaenske barnehjemsbgrn, hvor IQ-malingen
var lavere, end hos andre barn. Efter adoption til en familie viser studiet, at IQ
stiger, og senere i livet er der ikke markante forskelle mellem bgrnene i forsgget og
andre bgrn. Det samme gaelder en undersggelse, foretaget med barnehjemsbarn
generelt og i forhold til bgrn, der anbringes i familiepleje — ogsa deres 1Q stiger
markant i starten. Dette blot for at understrege, at det ikke umiddelbart handler om
intelligens, nar der tales om forandringer i hjernen i forbindelse med omsorgssvigt.

OM HJERNEN SKAL | VIDE, AT:

* Hjernen er plastisk og derfor formbar, serligti
barndommen.

= Barnet, der har veeret udsat pa omsorgssvigt/traume,
reagerer meget kraftigere og hurtigere end andre bgrn pa
fare. Og ofte ogsa pa situationer, hvorder ikke er fare.

+ Forandringerne i hjernen handler ikke om 1Q, men derimod
om indlzerte reaktioner og reptilhjernens signaler om
overlevelse.

» Nar hjernen er blevet formet, kan man ikke bare reparere
den, men der er padagogiske muligheder for at
intervenere, sa mennesket kan leere nye
udviklingsmuligheder.

Side 137 af 323



Del 2, 2. Grundkursusdag

HJERNENS PLASTICITET

“Mennesker er fodt med en overordentlig plastisk hjerne, som er
beregnet til at ga i samspil med det milja, vi er fedt ind i, og
vores personlighed er opbygget i en social eller
tilknytningsmaessig kontekst. Vi er sociale vaesener, og vares
psykiske funktioner afhaenger af de interaktioner og
transaktioner, vi har med vores sociale milj@ (...) Det er det
sociale samspil der afger, hvordan gener kommer til udtryk”.
(Hart og Sgrensen, 2007, s.10).

Dias 44 og 45: Opsamling
Noter

Emnet afrundes med gennemgang af pointer fra dias.

Ovelse: At drage omsorg for plejebarnet

Form: Film og refleksion.
Varighed: 20 minutter.

Underviser starter med at vise filmen “At drage omsorg for et plejebarn” (Varighed:5:52
minutter).

Efter filmen er der gruppearbejde. Fagrst beder underviser ansggerne om at reflektere over,
hvad de heefter sig ved i filmen. Fgrst individuelt et par minutter, dernaest droftes spgrgsmalene
med deres partner eller sidemanden. Til sidst samler underviser op i plenum og opfordrer
ansggerne til at fortseette refleksionen efter undervisningen og skrive noter eller overvejelser i
deres notesbog.

Formal: Filmen giver indblik i udfordringerne med at skabe tryghed og tillid for et plejebarn.
@velsen skal laegge op til egen-refleksion og dreftelse af, hvordan ansggerne kan drage
omsorg for barnet i den forste tid.
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FILM — AT DRAGE OMSORG FOR ET PLEJEBARN

Dias 46: Link til flmen "At drage omsorg for et plejebarn”

Noter

e Filmen "At drage omsorg for et plejebarn” er frit tilgeengeligt pa Socialstyrelsens
hjemmeside: www.socialstyrelsen.dk/film-om-at-vaere-plejefamilie.

GRUPPEDR@FTELSE: AT DRAGE
OMSORG FOR ET PLEJEBARN

* Hvad skal vi som plejefamilie veere seerligt
opmarksomme pa i forhold til:
- at veere rummelige
- at vise forstaelse for plejebarnet udfordringer
- at mgde plejebarnet hvor det er

* Hvordan kan jeg/vi skabe en god kontakt til
plejebarnet i den fgrste tid?
- Giv tre eksempler pa ting | selv vil ggre

Dias 47: Gruppedrgftelse: At drage omsorg for et plejebarn

Noter

Gruppedroftelse: At drage omsorg for et plejebarn. Centrale pointer fra filmen:
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| filmen forteeller plejeforaeldre, tidligere plejebgrn og en fagperson om at drage omsorg for
et plejebarn. Nedenfor er oplistet de vigtigste tematikker, som beskrives i filmen.

Den forste tid i plejefamilien

At have en mentaliserende indstilling

At made barnet, der hvor det er

Et tidligere plejebarn fortzeller, hvordan han oplevede begyndelsen med
folelsesmaessige udsving "Det var et virvar af falelser. Glad, ked af det, bange,
forvirret alle mulige ting man fglte skiftevis pa en gang”.

Et andet plejebarn brugte meget energi pa at tilpasse sig den nye situation, hvilket
er kraevende for et barn ”Jeg ville for alt i verden gerne passe ind. Og nér et barn
gor det, s er man som en svamp. Man indoptager alle indtryk. Og hvis man skal
drage omsorg for barnet, s& skal man huske pa, at det er enormt hardt arbejde som
barn.”

Et plejebarn har den farste tid i anbringelsen behov for at blive magdt med
tadlmodighed og rummelighed i forhold til de felelsesmaessige udsving, barnet kan
have. | starten skal fokus veere pa at skabe tryghed og forudsigelighed for barnet.
Tryghed og forudsigelighed kan skabes gennem en stabil og overskuelig hverdag.
Inden plejebarnet kommer, kan plejefamilien lave en bog til plejebarnet, der
beskriver/visualiserer plejefamilien og alt det nye, der venter.

Plejebarnet kan fa et stykke tgj eller en ting med fra sine forzeldre, der ligeledes kan
skabe tryghed i overgangen.

Plejeforaeldre skal kunne reflektere over og preve at forstd, hvad der kan ligge bag
ved plejebarnets handling. Ved fx at spgrge sig selv: Hvorfor viser barnet vrede?
Hvorfor vil barnet ikke i seng? Hvad kan vaere arsagen til at barnet treekker vaek og
ikke sgger trgst, nar barnet er ked af det?

Plejeforaelderen kan overveje; kan jeg traeekke mig og vende tilbage pa et tidspunkt,
hvor barnet er mere kontaktbar eller et tidspunkt, hvor barnet fgler sig mere trygt
ved at have en samtale, fx nar vi kgrer hjem fra fodbold.

Det er pa samme made vigtigt, at man som plejeforeeldre kontinuerligt praver at
forsta sig selv. Ved fx at sparge sig selv: Hvorfor begynder jeg at blive vred? Har jeg
brug for at treekke mig?

Forskning viser, at en mentaliserende indstilling er afggrende for, at plejebarn over
tid kan udvikle en tryg tilknytning, hvilket er noget af det, de har allermest brug for.
Dette emne (mentalisering) kommer der mere om senere i dagens undervisning.

Det tager tid for et plejebarn at vise tillid. Tilliden til plejefamilien bygges langsomt
op, og i den proces er det vigtigt, at plejeforeeldrene anerkender og giver plads til at
barnet ogsa kan have et savn til deres mor og far.

Barn er forskellige, og det er vigtigt at have blik for det enkelte barn og finde ind til
barnets ressourcer og anerkende barnets styrker.

Et tidligere plejebarn forteeller hvordan plejefamilien skabte tryghed for hende ved at
fokusere pa det, hun var god til "Det virkede rigtigt godt for mig, nar der blev
fokuseret pa det jeg var god til og godt kunne lide at lave. At fokusere pa det som
barnet godt kan lide at lave, er jo ogsa en god made at laere hinanden at kende pa.
Pé en sikker made.”
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OMSORGSSVIGT OG UDVIKLINGSTRAUMER
OPSUMMERING

| skal szerligt tage med jer:

* Bgrn, der anbringes, er alle kendetegnet ved at have vaeret
udsat for anderledes belastninger eller opvaekstforhold end
deres jeevnaldrende i Ipbet af deres opvaskst.

* Bgrn, der anbringes, kan have alvorlige udviklingstraumer
med sig, som de har brug for saerlig hjalp og stgtte til at
handtere.

* Bgrn, der har vaeret udsat for omsorgssvigt, kan have
kognitive forandringer i hjernen. Taette omsorgspersoner
kan afhjeelpe ved at regulere (bl.a. stilladsering).

* Hjernen er plastisk og taet stptte hjeelper derfor.

Dias 48: Omsorgssvigt og udviklingstraumer - Opsummering
Noter

Emnet afrundes med gennemgang af pointer fra dias.

Introduktion til hjemmeopgave: Egne/partners ressourcer
og begransninger
Varighed: 5 minutter.

Underviser introducerer ansggere til hiemmeopgaven. Underviseren beder ansggerne om at
notere spgrgsmalene fra dias i notesbogen. Underviseren understreger over for ansggerne, at
det er vigtigt, at de derhjemme reflekterer videre over deres egne og eventuelle partneres
ressourcer og begraensninger. Det er ogsa vigtigt, at de er opsggende pa, hvem de kan
kontakte i kommunen, nar noget bliver sveert, og der er brug for hjeelp.

Formalet med hjemmeopgaven er dels, at den enkelte ans@ger bliver opmaerksom pa sine egne,
men ogsa sin eventuelle partners ressourcer, men ogsa begraensninger, generelt set, i arbejdet
med anbragte bgrn og unge. Herudover er formalet, at ansggere bliver opmaerksomme pa
omrader, hvor de kan fa brug for statte fra familie, sagsbehandler, familieplejekonsulent o.lign.
Enlige ansggere vil ogsa skulle skaerpe fokus her og overveje, om der er brug for statte til noget
specifikt, der maske skal siges hgijt fra starten af.
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HJEMMEOPGAVE — EGNE/PARTNERS
RESSOURCER OG BEGRANSNINGER

* Hvor er mine/min partners stgrste ressourcer?
* Hvor er mine/min partners stgrste begraensninger?

* Har vi talt om det — og hvis ikke — hvordan taler vi
sammen om det?

* Har jeg bedt min partner om hjeelp til at handtere
noget omkring vores bgrn — og var det svaert at sige
hgjt, at jeg ikke vidste, hvordan jeg skulle takle det?

* Erder noget, som vi begge to har svaert ved at
handtere? Vrede, sorg, konflikter?

Dias 49: Hjemmeopgave - Egne/partners ressourcer og begraensninger

Noter

Hjemmeopgave - Egne/partners ressourcer og begraensninger. Centrale pointer:

Det kan veere sveert at bede om hjeelp. For nogle er det meget sveert. Ansggerne
skal veere bevidste om vigtigheden af at kunne tale om det, der er sveert, og bede
om hjeelp.

Dels kan man fa hjzelp af sin partner, hvis man har en partner. Dels skal ansggerne
blive opmaerksomme pa, at de aldrig star alene om opgaven. Der er mange, der kan
hjeelpe, og der er mange, der har en andel i, at anbringelsen bliver vellykket (jf.
emnet Samarbejde med kommunen).

Nar man beder om hjzelp, er man ikke i gang med at opgive. Der er ikke en
konsulent, der taenker, at man er uprofessionel. Tveertimod. Det anses som
professionelt at kunne finde ud af at bede om hjeelp.

Dorte Birkmose anvender i bogen Forrdelse — ndr gode mennesker handler ondt
begrebet forrdelse til at beskrive en proces i mennesket, hvor man gradvist bliver
mere og mere ra i sin made at taenke og handle pa. Man overbeviser sig selv og
andre om, at det er en del af fagligheden at ignorere, snyde, ydmyge, straffe m.m.
Forraelsen kommer ikke fra den ene dag til den anden — den kommer snigende. Det
er arsagen til, at alle mennesker kan ende i forraelse. Det handler om, at gode
mennesker kan ende med at handle ondt. lkke om onde mennesker. De fleste vil
haevde, at det aldrig vil kunne ske for dem — at de er haevet over risikoen. En del af
forraelsen kommer i forsvarsmekanismer, hvor man passer pa sig selv i situationer,
hvor man ikke slar til (Birkmose, 2013).

Nar det er interessant at italesaette risikoen for forraelse over for ansggerne, er det
med baggrund i, at de ogsa kan ende i en situation, hvor forraelsen kan komme
snigende. Det er fx der, hvor plejeforzeldrene bliver enige om, i afmagt, at
plejebarnet har faet nok opmaerksomhed, og derfor vil de fremover ignorere den
adfeerd, der er ugnsket. Det er fx der, hvor plejeforeeldrene er sure pa kommunen
over vederlagsnedsaettelser og derfor bliver enige om, at: s& kan de altsa ikke yde
samme paedagogiske indsats over for plejebarnet som tidligere — det far vi jo ikke
lgn for. Forrdelsen kan ogsé gemme sig i sarkasme og ironi, hvor der tales darligt
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om plejebarnet, kommunen eller om de biologiske foreeldre. Hvor der kommer en
(narrativ) fortaelling omkring andre, der er med til at forstaerke forraelsen.

Dias 50: Pause
Noter

Der er 5 minutters pause.

2.4. Emne: Tilknytning og
mentalisering

Formal med emnet

Formalet med emnet er, at plejeforaeldrene skal fa kendskab til betydningen af tilknytning og de
processer, der skaber grund for tilknytning. Forskning viser, at det fgrst er i relationerne og i
tilknytningen til omsorgspersoner, at der er mulighed for at statte et barns trivsel og udvikling
optimalt. Det er derfor centralt for plejeforaeldre at kende til tilknytningens betydning, men ogsa
at vide, hvordan der kan dannes tilknytning til et barn.

Heri ligger ogs3, at plejeforaeldrene far kendskab til, at tilknytning er en dynamisk og ikke statisk
proces, som man tidligere har teenkt. Dette giver plejeforaeldrene endnu stgrre mulighed for at
stotte plejebarnet i at opna nye udviklingsmuligheder og statte plejebarnet i sine
udviklingspotentialer.
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Emnet har ogsa til formal at give plejeforaeldrene viden om begrebet mentalisering, da forskning
har vist, at plejeforaeldrenes mentaliseringskompetencer har afggrende betydning for barns
socio-emotionelle kompetencer og udviklingen af tryg tilknytning (Allen, Fonagy og Bateman,
2010). Socio-emotionelle kompetencer er kompetencer i forhold til at genkende, nuancere og
regulere sine egne folelser.

Underviser introducerer kort til emnet og fortaeller, at der fgrst er et opleeg fra underviser om
tilknytning i madet med plejebarnet, herunder om tryghedscirklen og de forskellige
tilknytningsmanstre. Derefter introduceres mentaliseringbegrebet, og vigtigheden af at made
plejebarn med en mentaliserende tilgang.

TILKNYTNING OG MENTALISERING

Dias 51: Tilknytning og mentalisering
Ingen noter
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Tilknytning

Underviseren holder oplaeg omkring tilknytning, herunder om tryghedscirklen og de forskellige
tilknytningsmgnstre.

TILKNYTNING

"Raven sagde: Det er den tid, du har spildt pa din rose, der ggr
den sa betydningsfuld”

(“Den lille prins”, Antoine de Saint-Exupéry).
Tilknytning henviser til det staerke og vedvarende

fglelsesmaessige band, som et barn danner med fa udvalgte
personer, og som giver barnet en fglelse af tryghed og velvare.

Dias 52: Tilknytning

Noter

Tilknytning. Centrale pointer:

Forskning viser, at den helt store styrke ved familiepleje som anbringelsesform er,
at det giver bgrn og unge, der ikke kan bo hos deres egne foraeldre, mulighed for en
opveaekst i familielignende rammer med naere stabile relationer til voksne og en
hverdag, der ligner andre barn og unges. Forskning viser, at netop dét er afggrende
for en vellykket anbringelse.

Forskningen viser ogsd, at barnet har sterre muligheder for at danne tilknytning i en
plejefamilie med fa4 omsorgspersoner, end det har pa en institution med flere og
skiftende omsorgspersoner.

Nar et barn anbringes, star plejefamilien klar med de bedste intentioner om at fa
barnet til at trives og udvikles i de nye rammer. Ofte er plejeforaeldrene instinktivt i
stand til at vaere trygge omsorgspersoner for plejebarnet, men de vil samtidig ofte
veere i tvivl om, hvorvidt de gar det rigtige i ma@det med barnet, og om de lever op til
deres opgavebeskrivelse.

Tilknytning ma ikke forveksles med relationer. Barnet kan have mange relationer til
mange mennesker. Tilknytning er steerke og vedvarende fglelsesmaessige band,
som et barn danner med fa udvalgte personer.

Et plejebarn kan bade have oplevet brud i de tidligere tilknytningsrelationer,
herunder i forbindelse med anbringelsen/-ser, samt forskellige former for
omsorgssvigt, og dette kan vanskeligggre tilliden og dermed tilknytningen til en ny
omsorgsperson. De erfaringer, som barnet har med sig omkring tilknytning, er
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meget anderledes end andre bgrns erfaringer, og derfor bliver det ofte udfordrende
for plejeforaeldrene at forsta barnets reaktioner og at stette barnet i sin udvikling.
Plejeforaeldre kan opleve, at de ikke forstar, hvorfor barnet reagerer, som det ger, at
reaktionerne ikke passer i konteksten, eller at det er vanskeligt at danne relationer til
barnet.

Plejeforaeldre kan veere udfordrede pa ikke at kende til tilknytningens basale
elementer — og dermed ikke veere forberedt pa de saerlige behov, som bgrn med
tilknytningsvanskeligheder har.

Plejeforaeldre kan overse eller bagatellisere barnets signaler, dets utryghed eller
behov for omsorg. Dette kan fx komme til udtryk i opdragelsessituationer ved at
plejeforeeldrene seetter tydelige graenser eller afviser i stedet for at reagere med
tilgeengelighed. Tilknytningsteorien giver mulighed for at forsta, hvordan barnets
erfaringer danner baggrund for mgdet med andre mennesker, og forsta hvordan
plejeforaeldrenes egne erfaringer ligeledes danner grundlag for mgdet.

Plejebarnet har erfaringer (indre arbejdsmodeller), som det baerer videre i mgdet
med andre. Disse er i udgangspunktet netop arbejdsmodeller med baggrund i
erfaring, men de bliver ogsa med tiden til egentlige strategier, som i situationen
fungerer som en (for barnet) hensigtsmaessig beskyttelse.

Begreber fra tilknytningsteorien kan hjaelpe plejeforaeldrene med at fa indsigt i,
hvorfor det anbragte barn opfarer sig pa mader, som de umiddelbart har sveert ved
at forsta. Begreberne kan samtidig vise, hvordan plejeforeeldrene kan statte og
guide barnet til mere hensigtsmaessige strategier i mgdet med andre. Det er centralt
og afggrende for barnets udvikling og trivsel i plejefamilien.

TRYGHEDSCIRKLEN

Aktivering af CIRCLE OF SECURITY - TRYGHEDSCIRKLEN

tilknytningssystemet

visersig, nar barnet sgger

beskyttelse, omsorgog - "

tryghed, nar det bliver =@ #
I

utrygt, bange eller ked af
det.

Uit af Socisistyraisen, 0S5 015,

Dias 53: Tryghedscirklen

Noter

Tryghedscirklen. Centrale pointer:

Begrebet tilknytning (attachment) anvendes fgrste gang af den engelske
barnepsykiater John Bowlby, om det steerke og vedvarende fglelsesmaessige band,
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som et barn danner med fa udvalgte tilknytningsfigurer, og som giver barnet en
folelse af tryghed og velveere. Tilknytningen betegner bade et oplevelsesaspekt,
dvs. maden, hvorpa barnet oplever andre mennesker, men ogsa et adfaerdssystem,
dvs. maden, hvorpa barnet sgger trygheden.

Ifglge Bowlby er tilknytning biologisk og etologisk bestemt. Sméa bern sager
tilkknytning hos deres naermeste omsorgspersoner som en sggen mod beskyttelse
og overlevelse. Tilknytningsadfaerd og tilknytningsbehovet er som en termostat, der
slar til, nar barnet fgler sig utrygt, men gar i ro, nar barnet er trygt nok. At
tilkknytningsbehovet er deekket, er en forudsaetning for, at barnet kan vaere nysgerrigt
og undersggende (ibid.) Tilknytning kan ogsa ske, selv om foreeldrene ikke er
seerligt indfelende eller kaerlige, for tilkknytning er, ifalge Bowlby, farst og fremmest
en overlevelsesfunktion.

En basal tilknytning til barnets plejeforeeldre eller andre omsorgsgivere gger
plejebarns modstandsdygtighed over for belastninger. Barnet sgger fra fgdslen
kontakt med andre mennesker og knytter sig hurtigt til dem, der giver bedst omsorg.
Undersggelser viser fx, at barnet, allerede nar det er helt spaedt, kan genkende og
foretreekker moren frem for andre (Bushnell, 2001).

Barnet er selektivt i udveelgelsen af tilkknytningspersoner og almindeligvis mere
kritisk over for andre omsorgspersoner, nar der farst er dannet tilknytning.
Tilknytningen er ét af de vigtigste elementer i et barns personlige og sociale
udvikling og er afggrende for sma barns overlevelse. Dannelsen af tilknytningen
starter allerede for fodslen.

Aktiveringen af tilknytningssystemet viser sig, nar barnet sgger omsorg, tryghed og
beskyttelse, nar det bliver ked af det, utrygt eller bange. Her sgger barnet
tilknytningsfigurer, og bliver madt i sit behov for tryghed, hvorefter barnet igen er i
stand til at udforske omverdenen. Dette kaldes for sikker base/tryg base (figur pa
dias — handen, som skubber og statter).

FIRE FORSKELLIGE TILKNYTNINGSM@NSTRE

* Tryg tilknytning.

+ Utryg undgdende tilknytning.
* Utryg ambivalent tilknytning.
+ Desorganiseret tilknytning.
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Dias 54: Fire forskellige tilknytningsmgnstre

Noter

De fire forskellige tilknytningsmgnstre er beskrevet pa de efterfglgende 4 dias.

TRYG TILKNYTNING

Tryg tilknytning (60-70%):

* Barnet protesterer, nar omsorgspersonen forlader det i nye og
uvante omgivelser.

» Lader sig ikke trgste af fremmede.

* Det finder trpst og ro, nar omsorgspersonen vender tilbage,
og begynder hurtigt at undersgge omgivelserne igen.

Dias 55: Tryg tilknytning

Noter

Tryg tilknytning. Centrale pointer:

Til observation af et barns tilknytningsadfeerd er der udviklet en
observationsmetode, som kan klassificere adfeerden i forskellige
tilknytningsmeanstre. Metoden, der er udviklet af den amerikansk-canadiske
psykolog Mary Ainsworth, hedder Fremmedsituationen (The Strange Situation
design), og er primeaert blevet brugt til at observere tilknytning mellem mor og barn
(smabgrn) i forskningsgjemed. | Fremmedsituationen skabes en situation, hvor
barnet kortvarigt forlades af sin omsorgsperson, for derefter at blive genforenet med
den. Barnets reaktioner pa denne situation er afggrende for, hvordan
tilknytningsmensteret klassificeres.

Der skelnes, inden for tilknytningsteorien, mellem fire forskellige
tilknytningsstrategier. Det angivne procenttal refererer til, at eksempelvis 60-70
procent af alle barn er klassificeret som trygt tilknyttede.

Det trygge tilknytningsmgnster kan ogsa betegnes som afbalanceret tilknytning,
hvor der er balance mellem fglelser og kognition. Det trygt tilknyttede barn udviser
protester, nar omsorgspersonen forlader rummet, men kan trgstes eller — nar det er
eldre — forklares, hvad der skal ske.
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Barnet kan give udtryk for, at det var svaert, at moren gik, og moren anerkender, at
det var sveert, og de kan fa en feelles forstaelse af, at det var sveert. Det trygt
tilknyttede barn faler sig ansket. Det faler sig elsket, kompetent og oplever
verdenen som et trygt sted at veere. Den trygge tilknytning kan udggre en
beskyttelsesfaktor, nar barnet mader verdenen.

Eksempel pa tryg tilknytning: Rune bliver ked af det, nar hans mor afleverer ham og
gar fra vuggestuen, men han er nem at trgste og har en tryg tilknytning til stuens
paedagog. Han leger og er nysgerrig. Nar han bliver ked af det, s@ger han
paedagogen og far trgst. Rune bliver glad, nar hans mor henter ham.

UTRYG UNDGAENDE TILKNYTNING

Utryg undgiende tilknytning/afvisende (15-20%):

* Barnet reagerer kun svagt, ndr omsorgspersonen forlader det i
utrygge omgivelser og ignorerer omsorgspersonen ved
genforening.

* Isamspil med de naermeste har barnet tillaert sig adfeerd, hvor
det nedregulerer egne fglelser og behov.

« Barnet har erfaring for at blive afvist, nar det viser fglelser, og
undgdr ofte folelsesmaessig involvering.

UTRYG AMBIVALENT TILKNYTNING

Utryg ambivalent (10%):

* Barnet protesterer mod adskillelse fra naarmeste omsorgspersoner.

* Ved genforening er barnet bide kontaktsggende og aggressivt
modstraebende — og dermed ambivalent i kontakten til
OMSOrgspersonen.

* Barnet ses som angst for nye situationer og sngsteligt i
udforskningen af omverdenen.

* Barnet har ikke tillid til hjzelp fra omgivelserne og forventer at blive
afvist.
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Dias 56 og 57: Utryg undgaende tilknytning og utryg ambivalent tilknytning

Noter

Utryg undgaende tilknytning og utryg ambivalent tilknytning. Centrale pointer:

Den utrygge ambivalente tilknytning viser sig fx ved, at barnet kan svinge fra
truende til afvaebnende adfeerd eller fra straffende til forferende. Barnet vil ofte vaere
mere velfungerende uden omsorgspersoners tilstedeveerelse.

Hvor et barn med undgéaende tilknytning skubber sine folelser til side, overdriver et
barn med ambivalent tilknytning og forsgger at styre deres omsorgspersoner med
falelserne.

Eksempel pa utryg undgaende tilknytning: Karl reagerer ikke pa at blive afleveret i
vuggestuen af sin mor. Han leger, men sgger sjaeldent trgst hos paedagogen. Nar
Karl bliver hentet af sin mor, gar han med, men han viser ingen folelser.

Eksempel pa utryg ambivalent tilknytning: Vibe er utrgstelig, nar hendes mor
afleverer hende og gar fra vuggestuen. Vibe er altid meget teet ved paedagogen i
labet af dagen. Det betyder, at hun har svaert ved at lege og udforske. Nar moren
henter Vibe, begynder hun ofte at greede, og hun er sveer at trgste.

DESORGANISERET TILKNYTNING

* Desorganiseret (5%):

* Barnet udviser modsaetningsfyldt adfardsmenster, stivner og
sgger vazk fra omsorgspersonen ved genforening.

* Barnet responderer ikke med nogen sammenhangende eller
entydig made ved genforening.

Dias 58: Desorganiseret tilknytning

Noter

Desorganiseret tilknytning. Centrale pointer:

Barnet med en desorganiseret tilkknytning er kendetegnet ved ikke at have nogen
strategi. Det opfatter verdenen som utryg og dets omsorgspersoner som farlige og
skreemmende. Barnet vil opleve sig som uelsket, afvist og ondt. Barnet er ude af
stand til at handtere tilknytningsstrategien og feler sig hjeelpelgs og ude af kontrol.
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e Den desorganiserede tilknytning er den sveereste tilknytning at arbejde med for
mennesker omkring barnet, da det er uforudsigeligt, hvad en given situation vil
saette i gang i barnet. Adfzerden giver ikke ro til udforskning og social laering, og
barnet fremstar mindre kognitivt kompetent.

e Eksempel pa desorganiseret tilknytning: Malthe har haft en sveer start pa livet, da
hans mor har vaeret syg og indlagt flere gange, og faren har haft sveert ved at tage
sig af ham. Malthe kraever meget opmaerksomhed i vuggestuen, og hans reaktioner
er uforudsigelige. Ved afsked og afhentning kan han "fryse” eller graede
hjerteskeerende. Malthe har sveert ved at indga i dagligdagen i vuggestuen. Han
raekker ud efter alle voksne og skelner ikke mellem stuens paedagoger og de andre
barns foraeldre. Malthe seetter sig ogsa pa skedet af fremmede.

Forskellige tilknytningsmgnstre
Filmklip: Tilknytning til havs.

Underviseren viser filmen, som skal understgtte ovenstaende teoriafsnit ved at vise, hvordan de
forskellige tilknytningsmanstre ser ud (varighed 2:30 minutter).

Underviser holder efterfalgende opleeg om tilknytning mellem plejebarn og plejeforaeldre.

Formal: At visualisere og understgtte forstaelsen af teorien om tilknytning af hensyn til
ansggernes forskellige laeringsstile.

EN\SIK:ERIili\LN
~fX] <

FILM - o3BG
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n
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www.centerformentalisering.dk /videoer
Copyright @ Center for mentalisering

Side 151 af 323



Del 2, 2. Grundkursusdag

Dias 59: Film - "Tilknytning til havs”.

Noter

Film - ”Tilknytning til havs”. Centrale pointer:

Filmen "Tilknytning til havs” er udviklet af Center for Mentalisering, Copyright © Center for
Mentalisering.

Filmen viser, hvordan barnets tidligere erfaringer med omsorgspersonen samles i
sakaldte indre arbejdsmodeller.

Barnet udvikler de "indre arbejdsmodeller”" nar det er helt lille, ud fra dets
grundleeggende erfaringer med omsorg. Barnet opfatter og forstar verden ud fra
disse modeller, som ogsa inkluderer barnets opfattelse af sig selv i samspillet.
Modellerne er ikke lette at eendre, det vil dog kunne ske, hvis der kommer andre
erfaringer med omsorg og relationer gennem en leengere periode.

Som nogle centrale treek rummer en indre arbejdsmodel barnets forestilling om,
hvem der er tilknytningspersoner, hvor de findes, og hvordan de forventes at
reagere over for barnet.

Hvis tilknytningsfiguren er palidelig og naerveerende i sin omsorg, vil det efterlade
barnet med en oplevelse af, at den betyder noget og er veerd at vaere sammen med.
Overordnet kan man sige, at et barn med tryg tilknytning har positive indre
arbejdsmodeller, og barnet med desorganiseret tilknytning har negative indre
arbejdsmodeller.

Barnet opsamler sine erfaringer over tid. Typen af tilknytning, som det udviser, er
derfor ikke statisk. Der kan veere tidspunkter, hvor bgrn udviser et andet
tilkknytningsmenster end det vante, fx ved skilsmisse og anbringelse (jf. emnet
Omsorgssvigt og udviklingstraumer). | sa fald vil barnet, nar der falder ro pa, igen
udvise sit almindelige tilkknytningsmenster. Barn kan ogsa have forskellige
tilknytningsmeanstre overfor forskellige personer. Barnet kan fx have ét
tilknytningsmeanster hos sine foraeldre og have et andet i plejefamilien.

Barnet kan ogsa fa aendret deres utrygge tilknytningsmeanster gennem deres
opveaekst, hvis de far relevant stette. Der er dog tale om en lang proces, hvor barnet
skal tilleere sig en ny tilknytningsstrategi.

Det er vaesentligt for plejeforeeldre at have kendskab til disse forhold, idet
plejeforaeldrene har mulighed for at stgtte barnet i udviklingen af sin tilknytning.
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TILKNYTNING MELLEM PLEJEBARNET
OG PLEJEFORALDRE

* Tilknytningssystemet er dynamisk.
* Tilknytningssystemet kan aktiveres af plejeforaeldrene.

+ Nar tilknytningssystemet genaktiveres af plejeforaeldrene, er der
udviklingspotentiale.

* Genaktiveringen stiller krav til plejeforzeldrenes eget
tilknytningsme@nstre.

Dias 60: Tilknytning mellem plejebarnet og plejeforaeldrene

Noter

Tilknytning mellem plejebarnet og plejeforaldrene. Centrale pointer:

Der har i mange ar vaeret debat omkring, hvorvidt plejeforaeldrene skal supplere
barnets foraeldre, eller de skal erstatte foraeldrene, psykologisk set (jf. artiklen Anne
Blom Corlin Tilknytning mellem plejebarn og plejeforaeldre, som ans@gerne har leest
til emnet). (Corlin, 2011).

Tidligere mente man, at den tilknytning, som barnet havde udviklet til sin farste
omsorgsperson (ofte moren), ville barnet baere videre resten af livet. | dag ved man,
at det er muligt at eendre et tilknytningsmgnster. Jo yngre et barn er, des nemmere
er det. Undersggelser har vist, at et anbragt barn i Igbet af tre maneder vil kunne fa
samme tilknytningsmgnster til den nye primaere omsorgsperson. Det interessante
er, som Corlin skriver i artiklen, at relationen og tilkknytningen mellem plejebarnet og
plejeforaeldrene er en afgerende drivkraft for modning og udviklingen af plejebarnets
folelsesmaessige udvikling. Der ligger her i et stort udviklingspotentiale for
plejebarnet under en anbringelse.

Det aendrede tilknytningsmgnster er en mulighed for plejebarnet til at opna tryghed
og stabilitet i anbringelsen. Hvis det lykkes at opbygge en tryg tilknytning, bliver det
en afggrende beskyttelsesfaktor.

At udvikle en ny tryg tilknytning kreever, at plejeforeeldrene selv har dette
tilknytningsmeanster — og derved kan hjaelpe barnet med at udvikle samme
tilknytningsstrategi. Det er i den trygge tilknytning, at barnet mgdes af voksne, der
rummer barnet, og hvor den voksne beskytter barnet, giver omsorg og tryghed. Det
er i den trygge tilknytning, at barnet fgler sig elsket, kompetent og ser verden som et
trygt sted at veere.

Omvendt vil et utrygt tilknytningsmenster mellem plejeforeeldre og plejebarn gge
risikoen for et utilsigtet brud i anbringelsen.

Flere brudte relationer tidligt i et barns liv gger igen risikoen for udvikling af en utryg
tilknytning. Dette er ogsa én af arsagerne til, at man som ansgger skal gare sig
umage med at sikre sig, at man kan og vil veere plejefamilie. Et sammenbrud i
anbringelsen bidrager til flere belastningsfaktorer i barnets liv og stiller derfor barnet
endnu darligere.

| artiklen til kursusdagen beskrives det, at stgrstedelen (72 procent) af de plejebgrn,
der anbringes i en plejefamilie, hvor der er et utrygt tilknytningsmgnster, udvikler et
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desorganiseret tilknytningsmenster; altsa det tilknytningsmeanster, der er svaerest for
barnet og omgivelserne at handtere.

e Udfordringen for plejeforaeldre, nar et barn har en utryg tilknytning, er, at barnet
séledes ikke faler sig fortjent til kaerlighed og omsorg. Barnet kan ofte ikke skabe
mening med sine tidlige oplevelser og kommer ofte til den konklusion, at det er
slemt, ondt eller pa en eller anden made selv har veeret ude om de omsorgssvigt og
overgreb, som det har veeret udsat for. Barnet vil, i forhold til foreeldrene, bevare
forestillingen om, at foraeldrene var gode — og at det var barnet selv, der ikke
fortjente bedre omsorg. Nar et barn bliver anbragt, vil det have meget svaert ved at
forsta, at de erfaringer, som det har med sig, ikke er endegyldige. Barnet vil derfor
ofte forsage at bevise, at dets pastand er korrekt (jf. emnet Omsorgssvigt og
uaviklingstraumer samt Omsorg til barnet).

e Plejeforaeldre vil maske hgre betegnelsen tilknytningsforstyrret om et barn. Det er
vaesentligt at preecisere, at betegnelsen tilknytningsforstyrrelse er en diagnose, og
at diagnoser kun kan stilles af fagpersoner(psykolog/psykiater). Hvis det er tilfaeldet,
er det endvidere vigtigt, at plejefamilien far dette eksplicit at vide og kan
vurdere/agere pa baggrund heraf.

e Nar man som plejeforeeldre skal matches til et barn, er det vigtigt, at man har indsigt
i sine egne kompetencer (og eventuel viden om egne tilknytningsmgnstre), og at
man gar sig umage med at efterspgrge viden om barnet, og isaer viden om barnets
relationelle kompetencer. Dette bliver der vendt tilbage til pa dag 4 under match-
gvelsen.

Mentalisering

Underviseren indleder med et oplaeg om mentaliseringsbegrebet, og hvordan der kan arbejdes
med en mentaliserende tilgang i arbejdet med et plejebarn. Underviser forteeller, hvordan
mentaliseringsbegrebet knyftter sig til godkendelsesprocessen, séledes ansggerne far indsigt i,
hvorfor socialtilsynet afdeekker ansggers mentaliseringsressourcer undervejs i processen.

Underviseren praesenterer derefter ansaggerne for en case om mentalisering. Efter case-gvelsen
afrunder underviser emnet og opsummerer de vigtigste pointer, som ansggerne skal have taget
med sig fra undervisningen. Underviser opfordrer ansggerne til at fortseette refleksionen, efter
undervisningen i forhold til materialet og gerne skrive noter eller overvejelser i deres notesbog.
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MENTALISERINGS-
BEGREBET

Mentalisering er:

+  Arveere opmaerksom
pd egne og andres
mentale tilstande, isser
i forbindelse med
forklaring pa adfaerd.

* At se sig selv udefra og

den anden indefra.
* At have sindet pd sinde.

» At forstd misforstaelser.

Dias 61: Mentaliseringsbegrebet

Noter

Mentaliseringsbegrebet. Centrale pointer:

Eksempler pa mentalisering, der kan understgtte de centrale pointer:

Nar barnet bliver spejlet, lzerer det sig selv bedre at kende, ligesom det leerer
omgivelserne bedre at kende. Et barn med en tryg tilknytning vil have positive
oplevelser med at blive set, hart og spejlet. Det vil derfor have nemmere ved at
forstd omverdenen og sig selv. Det er denne forstaelse, der danner grund for evnen
til at mentalisere.

Mentalisering kan defineres som fokus pa mentale tilstande hos én selv eller hos
andre, iseer i forbindelse med forklaring af adfeerd.

Mentalisering handler om at kunne se andre indefra og sig selv udefra. De mentale
tilstande, der pavirker adfeerden, kan blandt andet veere falelser, behov, mal og
tanker.

En mentaliserende tilgang er kendetegnet ved, at plejeforaeldrene i deres
omsorgspraksis kontinuerligt prever at have "sindet pa sinde”, og at de tolker
barnets adfzerd ved at vaere nysgerrige over for de folelser, tanker og
bevaeggrunde, der kan ligge bag plejebarnets handlinger (Hagelquist, 2012). | trad
med dette peger forskningen pa, at det iseer er foreeldres evne til at forsta barn
indefra og at kunne se bag om barnets adfaerd (mentalisere), der er centralt i forhold
til udvikling af en tryg tilkknytningsrelation til barnet (Allen, Fonagy og Bateman,
2010).

Mentalisering er ikke det samme som empati. Empati er et snaevrere begreb, idet
det kun henviser til bevidstheden om andres mentale tilstande og responsen herpa
(Fonagy m.fl. 2013).

Mentalisering beskeeftiger sig med empati, overfor savel én selv som over for andre,
og bliver saledes en mere kompleks proces i sindet end empatien.

Far har bagt boller til familien og glaeder sig til at sidde at spise og hygge sammen
sgndag eftermiddag. Hyggen bliver gdelagt af, at den seldste datter vrisser af den
yngste, og de begynder at skeendes. Far er klar over, at den eeldste datter har en
matematikopgave, der skal afleveres inden aften, og er derfor klar over, at hun skal
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have hjeelp til at traekke sig fra skaenderierne og fortseette med afleveringen. Far er
ogsa klar over, at skaenderiet handler om manglende overskud fra aeldste datters
side. Han er ogsa klar over, at det ikke nytter at blive sur over, at det ikke blev
hyggeligt at spise boller. Far har fokus pa sine egne og sin datters mentale tilstand.
Yngste datter gnsker ikke at tage i skole, og hun er vrissende over for sin
storesaster. Mor kan se, at de alle bliver forsinkede pa baggrund af skeenderierne,
men ved ogs4, at arsagen til skeenderierne er, at yngste datter er ked af, at hun ikke
har faet en invitation til weekendens fest. Mor er klar over, at der er mange folelser
pa spil, og at det ikke nytter noget, at hun bliver vred, ligesom hun er klar over, at
hun ma stgtte begge barnene i deres mentale tilstande og stette dem med i at
afslutte skaenderierne. Mor har fokus pa sine egne mentale tilstande og sine datres.

MENTALISERING |
ARBEJDET MED
ANBRAGTE BORN

Center for mentalisering

Dias 62: Mentalisering i arbejdet med anbragte barn

Noter

Mentalisering i arbejdet med anbragte bgrn. Centrale pointer:

Mentaliseringsbegrebet har over de sidste ar faet meget opmeerksomhed og
anerkendelse, idet en reekke forskere har koblet mentalisering sammen med
traumeteorien, udviklingspsykologien og tilknytningsteorien.

Forskning har bl.a. vist, at foraeldrenes mentaliseringskompetencer har afggrende
betydning for udviklingen af bgrns socio-emotionelle kompetencer og udviklingen af
tryg tilknytning.

Socio-emotionelle kompetencer er kompetencer i forhold til at genkende, nuancere
og regulere sine egne folelser.

Mentalisering kommer til udtryk som en nysgerrighed efter at forstd egne og andres
indre tilstande. Nar vi mentaliserer, er vi optagede af at skabe mening og forsta de
bagvedliggende intentioner, der former egen eller andres adfaerd, og forsta
relevante fglelsesmeessige pavirkninger heraf. Mentalisering er en unik menneskelig
evne, som er grundleeggende for vores fornemmelse af os selv som et
sammenhangende individ. Evnen til mentalisering udger fundamentet for
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Figuren er fra Center for Mentalisering.

gensidige, naere mellemmenneskelige relationer og spiller en central rolle i forhold til
tilkknytningsrelationer og for vores evne til at regulere impulser og emotioner.
Flertallet af anbragte barn og unge, har som tidligere beskrevet, haft en opveekst
med forskellige former for omsorgssvigt og traumer, hvilket har haft afggrende
betydning for deres sociale, emotionelle og kognitive udvikling. Selv hvor
udviklingsmaessige traumer ikke er til stede, kan placering af et barn i plejefamilie
veere forbundet med betydelig stress, for bade barnet og dets omsorgspersoner,
hvilket skaber en gget risiko for sammenbrud i anbringelsen. Det kan veere
vanskeligt for plejeforaeldre at forsta, tolerere og opdrage pa et plejebarn, der
mangler kompetencer til at mentalisere.

Plejeforaeldrenes egen evne til at handtere stressfyldte situationer, bade hos barnet
og hos sig selv, har saledes stor betydning for stabiliteten og kontinuiteten af et
plejeforhold. Foraeldreomsorg for plejebarn er derfor vaesentlig anderledes, end
hvad der kendetegner omsorgen for "almindelige” bagrn. Omsorgssvigtede og
traumatiserede plejebgrn vil have brug for en mere reflekteret og talmodig form for
foraeldreomsorg. Det, som barnet har brug for at blive mgdt med, er dét, som kan
kaldes en mentaliserende tilgang.

Ved en mentaliserende tilgang til plejebarn forholder plejeforaeldre sig til de falelser
og tanker hos barnet, som ligger bag dets handlinger. Plejeforaeldrene agerer ud
fra, hvad de forstiller sig, er barnets intention og folelsesmaessige behov, frem for at
respondere pa dets konkrete adfeerd. Det er centralt, at plejeforaeldrene i deres
omsorgspraksis, kontinuerligt forsgger at have “sindet pa sinde”, og at de tolker pa
barnets adfeerd ved at vaere nysgerrige pa de falelser, tanker og bevaeggrunde, som
kan ligge bag plejebarnets handlinger.

| trad med dette peger forskningen pa, at det iszer er foreeldres evne til at forsta
bgrn indefra og kunne se bag om barnets adfeerd (mentalisere), som er vejen til
udvikling af en tryg tilknytningsrelation til barnet. | takt med at plejeforeeldre formar
at made plejebgrn pa en mentaliserende made, @ges sandsynligheden for, at der
opnas tryg tilknytning imellem dem.

Dvelse: Case om mentalisering — Rhonda pa 14 ar

Form: Oplaeg og gvelse.

Varighed: 15 minutter.

Underviseren laeser casen hgijt (findes i noter til dias 63), som beskriver en konkret situation,
hvor plejeforaeldre udviser mentaliserende omsorg for et plejebarn. Underviseren spgrger
ansggerne, om de kan se, hvad det er, plejeforaeldrene seerligt handterer i situationen, og
hjeelper ansggerne med at knytte casen sammen med den gennemgéaede teori.

Formal: At ansggerne far nogle billeder pa, hvad det er, at man skal kunne, nar der tales om
mentalisering i arbejdet med anbragte bgrn og unge.
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MENTALISERINGS-
EKSEMPEL

Fokus:

Plejemar evner at
héndtere den
stressfyldte situation.

Plejemor halder fokus
pé Rhondas mentale
tilstande.

Plejemor ser bagom
adfmrden.

Dias 63: Mentaliseringseksempel.

Noter
Mentaliseringseksempel, der laeses hgijt.

Rhonda pa 14 ar har boet hos sine plejeforaeldre, siden hun var 3 maneder gammel.
Hendes biologiske foraeldre er misbrugere, og i hendes opvaekst har der kun vaeret kontakt
til hendes mor. Rhonda har idealiseret sin mor, og selv om hun er aktiv narkoman og har
udsat Rhonda for gentagne svigt og pinlige oplevelser, undskylder hun hende altid og er
meget fglsom over for plejeforeeldrenes forsigtige bemeaerkninger om, at det heller ikke altid
er lige nemt for Rhonda.

Da Rhonda skal pa sommerlejr til Sverige, aftaler hun med sin mor, at hun skal komme og
sige farvel aftenen inden. Hun kommer ikke og for farste gang saetter Rhonda ord pa, hvor
skuffet hun er over sin mor. Plejemoderen lytter og er meget glad for, at Rhonda endelig har
mod til at tale om de svigt, hendes mor har udsat hende for. Hun er stolt over, at Rhonda og
hun har faet den fortrolighed, der gar, at Rhonda nu saetter ord pa.

Plejemor og plejefar gar alt, for at afrejsen skal forlabe godt. Pa dagen, hvor Rhonda skal
afsted, star de tidligt op og smgrer madpakker og ordner det sidste sammen med Rhonda.
Midt i de sidste forberedelser dukker moren op. Hun er halvskaev, men har et "Vi Unge”-blad
med til Rhondas tur. Rhonda falder hende om halsen, mens hun gentager: "Du er den
bedste mor i verden, gid jeg kunne bo hos dig”.

Det hele foregar, lige far de skal forlade hjemmet for at kare til bussen, og plejefar siger
forsigtigt, da tiden gar, at de nu skal til at kgre. Rhonda reagerer ved at rdbe ad ham, at han
”skal lukke rgven” og "ikke gdelaegge alting”. Plejeforaeldrene er meget frustrerede og kan
maerke, at de er rigtig vrede indeni. De teenker pa det, plejeforaeldrene har leert om
mentalisering, og det far dem til at teenke, at Rhonda ikke kan beere at have den fagrste
konflikt og begyndende afstandtagen til sin mor fgr en udlandsrejse uden voksne.

De kan ogsa se, at Rhonda har brug for, at de bibeholder den positive relation, hun har med
plejeforaeldrene, inden hun rejser.
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Det betyder, at plejeforeeldrene er i stand til at skrue ned for deres vrede og handtere
situationen, sa Rhonda far sagt farvel til sin mor pa en god méade.

| bilen pa vej til afrejsen siger plejefar til Rhonda: "Hvis det var mig, der skulle ud at rejse og
var fanget i en sveer situation, ville jeg gere alt for at sgrge for ikke at blive uvenner med
nogen og prgve at have det godt med alle. Jeg ved jo ikke, om det var derfor, du reagerede
som du gjorde, men det giver god mening for mig”.

Plejefar fortseetter: "Men derfor er det alligevel ikke i orden, at du siger "luk rgven”. Det gar
noget ved mig, nar du taler sadan, men du skal vide, at jeg elsker dig og kommer til at
savne dig”.

Det ender med, at Rhonda hopper glad pa bussen.

Undervisers fokuspunkter ved eksemplet pa mentalisering:

e Det er med baggrund i ovenstaende forskning og viden, at mentalisering har faet en
central plads i plejefamilier som del af en vifte af psedagogiske redskaber, ligesom
det har faet en central plads i godkendelsesprocessen af nye plejefamilier.

¢ Dels ved man i dag, at mentalisering er med til, at barnet kan forsta verden, bade
udefra og indefra, men man ved ogsa, at plejeforaeldrenes evne til at mentalisere
giver barnet mulighed for at tillaere dette senere i livet. Kort beskrevet giver
plejeforeeldres mentaliseringskompetence plejebgrnene nye muligheder for at
udvikles positivt og seette deres oplevelser og falelser i perspektiv. Plejebgrnene
kan herigennem opna tryg tilknytning og mentaliseringskompetence.

e Eksemplet viser, hvordan et par, der er plejeforeeldre, evner at handtere den
stressfyldte situation og holde fokus pa Rhondas mentale tilstande. De ser bag om
adfaerden. De holder fokus pa, at de ikke ved preecis, hvad der foregar i Rhonda,
men de forestiller sig, hvad arsagen til adfaerden kunne veere.

Eksemplet er lavet med inspiration fra Mentaliseringsguiden, Hagelquist, 2015.

TILKNYTNING OG MENTALISERING -
OPSUMMERING

| skal szerligt tage med jer:

* Tilknytning henviser til det staerke og vedvarende fplelsesmassige band,
som et barn danner med fa udvalgte personer, og som giver barnet en
folelse af tryghed og velveere.

* Tilknytningssystemet er dynamisk og kan aktiveres af plejeforeeldrene.
* Mentaliseringskompetencen er afggrende for at kunne danne tryg

tilknytning.

* Evnen til at se bag om andres adfeerd er afggrende for stabiliteten i en
anbringelse.
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Dias 64: Tilknytning og mentalisering — Opsummering
Noter

Tilknytning og mentalisering — Opsummering. Centrale pointer:

e Tilknytning henviser til det staerke og vedvarende fglelsesmaessige band, som et
barn danner med fa udvalgte personer, og som giver barnet en felelse af tryghed og
velveere.

o Tilknytningssystemet er dynamisk og kan aktiveres af plejeforaeldrene.

e Mentalisering er afggrende for at kunne danne tryg tilknytning.

2.5. Afrunding af dagen

Underviser samler op pé dagens lseringsmal, herunder om der er spargsmal eller uklarheder til
dagens emner.

Underviser falger op pa og sparger ind til, hvordan dagen har vaeret. Hvad fungerede godt, og
hvad fungerede mindre godt? Er der noget, der skal justeres til naeste kursusmodul?

Underviseren giver ansggerne informationer om det videre godkendelsesforlob, herunder
forberedelse til kursusdag 3 og 4.

AFRUNDING AF DAGEN

* Opfplgning pa dagens lzeringsmal.

+ Evaluering af dagen — hvordan har det vaeret.

* Hjemmeopgave til naaste kursusmadul ("Familiepakken”).
* Detvidere godkendelsesforlgh.

Tak for i dag
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Dias 65: Afrunding af dagen

Noter

Opsamling pa dagen:
Dagens emner:

1. Barns udvikling og identitetsdannelse
2. Omsorgssvigt og udviklingstraumer
3. Tilknytning og mentalisering.

Dagens laeringsmal:

Laeringsmal 1: Har indsigt i og viden om barns udvikling og betydningen af omsorgssvigt og
udviklingstraumer.

Laeringsmal 2: Har indsigt i og viden om betydningen af tilknytning og mentalisering.
Afsluttende bemeerkninger:

e Hjemmeopgaver:

- Involvere egne barn, herunder lave Familiepakken. Husk, at den skal veere
pabegyndt, hvis den skal anvendes pa 2. godkendelsesbesag.

- Ansggerne skal aflevere deres Livshistorie-opgave (7 dage) inden det nzeste
godkendelsesbesag, sa der er mulighed for forberedelse til besgget.
Underviseren ma tjekke op p4a, at alle har modtaget opgaven og er klar over,
hvordan de skal gribe opgaven an.

Information om naeste kursusmodul: tid, sted, indhold.

Evt. udlevering af informationsbrev til ansggernes barn i forbindelse med interview.

Evt. opfalgning pa aftale/dato for naeste besag.

Tak for i dag.
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3. Grundkursusdag

Kursisternes forberedelse til dagen

Der er ingen forberedelse til dagen.

Underviseres forberedelse til dagen

« Undervisere skal falge op pa opgaven omkring Familiepakken, som ansggerne fik udleveret
pa kursusdag 1, og som de skal medbringe pa kursusdag 4.

« Folgende film skal veere klar:

“Samarbejde med plejebarnets familie og netvaerk”.
“Samarbejdet med barnets foreeldre i hverdagen”.

Link til film: www.socialstyrelsen.dk/film-om-at-vaere-plejefamilie.

Program for dag 3 (til underviseres eget brug)

Tid Indhold Afsat tid

9.00-9:15 Velkomst og introduktion til dagen 15 minutter
e Opsamling fra sidste kursusmodul.
e Dagens emner og laeringsmal.

e Dagens program.

9:15-10:30 Tab, sorg og krise 75 minutter

e Tab, sorg og krise hos plejebgrn (oplaeg).

e Tab, sorg og krise — reaktionsmgnstre hos plejebgrn
(opleeg).

e Tab, sorg og krise — omsorg for plejebarn (oplaeg).

e Egne erfaringer med tab (gvelse).

10:30-10:45 Pause 15 minutter
10:45-12:00 | Plejebarnets familie og netvaerk — kontakt, samvar og 75 minutter
samarbejde
e Kontakt, samvaer og samarbejde — hvorfor er det
vigtigt (opleeg).
e Kontakt, samveaer og samarbejde — fra barnets
perspektiv (oplaeg).

o Kontakt, samvaer og samarbejde — fra foreeldrenes
perspektiv (oplaeg).

¢ Kontakt og samveer — lovgivningsmaessige rammer
(opleeg).

e Former for samveer (oplaeg).

e Kontakt, samveer og samarbejde (film og gvelse).

e Samarbejde med foraeldre omkring plejebarnet i
hverdagen (oplaeg).

e Samveerets dilemmaer (oplaeg).

e Det fgrste mgde med foreeldrene (oplaeg, film og
gvelse).
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12:00-12:45 Frokost 45 minutter

12:45-14:00 | Inddragelse, selv- og medbestemmelse 75 minutter
e Anbragte barn og unges ret til inddragelse, selv- og
medbestemmelse (opleeg).
e Betydning af inddragelse, selv- og medbestemmelse
— fra barnets perspektiv (oplaeg).
Konfliktforstaelse og kommunikation
e Hvad er en konflikt (opleeg).
e Forebyggelse og handtering af konflikter (oplaeg).
e Reaktioner i konflikter (oplaeg).
e At skabe et godt samarbejde med plejebarnet (opleeg

og gvelse).
14:00-14:15 Pause 15 minutter
14:15-15:15 | Understottelse af plejebarnets skolegang 60 minutter
e Betydningen af skolegang for anbragte bgrn og unge
(opleeg).
e Forskning om anbragte bgrn og unges skolegang
(opleeg).

¢ Anbragte bgrns perspektiver pa skolegang (opleeg).
e Hvordan kan plejeforeeldrene stgtte plejebarnet i
forhold til skolegang og uddannelse (opleeg).
Fallesskaber og relationer
e Venskaber og fritidsaktiviteter (oplaeg).
e Sociale medier (opleeg).

15:15-15:30 | Pause 15 minutter

15:30-15:40 | Opsamling pa dagens emner 10 minutter
e  Opsummering af laeringsmal og dagens emne.

15:40-15:50 | Hjemmeopgave: Anbringelse af eget barn/bgrn 10 minutter

e Hjemmeopgave til dag 4 (Familiepakken og
Anbringelse af eget barn).

15:50-16:00 | Afrunding af dagen 10 minutter

3.1. Velkomst og introduktion
til dag 3

Underviser byder velkommen til kursusdag 3.
Underviser introducerer derefter dagens laeringsmél og dagens program.

Underviser spgrger ansogerne, om de har spgrgsmal i forlaengelse til det sidste kursusmodul —
og herunder hjemmeopgaven til kursusdag 4.
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KURSUSDAG 3

GRUNDKURSUS I AT VERE
PLEJEFAMILIE

Dias 1: Kursusdag 3
Ingen noter.

Lzeringsmal

Underviser preesenterer kort formalet med dagens emner med udgangspunkt i leeringsmalene.

DAGENS LARINGSMAL

* Har viden om forstelse for betydningen af at statte et
plejebarn i kontakten til den biologiske familie og gvrige
relationer.

* Har viden om og forstdelse for betydningen af at understgtte
et plejebarns inddragelse, selv- og medbestemmelse.

* Har viden om og forstielse for betydningen af at stgtte et
plejebarn iforhold til skolegang, uddannelse og beskaftigelse.

* Har viden om og forstielse for betydningen af at stgtte et
plejebarn i at blive en del af fallesskaber og netvaerk i
dagligdagen.
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Dias 2: Dagens laeringsmal
Noter

Laeringsmal. Centrale pointer:

e Har viden om og forstaelse for betydningen af at statte et plejebarn i kontakten til
den biologiske familie og gvrige sociale relationer.

e Har viden om og forstaelse for betydningen af at understgtte et plejebarns
inddragelse, selv- og medbestemmelse.

e Har viden om og forstaelse for betydningen af at statte et plejebarn i forhold til
skolegang, uddannelse og beskaeftigelse.

e Har viden om og forstaelse for betydningen af at statte et plejebarn i at blive en del
af feellesskaber og netveerk i dagligdagen.

Dagens program

PROGRAM TIL KURSUSDAG 3

td ____________indhold |
9:00-9:15 Velkomst
9:15-10:30 Tab, sorg og krise
10:30-10:45 Pause
10,45 = 12.00 Barnets familie og netveerk = kontakt, samvaer og samarbejde
12:00-12:45 Frokost
12:45-14:00 Inddragelse, selv- og medbestemmelse
Kanfliktforstielze og kommunikation
14:00-14:15 Pause
14:15-15:15 Understattelse af plejebarnets skolegang

Fa|lesskaber og relationer

15:15-15:30 Pause

15,30-16:00 Opsamling pé dagens emner
Hjemmeopgave til dag 4 — Anbringelse af eget bam
Afslutning og tak for i dag

Dias 3: Dagens program
Noter

Praesentation af program for grundkursusdag 3 med underemner:

1) Tab, sorg og krise:
- Tab, sorg og krise hos plejebgrn
- Tab, sorg og krise — reaktionsmgnstre for plejebgrn.
- Tab, sorg og krise - Omsorg for plejebarnet.
- Qvelse: Egne erfaringer med tab.
2) Plejebarnets familie og netvaerk — kontakt, samvaer og samarbejde:
- Kontakt, samvaer og samarbejde — hvorfor er det vigtigt
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3)

4)

5)

6)

7)
8)

Undervisningsformen er en blanding af oplaeg fra underviser, filmklip, avelser og drgftelser.

Der er, ligesom pa kursusmodul 1, fokus pa barnets perspektiv — barnet som akter i eget liv,
samspil og relationer er afggrende samt en ressourceorienteret og mentaliserende tilgang til
barnet.

- Betydningen af at statte et plejebarn i kontakt og samveer med familie og
netveerk — fra barnets og biologiske foraeldres perspektiv.

- Kontakt, samvaer og samarbejde — Plejebgrns perspektiv Lovgivhingsmeaessige
rammer.

- Kontakt, samvaer og samarbejde — foreeldrenes perspektiv Hvordan kan
plejeforaeldre skabe et konstruktivt samarbejde med barnets familie og netvaerk.

- Former for samveer

- Qvelse: Kontakt, samvaer og samarbejde

- Samarbejde med foraeldrene omkring plejebarnet i hverdagen

- Samarbejdets dilemmaer

- Det farste mgde med foraeldrene

- velse: Samarbejdet med barnets foraeldre i hverdagen

Inddragelse, selv- og medbestemmelse

- Anbragte bgrn og unges ret til inddragelse, selv- og medbestemmelse.

- Betydningen af inddragelse, selv- og medbestemmelse fra barnets perspektiv

Konfliktforstaelse og kommunikation

- Hvad er en konflikt

- Forebyggelse og handtering af konflikter

- Reaktioner i konflikter

- At skabe et godt samarbejde med plejebarnet.

Understattelse af plejebarnets skolegang

- Betydningen af skolegang for anbragte barn og unge.

- Forskning om anbragte bgrn og unges skolegang

- Anbragte barns perspektiver pa skolegang

- Hvordan kan plejeforeeldrene stgtte plejebarnet i forhold til skolegang og
uddannelse

Feellesskaber og relationer

- Venskaber og fritidsaktiviteter.

- Sociale medier.

Opsamling pa dagens emner

Hjemmeopgave: Anbringelse af eget barn/egne bgrn

3.2. Emne: Tab, sorg og krise

Formal med emnet

Plejebgrn vil ofte opleve et tab, i forbindelse med anbringelsen, ved at blive adskilt og separeret
fra sine tidligere omsorgspersoner: fra foraeldre, sgskende og andre mennesker, som hidtil har
veeret barnets omdrejningspunkt og base i livet, og fra den hverdag, som barnet kendte, inden
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anbringelsen. Den adskillelse, der sker i forbindelse med barnets anbringelse, vil for langt de
fleste barn vaere smertelig og forbundet med sorg (Thomann og Gulberg, 2001; Golding, 2010).

Barnet vil, pga. bruddet med sine foraeldre og familie og det forhold, at barnet skal omstille sig til
en ny familie, ofte vaere i krise i den farste tid af anbringelsen. Barn reagerer meget forskelligt,
nar de er i sorg og krise. Feelles for barnene er, at de i sorgen og krisen ofte bruger meget
energi pa folelsesmaessige reaktioner og tab, som tager energien fra andre omrader i deres
udvikling.

Det er sadan en situation, som vil veere praeget af plejebarnets reaktioner pa tab, sorg og krise,
at plejefamilien skal skabe betingelserne for den farste tilknytning. Det er derfor vigtigt, at
ansggerne far viden om og forstaelse for plejebgrns oplevelse af og reaktioner pa tab, sorg og
krise, og viden om, hvordan de som plejeforaelder kan stotte plejebarnet.

TAB, SORG OG KRISE

Dias 4: Tab, sorg og krise
Ingen noter
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Tab, sorg og krise hos plejebgrn

TAB, SORG OG KRISE HOS PLEJEB@RN

* Barnet vil opleve tab og sorg, nar det bliver anbragt,
uanset omfanget af svigt fra foreeldrene.

* Barnet vil derfor ofte veere i krise, nér det bliver
anbragt.

* Sorgen og krisen viser sig kropsligt, fglelsesmaessigt,
tankemaessigt og socialt.

» Alle sorg- og kriseoplevelser er unikke, og det samme
geelder de skridt, der skal tages for at komme
igennem sorgen.

Dias 5: Tab, sorg og krise hos plejebgrn
Noter

Tab, sorg og krise hos plejebgrn. Centrale pointer:

e En anbringelse medfarer adskillelse fra tidligere omsorgspersoner og andre vigtige
mennesker (forzeldre, sgskende, venner mv.), som hidtil har veeret barnets
omdrejningspunkt og base i livet. Det betyder ogsa adskillelse fra det velkendte og
fra den hverdag, som barnet kendte inden anbringelsen.

e Der kan veere tale om fysiske tab, psykiske tab, tabet af ens grundlaeggende billede
af verden og tabet af ens livsudfoldelse (Jacobsen, 2009). Der kan fx veere tale om
tab af en bestemt rolle i familien (identitet), tab af den hverdag, som barnet kendte
inden anbringelsen.

e Adskillelsen vil for langt de fleste barn veere smertelig og forbundet med sorg
(Thormann og Guldberg, 2001; Golding 2010).

e Barnet vil, pga. bruddet med sine foraeldre og familie og det forhold, at barnet skal
omstille sig til en ny familie, ofte veere i krise i den fgrste tid af anbringelsen.

e Barn reagerer meget forskelligt, nar de er i sorg og krise. Feelles for bgrnene er, at
de i sorgen og krisen ofte bruger meget energi pa folelsesmaessige reaktioner og
tab, som tager energien fra andre omrader i deres udvikling.

e Det er sadan en situation, som vil vaere preeget af plejebarnets reaktioner pa tab,
sorg og krise, at plejefamilien skal skabe betingelserne for den fgrste tilknytning.

e Det er derfor vigtigt, at ansggerne far viden om og forstaelse for plejebarns

oplevelse af og reaktioner pa tab, sorg og krise, og viden om, hvordan de som
plejeforaeldre kan stgtte plejebarnet.
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KRISE

Hvad er en krise:

* En pludselig indtraedende forstyrrelse af den normale
livskvalitet og det kontinuerte livsforlgb— en
sjeeleforstyrrelse. Man mister orienteringen og rystesi sin
grundvold (Jacobsen, 2009).

* Man stari en krise, ndr man er kommet i en livssituation,
hvor ens tidligere erfaringer og indlaerte
reaktionsmenstre ikke er tilstraekkelige til, at man kan
beherske situationen (Cullberg, 2007).

Dias 6: Krise

Noter

Krise. Hvad er en krise? Centrale pointer:

Ordet krise stammer fra greesk krisis og betyder en pludselig forandring eller
forstyrrelse. Hvor udviklingstraumet, som omtalt pa kursusdag 2, er forankret i
hjernen og forarsaget af fx lang tids svigt, er krisen en pludselig opstaet
forandring/forstyrrelse.

Der er forskellige former for kriser: 1) Udviklingskrisen, 2) Den traumatiske krise, 3)
Identitetskrisen, 4) Den eksistentielle krise.

Situationen for et barn, der anbringes, kan siges at vaere en traumatisk krise. Barnet
kan dog samtidig veere praeget af en af de andre former for kriser.

Traumatiske kriser forekommer, hvis der opstar en pludselig, voldsom eller
uforudset haendelse. Eksempel: adskillelse, dad, sygdom, ulykker, skilsmisser,
alvorligt svigt osv. Det er heendelser, der fales som tab eller trussel om tab af
tidligere veerdier eller tryghed. Et barn (eller en ung), der anbringes i en plejefamilie
vil kunne have reaktioner, der ligner traumer (graensende til PTSD), iseer hvis
anbringelsen er kulminationen pa andre voldsomme &relange belastninger.

Det er veerd at bemeerke, at barnets forzeldre ogsa kan opleve det som en voldsom
uforudset haendelse, at barnet anbringes, og at de som fglge heraf kan have
krisereaktioner (Socialstyrelsen, 2011, s. 88).
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Tab, sorg og krise — reaktionsmgnstre hos plejebgrn

FASER | ET KRISEFORL@B
+ Chokfasen.
+ Reaktionsfasen.
+ Bearbejdningsfasen.

* Nyorienteringsfasen.

(Cullberg, 2007)

Dias 7: Faser i et kriseforlgb
Noter

Faser i et kriseforlgb. Centrale pointer:

e Barn i krise reagerer forskelligt, athaengigt af blandt andet alder, udviklingsniveau,
haendelsesforlgbet, hvordan de oplever deres egen rolle i sammenhangen, og
hvilken stette de far fra omgivelserne (Socialstyrelsen, 2017).

e Professor og psykiater Johan Culberg beskriver, at et kriseforlgb har 4 faser
(chokfasen, reaktionsfasen, bearbejdningsfasen og nyorienteringsfasen).

e Faserne kan give indblik i de processer, som et barn i krise gar igennem. Det er dog
vigtigt at veere opmaerksom p3a, at faseopdelingen er forenklet. Faserne i et
kriseforlgb er ikke klart adskilte fra hinanden, og reaktionerne vil vaere forskellige, alt
efter det konkrete barn og den konkrete situation. Forlgbet er heller ikke linezert, og
sorgen kan dukke op igen og igen. Plejeforaeldre vil derfor kunne opleve, at én fase
dukker op igen, fordi sorgen er blevet aktiveret igen, fx en maerkedag, et brev, en
duft o. lign.

e Chokfasen (sekunder til dage)

Forlgber over kort tid — fra fa gjeblikke til et par degn. Man er i chok og forstar ikke
det, der er sket. Det kan se ud som om, at barnet klarer sig fint, men indeni er
falelserne et stort kaos. Man kan fgle sig tom, forladt og isoleret, og det kan veere,
som om man er i en anden virkelighed/bevidsthedstilstand.

Reaktioner: handlingslammelse, staerk selvbeherskelse, rastlgshed, skrig, grad,
aggressioner. Fysiske reaktioner som speendinger, hovedpine, ondt i maven,
kvalme, opkast, rysteture, hedeture, kulderystelser og hjertebanken.

Fx kan plejeforeeldre opleve, at barnet i chokfasen har fysiske reaktioner, der
minder om sygdom, eller at barnet er utrgsteligt. Plejeforaeldre skal indstille sig pa,
at informationer givet til barnet, mens barnet er i chokfasen, formentlig vil have
behov for at blive gentaget senere.
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e Reaktionsfasen (1-8 uger)
| reaktionsfasen begynder man langsomt at abne gjnene for det, der er sket, og
overveeldes af fglelser af sorg, fortvivlelse, vrede og meningslgshed. Ofte forsgger
den kriseramte at placere skyld, eller hvorfor det skete (fx kan bern patage sig
skylden: Hvis bare jeg ikke havde fortalt damen fra kommunen at... Der kan veere
ambivalens — bebrejdelser til andre — og én selv.
Reaktioner kan vaere udadrettet eller indadvendte, grad og vrede. Fysisk kan
symptomerne vaere som i chokfasen. Det er vigtigt for barnet at fa lov til at tale om
det, der er sket, og fa mulighed for at udtrykke sine fglelser.
Chok- og reaktionsfasen udger tilsammen den akutte krise.

e Bearbejdningsfasen (op mod 6-12 maneder)
Den ramte begynder at vende sig mod fremtiden og er ikke helt sa optaget af tabet
og sorgen. Den ramte bearbejder sine folelser af tab og skuffelse, og der begynder
at komme accept af det skete. Det begynder at blive muligt at se fremad. Dog kan
den kriseramte stadig genopleve begivenheden, ligesom det er almindeligt med
angst, sarbarhed over for andre mennesker samt ukoncentrerede tanker.
Fx kan plejebarnet nogle dage have det godt, og andre dage kan plejebarnet savne
og veere ked af det. Der er ikke nogen lige vej i sorgprocessen.

e Nyorienteringsfasen (varer livet ud)
Fasen har ingen afslutning. Den kriseramte har bearbejdet det skete, forsonet sig
med det og efterhanden leert at leve med det. Personen fgler stadig sorg og smerte
— men ikke konstant. Den kriseramte kan nu tale om haendelsen uden at bryde
sammen og kan opleve erfaringen som en del af en livserfaring. Det handler ikke
om at glemme, men om at kunne acceptere det, der er sket, sa det ikke star i vejen
for videre udvikling, nye interesser og nye relationer.

SORGBEARBEIJDNING

To-sporsmaodellen —frit efter Stroebe og Schut

Hwerdagslivets
oplevelser

Dias 8: Sorgbearbejdning. To-sporsmodellen

Noter

Sorgbearbejdning. To-sporsmodellen. Centrale pointer:
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Tidligere troede man, at sorg forlab nogenlunde ens for alle mennesker. At det var
en fremadskridende proces, som alle skulle igennem. | dag ved man, at sorg
forlaber forskelligt fra menneske til menneske. Sorg forlgber ikke altid som en
fremadskridende proces og i en bestemt raekkefalge. Sorgen er med andre ord en
kompleks og dynamisk proces (Tellervo, 2015).

Pa Aarhus Universitet har en forskergruppe systematisk undersagt, hvordan vi
reagerer pa at miste et menneske (ved dgdsfald), der stod os naer. P& baggrund
heraf ved man, at sorg aldrig gar over, men at det er noget, som man ma laere at
leve med. Et menneske vil altid sgrge over et tab og vende tilbage til det mange
gange i livet, teenke pa tabet og den betydning, som det har haft for den enkeltes liv
(Guldin, 2018).

Den nye méade at forsta sorg pa kaldes To-sporsmodellen. Modellen er udarbejdet
af de hollandske forskere og psykologer Margret Stroebe og Henk Schut. To-
sporsmodellen er udviklet pa baggrund af forskning, hvor forskere har fulgt
personer, der havde mistet deres aegtefeelle. To-sporsmodellen bygger endvidere
pa eksisterende sorg-teori, coping-teori og udviklingspsykologisk teori, hvorved den
komplementerer og udbygger tidligere mader at forsta sorg. Den nye sorgforstaelse
rummer beveegelse og giver plads til forskellige typer af reaktioner pa tab (Tellervo,
2015).

| To-sporsmodellen pendulerer den sgrgende mellem to spor: det tabsorienterede
spor og det reetablerende eller genoprettende spor. Det tabsorienterede spor
handler om at handtere sorgens smerte — om savn, minder og leengsel efter den
afdgde eller det tabte.

Det genoprettende spor handler om at handtere den nye hverdag, hvor man skal
gare nye ting, fa nye roller og skabe sig en ny identitet. Man skal saledes forholde
sig til sorg pa flere omrader pa én gang.

Sorgen beveaeger sig mellem de to spor hele tiden.

| forhold til et plejebarn kan det betyde, at barnet i det ene gjeblik kan vaere optaget
af sorgen og i det naeste af den nye hverdag. P4 den made tilpasser barnet sig —
gennem sorgen — det forandrede liv (Tellervo, 2015).

Penduleringen er Stroebe og Schuts betoning af, at det er ngdvendigt at dosere
sorgen. Sorgen kan veere sa voldsom en fglelse, at der ogsa er behov for tid, hvor
sorgen ikke fylder (Mogensen og Engelbrekt, 2013).

| starten fylder sorgprocessen naturligvis meget af hverdagslivet, men med tiden
skal den gerne minimeres og fylde mindre. Det betyder ogsa, at reetablering ikke er
et endemal, men en del af sorgprocessen (Mogensen og Engelbrekt, 2013).

Det er helt ngdvendigt og naturligt at skifte mellem det ene og det andet spor.
Sorgen bliver fagrst "unaturlig” eller sakaldt kompliceret, hvis barnet af den ene eller
den anden grund ikke er i stand til at veksle mellem de to spor. Det kan veere, at
barnet ikke er i stand til at handtere alle de nye opgaver, men i lang tid sidder fast i
en fglelse af dyb sorg. Eller omvendt, at barnet bruger mange kraefter p&’ at undg&
sorgen og ikke forholder sig til tabet. Hvis barnet kun har "den ene side” af sorgen
med, kan der veere grund til bekymring, fordi det kan vaere tegn pa kompliceret sorg
(Tellervo, 2015).
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REAKTIONSM@NSTRE HOS B@RN | KRISE

* Vrede og aggression.

*  Uroog &ngstelighed.

*  Nedtrykthed.

* Apati og tilbagetrukkethed.

*  Sgvnproblemer

*  Fysiske problemer, fx hovedpine og mavepine.
*  Spiseforstyrrelser.

*  Koncentrationsproblemer.

Reaktionerne kan ses som normale reaktioner pd en unormal situation.

(Ett hem at vaxai. Familjehemmets bok, Socialstyrelsen i Sverige).

Dias 9: Reaktionsm@nstre hos barn i krise

Noter

Reaktionsmeonstre hos born i krise. Centrale pointer:

e Bogrn i krise reagerer forskelligt, afhaengigt af blandt andet alder, udviklingsniveau,
haendelsesforlgbet, hvordan de oplever deres egen rolle i sammenhangen, og
hvilken stette de far fra omgivelserne (Socialstyrelsen, 2017).

e Det eri alle tilfaelde en sveer situation for plejebarnet med sveere folelser, som kan
fore kraftige reaktioner med sig.

¢ Reaktionerne kan ses som normale reaktioner pa en unormal situation.

¢ Reaktionerne gar oftest over efter et stykke tid, hvis barnet far fglelsesmaessig
stotte, faler sig tryg og far mulighed for at falde til ro i en stabil hverdag med skole
og meningsfulde aktiviteter (Barth, 2010).

Centrale pointer i forbindelse med uledsagede flygtningebgrn:

¢ Nogle uledsagede flygtningebarn bliver placeret i plejefamilier, nar de kommer til
Danmark.

e Nar der tales om traumer i gruppen af uledsagede flygtningebarn, sa er der tale om
andre typer belastninger end ved danske bgrn, idet der er ganske seerlige forhold
forbundet med at veere et uledsaget flygtningebarn.

e Bagrnene har typisk veeret udsat for mange traumatiske oplevelser i deres hjemland,
hertil kommer en flugthistorie, som maske har varet i flere ar (jf. hjernens pavirkning
under langvarig stress). Ikke ualmindeligt har bernene oplevet mange overgreb
undervejs. De har maske tigget eller udfert farligt arbejde for at sikre betaling til
menneskesmuglere.

e Bagrnene oplever ofte store bekymringer i forhold til deres familie og venner, som de
ikke har haft kontakt til llenge — og som de ikke ved, om er i god behold. De kan
opleve sakaldt "eksilstress”, som, ud over savnet af familien, ogséa indbefatter
bekymringer om praktiske forhold (fx asylpolitik, opholdstilladelse, ny kultur og
samfund).

e Herudover kan den manglende forbindelse til egen kultur og familie give
identitetsproblemer med manglende sammenhaeng i deres livshistorie og
manglende livsvidner.
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For plejefamilier, der gnsker at have uledsagede flygtningebearn i pleje, er det vigtig
at kende til og have forstéelse for disse saerlige forhold. Plejefamilier skal kende
mekanismerne omkring traume og kriser. De skal vaere meget opmeerksomme pa at
kunne skabe tryghed og struktur i dagligdagen samt sikre fysisk og psykisk
sikkerhed. Det er pa nogle mader ikke sa anderledes end ved andre plejebarn —
det, der adskiller sig, er den historie, som bgrnene har med sig, som ofte ikke bliver
fortalt, og som kan veere vanskelig at begribe. Hertil kommer ofte sproglige
vanskeligheder og kulturbarrierer (Ankestyrelsen, 2010).

Tab, sorg og krise — omsorg for plejebgrn

OMSORG FOR PLEJEBARNET | SORG OG KRISE -
HJ/ALP TIL AT HANDTERE SVARE F@LELSER

* Seet ord pa barnets fglelser, fx ved at sige: "Jeg kan se, at du er
vred/ked af det”.

* Lyt og hjelp barnet til selv at reflektere over situationen.

* Huvis barnet er |ast fast i det ene spor, sa treek forsigtigt barnet
lidt over i det andet spor. Et plejebarn, der taenker pa tabet hele
tiden, skal maske have hjzlp til at taenke pa noget andet. Et
plejebarn, der slet ikke taenker pé tabet, har maske brug for
hjaelp til, at de voksne hjeelper med at bergre emnet.

* Beger, der kan anvendes til at tale om tabet, er fx: "Nadia og
Magnus flytter hjemmefra” (Berneradet), “Lillefr@” (Jacob
Martin Strid) og “Nar man bor i en anden familie” {Center for
Familiepleje).

Dias 10: Omsorg for plejebarnet i sorg og krise - Hjeelp til at handtere svaere fglelser

Noter

Omsorg for plejebgrn i sorg og krise. Hjalp til at handtere svare folelser. Centrale
pointer:

Plejeforaeldre har en vigtig opgave i at statte plejebarnet i sorg og krisesituationen
og hjaelpe barnet til at handtere tabet og de reaktioner, der naturligt felger med.

En vigtig del af dette er hjeelp til at handtere sveere folelser.

Plejebarnet kan have sveert ved at handtere sine egne fglelser. Nogle barn bliver
passive, treekker sig ind i sig selv og har brug for at blive aktiveret. Andre reagerer
mere udad og har brug for at blive beroliget. Fx kan en lille frustration over ikke at fa
sin vilje fare til stort felelsesudbrud. Uro over noget uventet eller ukendt kan fgre til
panik.

Plejeforaeldre kan stotte barnet ved at saette ord pa barnets faglelser og fx sige: Jeg
kan se, at du er vred/ked af det, hvilket kan have en beroligende effekt.
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Det er vigtigt, at plejeforaeldre lytter og hjeelper barnet til selv at reflektere over
situationen; det kan ogsa give barnet ro.

Plejeforaeldre kan, hvis barnet er last fast i det ene spor, forsigtigt traekke barnet lidt
over i det andet spor. Barn, der teenker pa tabet hele tiden, skal maske have hjzelp
til at teenke pa noget andet med musik eller andre aktiviteter. Modsat skal barn, der
aldrig naevner tabet, maske opleve, at de voksne bergrer temaet, taler med barnet
om dem, som de savner, viser billeder eller lignede (Hagelquist og Rasmussen,
2017).

Plejeforaeldre skal veere klar til at hare pa barnet og turde hgre pa barnets
forteellinger uden at komme med rad eller Igsninger.

Plejeforaeldre kan ogsa stgtte barnet ved at bekraefte barnet i sine fglelser uden at
fordemme.

Barnets fortzelling er barnets fortaelling, ogsa selv om det maske ikke er i
overensstemmelse med virkeligheden. Det kan opleves, at plejebarnet forteeller
meget positive historier omkring foraeldrene, og hvor sjovt de plejede at have det
sammen. Det kan vaere barnets made at fastholde en forteelling om sig selv og om
sin familie som vellykket og give udtryk for sine dramme om og hab for et liv med
foraeldrene.

Plejeforaeldre kan fx forteelle barnet, at almindelige falelser ved tab og sorg kan
veaere ensomhed, forladthed, angst, bekymring, tristhed, savn, vrede, lettelse, skyld
og fortvivlelse mv., sa barnet ikke tror, at der er noget galt med det (Hagelquist og
Rasmussen, 2017).

Plejeforaeldre kan ogsa indbyde barnet til at tale om det, der er sket. Barnet
undlader ofte at fortzelle om kriser (traumer), der plager dem, bl.a. fordi det gar
erindringen om det skete mere naervaerende. Dette kan let blive en fastlast situation
for barnet og kan forsteerke traumet hos barnet. Nogle bgrn vil, ved adskillelsen fra
sine foreeldre, undga at taenke pa det skete. Barnets sorgproces kan da blive
vanskeligere, fordi tanken om tabet bringer traumatiske tanker frem.

At laese bager kan vaere en god anledning til samtale. Der findes forskellige bager til
forskellige aldersgrupper, fx Nadia og Magnus flytter hiemmefra (Berneradet), Lille
fre (Jacob Martin Strid), Nar man bor i en anden familie (Center for Familiepleje).
Barn for skolealderen bruger leg til at gve sig i at mestre udfordringer. Legen er en
lzereplads samtidig med, at leg er et tegn pa trivsel. Nar leg er en vigtig
mestringsstrategi for barn, er det, fordi barnet i legen kan indtage forskellige roller.
Barnet kan lave en distance bade tidsmaessigt (legen er i datid) og falelsesmaessigt
(sa sagde vi at ...).

Samtidig har leg et forlgb, dvs. en begyndelse og en fortsaettelse og en afslutning,
hvor barnet selv bestemmer slutningen. Det er karakteristisk for bagrn, der er i
alvorlig krise, at de i perioder ikke leger — eller helt holder op. Det ses ogsa, at nogle
bgrn leger tvangspraegede gentagne sekvenser eller monoton leg. Samtidig kan leg
veere et tegn pa, at barnet er ved at bevaege sig videre (Socialstyrelsen, 2011).
Barnets personlige ejendele, ting og taj kan have stor betydning i en
overgangssituation. Lugten, synet og bergringen af objektet kan bringe minder frem
om foreeldrene og bidrage til en oplevelse af kontinuitet (Thormann og Guldberg,
2001).
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OMSORG FOR PLEJEB@RN | SORG OG KRISE
TRYGHED OG KONTINUITET

* Bevare kontinuiteten i hverdagen, i skolen,
bgrnehaven, med venner (hvis det er muligt).

* Hjeelpe barnet med at bevare kontakten til
foreeldrene, spskende og netveerket.

* Etablere rutiner og regelmaessighed i
hverdagen; det har en beroligende effekt.

Dias 11: Omsorg for plejebgrn i Sorg og krise - Tryghed og kontinuitet

Noter

Omsorg for plejebgrn i sorg og krise - Tryghed og kontinuitet. Centrale pointer:

Plejeforaeldre kan ogsa hjaelpe et plejebarn i sorg og krise ved at skabe tryghed og
forudsigelighed i barnets hverdag.

Bgarn, der er i krise, reagerer ofte staerkere end andre bgrn, nar de faler sig usikre,
og derfor er tryghed og forudsigelighed seerlig vigtigt.

Plejeforeeldre kan bidrage til at ggre situationen mere tryg for barnet ved at tale med
barnet, vaere aben, give klar besked. Ved at lade barnet vaere medinddraget i
beslutninger kan plejeforaeldre ogsa give barnet en oplevelse af kontrol.

Det er vigtigt, at plejeforzeldrene selv er rolige, lydhgre og neervaerende, har
forstaelse samt viser accept og tolerance over for barnets reaktioner.
Plejeforaeldre kan understatte kontinuitet ved at hjeelpe barnet til at bevare
kontakten til foreeldre, sgskende, netveerk og venner.

De kan hjaelpe barnet med at fa lavet aftaler med sagsbehandler om, hvornar det
skal ses med de mennesker, som det savner, sa barnet kan fastholde kontakten til
vigtige personer i sit liv.

De kan skabe rutiner og regelmaessighed i barnets hverdag. Det giver ro at vide,
hvad man skal hver dag: Jeg bliver vaekket 6:30. Jeg star op kl. 6:40. Vi karer i
skole ki. 7:40. Jeg bliver hentet af plejemor efter frugt i SFO kl. 15:30. Jeg laver
lektier kl. 16 sammen med plejemor osv.

Hvis plejebarnet fortsaetter i samme barnehave/skole/uddannelse, er der her kendte
og trygge voksne og venner, som kan betyde meget for barnet.

Plejeforaeldre skal ogsa have fokus pa ikke at skabe ungadig uro, fx ved at eendre
frisure i den farste tid, rejse pa ferie — eller fa flere plejebarn anbragt neesten
samtidig.
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OMSORG FOR PLEJEB@RN | SORG OG KRISE
ABEN OG £RLIG KOMMUNIKATON

Aben og zrlig kommunikation omkring tabet i
forbindelse med anbringelsen:

+ Veer tilgaengelig, arlig og tal abent om tabet.

* Giv alderssvarende forklaringer. Reducer
forvirring, og undga abstrakte forklaringer.

* Brug familieplejekonsulenten og
sagsbehandleren til at finde samme
forklaringer for at undga forvirring og mistillid.

Dias 12: Omsorg for plejebgrn i sorg og krise. Aben og zrlig kommunikation

Noter

Omsorg for plejebern i sorg og krise. Aben og arlig kommunikation. Centrale pointer:

Forskning peger p4, at en del anbragte barn og unge ikke far tilstreekkelig
information omkring anbringelsen, og at mange fx ikke ved, hvorfor de er anbragt
(Socialstyrelsen, 2017).

Det er kommunens ansvar, at barnet kender formalet med anbringelsen, men
plejefamilien er dem, der er taettest pa barnet, og derfor skal de ogsa kunne tale
med barnet om det, hvis barnet har brug for det.

Egnede situationer til at snakke med barnet kan vaere, nar barnet leger, stiller
sporgsmal, taler om eller pad anden made udtrykker tanker og fglelser om sin familie
og adskillelsen fra dem.

Plejeforeeldre skal kunne forklare situationen for barnet pa en made, sa barnet
forstar hvorfor, men uden at fordemme barnets foraeldre — og dermed barnet selv.
Hvis alle parter omkring barnet er enige og giver barnet den samme forklaring,
reducerer det risikoen for, at barnet oplever en loyalitetskonflikt.

Det er vigtigt, at plejeforeeldre ogsa kan tale om det, der er sveert. Det er aldrig
farligt at tale med barn om vanskelige ting, hvis de selv tager initiativ til at snakke
om det eller sparger. Plejeforeeldrene skal dog kunne mgde barnet, hvor det er, og
kunne lytte pa en stettende made uden at lade deres egne fglelser overtage
(Socialstyrelsen, 2017).

Det handler om at lytte og bekreefte barnets oplevelser og fglelser: Det méa have
vaeret svaert... snarere end at udsparge og udforske: Hvad skete der sa? Eller: Hvad
folte du sa?
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Dvelse: Om egne erfaringer med tab

Form: "Walk and talk”-gvelse om egne erfaringer med tab.

Varighed: 50 minutter.

@velsen bestar i, at ansggerne to og to pa en walk and talk skal skiftes til at fortaelle om en
vanskelig situation, et tab eller en krise, som de har oplevet.

Underviser kan evt., som optakt til @velsen, fortaelle om en situation med et tab/ en krise fra eget
liv.

Ansggerne skal fgrst, hver iseer, teenke over et tab/en krise, som de selv har oplevet, og som de
har lyst til at fortaelle en anden ans@ger om. Underviseren understreger, at det ikke er
meningen, at deres historie skal deles i plenum.

Herefter skal ans@gerne to og to pa en walk and talk, hvor de skiftes til at forteelle om
tabet/krisen, mens den anden lytter. Fortaellingen kan fx indeholde beskrivelse af, hvad der
skete, hvilke fglelser der indgik, hvad der var det vaerste ved situationen, og hvordan fortaelleren
kom videre og hvordan fortaelleren lever med tabet/sorgen i dag. Lytteren statter fortaelleren ved
at lytte aktivt og stille abne og fordomsfri sp@rgsmal. Lytteren skal endvidere undga at diskutere
0g undga at henvise til egne erfaringer.

Underviser opfordrer ans@gerne til at veelge én, som de ikke har talt s& meget med pa kurset.
Ansggerne opfordres til at ga en tur sammen eller finde et sted, hvor de kan sidde uforstyrret —
som det kan lade sig gare i lokalerne. Den ene starter med at forteelle i (ca.) 15 minutter, og
den anden lytter. Bagefter bytter de rolle.

Efter ca. 35 minutter samler underviseren op péa evelsen i plenum. Ved opsamlingen i plenum,
sporger underviser ansggerne til, hvordan det var, dels at fortaelle deres historie, og dels at
veere den, der skulle lytte.

Underviser afrunder emnet med udgangspunkt i de centrale pointer i noterne til dias.

Formal: At ansggerne bliver opmaerksomme pa de erfaringer, som de har med sig fra tab og
kriser i eget liv. Ansggerne skal endvidere, gennem gvelsen, blive opmarksomme pa, hvordan
det er at forteelle andre om en vanskelig situation/en krise. Desuden skal ansggerne prgve og
maerke, hvordan det er at stgtte og lytte, samt hvordan det kan vaere udfordrende bare at Iytte til
en forteelling uden at skulle gare noget ved det og uden at henvise til sig selv og egne
erfaringer.
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@VELSE: WALK AND TALK

Fortzller:

¢ Vealgen svaer situation. Beskriv den detaljeret. Hvem indgik, hvad skete der, hvad
var det veerste, hvordan kom jeg videre, og hvordan lever jeg med sorgen/tabet i
dag?

Lytter:
Stgt ved at lytte aktivt, stil abne, fordomsfri sp@rgsmal, undga at diskutere og
henvise til egne erfaringer.

Plenum:
Historien er jeres egen og skal ikke deles i plenum.

¢ Fortzl, hvordandet var at fortzelle historien, blev fortaelleren klogere pa sig selv
gennem historien? Gjorde lytteren noget for at stgtte processen?

Dias 13: @velse: Walk and talk

Noter

Gvelse: Walk and talk. Centrale pointer:

Alle mennesker oplever igennem et liv tab og far erfaringer fra sorger og kriser. Der
er mange forskellige mader at takle tab, sorger og kriser pa.

Mange oplever, at jo flere gange en historie forteelles, desto mere falder den pa
plads.

Det er vigtigt at vide, at sorg er en naturlig proces for alle mennesker, og at vi alle
sammen mgder sorgen flere gange i vores liv.

Det er ogsa vigtigt at vide, at sorgprocessen er dynamisk, og at sorgen kan dukke
op engang i mellem, og at barnet derfor kan have brug for at genoptage en tidligere
proces, en gang mere.

Det er vigtigt som plejeforaeldre at veere opmaerksomme pa at statte plejebarnet i
den naturlige proces, som sorgen ogsa er. Barnet stgttes i processen ved at rumme
dets fglelser og reaktioner. Det kan veere ved blot at lytte eller via samtale.

Det kan veere sveert at tie, nar andre fortaeller deres historie. @nsket om at hjeelpe
kan gare det sveert at lytte uden at bidrage med egne erfaringer og fortzelle om det,
der gjorde noget godt for os selv.

Samspillet og forstaelsen mellem forteeller og lytter bidrager til bearbejdelsen af
historien. Ofte begynder lytteren at spejle forteelleren for at vise, at: Jeg forstar dig.
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Dias 14: Pause

Noter

Der er 15 minutters pause.
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3.3. Emne: Plejebarnets
familie og netvaerk — kontakt,
samvar og samarbejde

Formal med emnet

Det er vaesentligt for barns udvikling, at de opretholder relationen til familie og netveerk. Barn og
deres foreeldre er, uanset hvad, taet forbundne. Det geaelder ogsa, selv om barnet ma tilbringe
det meste af sin barndom uden for hjemmet.

Barn har ret til kontakt og samvaer med deres foraeldre, sgskende og gvrige netvaerk, under en
anbringelse, og som plejefamilie skal man inddrage og samarbejde med plejebarnets foreeldre
og netvaerk. Med henblik pa at stette et kommende plejebarn er det vigtigt, at ans@gere far
indsigt i, hvorfor det er vigtigt, at deres plejebarn opretholder kontakt til sin familie og netveerk,
hvordan de kan stgtte barnet i det, og hvad det kraever af dem som plejefamilie.

Undersggelser med fokus pa barnenes perspektiv viser, at de allerfleste plejebgrn ensker at
have kontakt med deres foraeldre, og at de bekymrer sig om dem. Det betyder meget for
bgrnene, at deres relation til foraeldrene anerkendes, og at der er en anerkendende tilgang til
deres foreeldre. Herudover har mange bgrn et neert forhold til deres sgskende, og mange
savner at se mere til dem (Bgrneradet, 2012; Egelund, 2009). Ved at statte barnet i kontakt og
samvaer med foraeldre og netvaerk knyttes de forskellige sammenhaenge i barnets liv sammen,

og herunder opstar der typisk mere ro og mulighed for, at barnet kan knytte sig til plejefamilien.

BARNETS FAMILIE OG NETVARK —
KONTAKT, SAMVAR OG SAMARBEJDE
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Dias 15: Barnets familie og netvaerk — kontakt, samvaer og samarbejde
Ingen noter.

Kontakt, samvar og samarbejde — hvorfor er det vigtigt

Underviser holder oplaeg omkring hovedpointerne.

KONTAKT, SAMVAR OG SAMARBEJDE—
HVORFOR ER DET VIGTIGT

Vigtigheden af et godt foraldresamarbejde:

* Et godt samarbejde mellem plejeforaldre og
forzeldre/netvaerk modvirker loyalitetskonflikter for
barnet.

* Et godt samarbejde mellem plejeforaldre og
foreeldre skaber st@grre sammenhasng i barnets liv og
bidrager til stabile anbringelser.

* Et godt samarbejde er et af de vigtigste komponenter
for at sikre barnets udvikling og trivsel— og dermed
at anbringelsen lykkes.

Dias 16: Kontakt, samvaer og samarbejde — hvorfor er det vigtigt
Noter

Kontakt, samver og samarbejde — hvorfor er det vigtigt. Centrale pointer:

e Relationen til foraeldre betyder rigtig meget for anbragte barn (Egelund, 2009).
Foreeldre spiller pa godt og ondt en stor rolle i de fleste plejebgrns liv; de er vigtige
livsvidner, der, pa trods af de vanskelige relationer og det fysiske fraveer, fortseetter
med at udgere en central faktor i bgrnenes liv.

e Bogrn og foraeldre er altid forbundne, ogsa selv om de maske ikke har kontakt.
Relationen til foraeldrene er blivende, idet foraeldre (ofte) er tilgeengelige for barnet
langt ind i voksenlivet. Mange barn flytter tilbage til deres familie efter en laengere
eller kortere tid i en plejefamilie. Dette er i sig selv en vigtig grund til, at det er
afgagrende for bgrn og unge at opretholde relationerne til sin familie.

e De allerfleste barn gnsker kontakt til deres foreeldre. De bekymrer sig om deres
foraeldre (Bgrneradet, 2012; Egelund og Hestbaek, 2009).

e Understattelse af bern og unges relationer til deres foraeldre kan bidrage til starre
kontinuitet og sammenhaeng i det anbragte barns liv — bade her og nu, og set i et
livsperspektiv.

¢ Vellykket samarbejde mellem plejeforeeldre og foreeldre er én af de vigtigste arsager
til, at en anbringelse lykkes.
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Relationen til familie har betydning for barnets identitetsudvikling. Som mennesker
har vi et grundleeggende behov for at kende til og acceptere vores ophav, fordi det
er basen for vores fglelse af identitet. Kontakt med sin familie giver barnet mulighed
for at fa viden om sin baggrund og sin familie. For barn, der har foraeldre med
anden etnisk oprindelse, kan det ogsa vaere vigtigt for identitetsudviklingen at have
kontakt med den kultur, som de stammer fra.

Kontakt til foreeldrene og netvaerket giver barnet mulighed for at bearbejde deres,
ofte ambivalente, folelser over for foraeldrene og fa en nuanceret opfattelse af dem.
Hvis barnet ikke har kontakt til sine foraeldre, kan barnet enten idealisere eller tage
afstand fra dem. Ingen af disse tilgange er til gavn for barnet.

Man kan ikke beskytte barnet fra sin fortid eller mod sin familie, da det allerede er
en del af barnet. Plejefamiliens opgave er i stedet at hjeelpe barnet med at forholde
sig til den virkelighed, der er deres, og handtere deres falelser, som kan veere
ekstra steerke, efter at de har vaeret sammen med foreeldrene.

Det sker, at bgrn ser samveeret med foraeldrene som et forstyrrende element i deres
hverdag. Nar de ser tilbage som voksne, har de dog som regel forstaelse for, at det
var vigtigt, at de stadig havde kontakt med deres foraeldre, og at de pa den made fik
et nuanceret og realistisk billede af dem (Bgrneradet, 2012).

Det er vigtigt at huske, at bgrn har stzerke relationer med andre end deres forzeldre,
sasom s@skende eller halvsgskende, andre sleegtninge, tidligere plejeforeeldre og
stedforeeldre. Som regel er det i barnets interesse at kunne opretholde sadanne
kontakter, hvilket ogsa er hensigten i lovgivningen. Ofte er sgskende seerligt
betydningsfulde for barnet, og de er der langt op i voksenalderen.

Barn og unges gnsker og behov for kontakt med foraeldre, sgskende,
bedsteforzeldre mv. varierer i forhold til de konkrete omstaendigheder ved deres
anbringelse og i forhold til deres oplevelse af, hvor de harer til — det ene eller begge
steder (Andersson, 1998; Schwartz, 2011).

Om samveer og kontakt er god eller darlig, afthaenger af det konkrete barn eller den
unge og af den konkrete situation, som barnet eller den unge og foraeldrene er i. Det
afhaenger ogsa af de konkrete mader, som kontakten og samveeret bliver tilrettelagt
pa. Mange bgrn og unge er netop anbragt, fordi samvaeret med foreeldre er sveert
og konfliktfyldt, men det er ikke altid det samme som, at barn eller unge ikke gnsker
kontakten.

Lovgivningen tilsiger, at anbragte barn skal stattes i kontakt og samveer med deres
familie og netvaerk.

Socialtilsynet har, i deres lgbende tilsyn, fokus pa, om plejefamilien stetter barnet i
at skabe og opretholde stabile og konstruktive relationer til familie og netvaerk.
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Kontakt, samvar og samarbejde — fra plejebarnets
perspektiv

Underviser holder oplaeg omkring hovedpointerne.

KONTAKT, SAMVAR OG SAMARBEIDE -
PLEJEB@RNS PERSPEKTIV

Det virker for bgrnene:

* NAR MAN har medindflydelse p3, hvor ofte man kan se sine
foraeldre og s@skende.

« NAR FORELDRENE og de voksne pa anbringelsesstederne viser
hinanden respekt, fx i maden, som de taler om hinanden pa.

* NAR DE VOKSNE pa anbringelsesstederne bakker op om
b@rnenes beslutninger om at se = eller om ikke at se -
forzeldrene.

+ NAR FORELDRENE ogsa far stgtte til at fa det bedre, mens man
er anbragt.

* NAR MAN bliver stgttet i at fa et bedre forhold til sine foraeldre.

[Barneradet, 2012)

Dias 17: Kontakt, samvaer og samarbejde — Plejebgrns perspektiver

Noter

Kontakt, samvar og samarbejde — plejeborns perspektiver. Centrale pointer:

Forskning, som involverer anbragte bgrns eget syn pa anbringelsen, peger pa, at
relationen til foraeldre betyder rigtig meget for anbragte bern (Egelund, 2009).
Foreeldre spiller, pa godt og ondt, en stor rolle i de fleste plejebarns liv. Foraeldre
udger ofte bade en bekymring og en belastning. Men foreeldrene beskrives samtidig
som vigtige livsvidner, der, pa trods af de vanskelige relationer og det fysiske
fraveer, fortsaetter med at udgare en central emotionel faktor i bgrnenes liv.

De allerfleste bgrn gnsker kontakt til deres foraeldre. De bekymrer sig om deres
foreeldre, og det betyder meget for dem, at plejefamilien (professionelle) respekterer
deres relation og har en anerkendende tilgang til deres foraeldre (Bgrneradet, 2012;
Egelund og Hestbzek, 2009).

Mange anbragte bgrn har teette relationer til deres foreeldre. En del barn forteeller, at
de har faet et bedre forhold til deres biologiske foraeldre, siden de blev anbragt
(Borneradet, 2012).

Der er ogsa nogle bgrn, der har oplevet sa mange svigt fra deres foraeldres side, at
de ikke lzengere gnsker at fastholde kontakten med dem og nogle (seerligt unge)
synes, at der er alt for stort fokus pa at bevare relationen mellem anbragte bgrn og
deres foreeldre.

Enkelte kender ikke deres foreeldre eller har foreeldre, der ikke vil snakke med dem,
og nogle har foreeldre, som ikke er i stand til eller har meget sveert ved at veere faste
og solide statter i barnenes liv.

Mange anbragte bern er stadig steerkt loyale over for deres foraeldre pa trods af de
svigt, som de har veeret udsat for. Og de savner dem voldsomt, selv nar de godt
ved, at det er bedst ikke at bo derhjemme. Savnet bliver et grundvilkar for bgrnene.
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Iseer i starten af deres ophold savner de deres foraeldre og eventuelt saskende
(Bgrneradet, 2012).

* Mange anbragte barn har et naert forhold til deres sgskende, savner dem, er
bekymret for dem, og mange savner at se mere til dem (Bgrneradet, 2012; Egelund,
2009). En del af de barn, som Bgrneradet (Berneradet, 2012) har talt med, forteeller
ogsa om gleeden ved at veere anbragt samme sted som sine sgskende. Og om
vigtigheden af at fa statte til at se hinanden, hvis det ikke er tilfaeldet.

» | tilfeelde, hvor kontakten til foraeldrene er problematisk, kan kontakten mellem
plejebarnet og dets sgskende og bedsteforaeldre ofte vaere positiv (Boyle, 2017).
Kontakten til seskende og andre slaegtninge kan vaere en beskyttelsesfaktor, nar
barn ikke har en tryg tilknytning til deres foraeldre. Desuden kan kontakt til sgskende
spille en vigtig rolle i forebyggelsen af psykopatologiske symptomer (fx angst og
depression) hos anbragte bagrn (Mota m.fl., 2017).

» | det hele taget vil barnene gerne have mere indflydelse pa, hvilke
familiemedlemmer de skal se — og hvor ofte.

+ Fra bgrnenes perspektiv er det vigtigt, at foreeldrene og de voksne pa
anbringelsesstederne viser hinanden respekt, fx i maden, som de taler om hinanden
pa — at de voksne pa anbringelsesstederne bakker op om bgrnenes beslutninger
om at se eller om ikke at se foreeldrene, at foraeldrene ogsa far stotte til at fa det
bedre, mens barnet er anbragt, og at barnet bliver stgttet i at fa et bedre forhold til
sine foreeldre.

* Flere af bgrnene forteeller, at de af og til fgler sig i klemme mellem de voksne pa
anbringelsesstedet og deres biologiske foraeldre. Selv, hvis barnene nogle gange
selv tager afstand fra deres foraeldre, er det vigtigt for dem, at andre ikke siger
noget grimt om dem. Omvendt er det heller ikke rart, hvis de biologiske foraeldre er
negative og mistroiske over for fx plejeforaeldrene.

Kontakt, samvar og samarbejde — foraeldres perspektiv

Underviser holder oplaeg omkring hovedpointerne.

KONTAKT, SAMVAR OG SAMARBEIDE -
FORZALDRES PERSPEKTIV

Forzeldrene gnsker:
* Forstdelse for deres krisereaktioner, efter at barnet er flyttet.

» En respektfuld tilgang og en aben og ikke-fordgmmende
holdning fra de sociale tjenester.

* Godt samarbejde med plejefamilien.

* Deltagelse i beslutninger vedrgrende barnet.

* Oplysninger om barnets hverdag.

* St@tte i samspillet med barnet.

* Hjzelp og stettetil at laere nye foraeldrestrategier.
= Stgtte, ndr barnet skal flytte hjem.

(Hajer, 2007)
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Dias 18: Kontakt, samvaer og samarbejde - foreeldres perspektiver

Noter

Kontakt, samver og samarbejde - foraldres perspektiver. Centrale pointer:

Det har stor betydning, at foraeldre bakker op om anbringelsen, En forudseetning for
dette er, at forzeldre fra starten bliver set som betydningsfulde personer i bgrnenes
liv og bliver inddraget (Hojer, 2017).

Foreeldrenes funktion og opgaver bliver forandret pa afggrende mader, nar deres
barn bliver anbragt/flytter i en plejefamilie. Det er en helt ny situation at veere
forzeldre til bgrn, som andre varetager den daglige omsorg for. Uanset egne
vanskeligheder er foraeldre imidlertid seedvanligvis optaget af deres bgrns trivsel,
bekymrer sig om, hvordan bgrnene har det med at bo i fremmede omgivelser uden
for hjemmet og om, hvorvidt bgrnene har det godt, dér hvor de er — ligesom andre
forzeldre gor det.

Bade forskning og anden formidling af foreeldres perspektiver peger pa, at foraeldre
forst og fremmest gnsker at blive anerkendte, som det de er: nemlig foraeldre til
deres bgrn (Socialstyrelsen, 2012; Rasmussen, 2012; Jergensen & Kabel, 2006).
For mange foraeldre betyder bgrnenes anbringelse et nederlag, der oftest er
forbundet med en folelse af skyld og skam (Socialstyrelsen, 2012; Foss & Guldborg,
1994).

Foreeldre kan have stor viden om deres barns liv, og de kan ogsa have mange
ressourcer at bidrage med i forhold til konkrete opgaver i barnenes hverdagsliv
under anbringelsen, selv om de i en given situation ikke magter at sta alene med
foraeldreopgaven.

Foreeldre kan fole tristhed, vrede, stress og tomhed, nar deres barn flytter til en
plejefamilie. De kan ogsa fgle sig underlegne, usikre og tynget af, at de, i hvert fald i
samfundets gjne, er darlige foraeldre. Nar barnet flytter ind i plejefamilien, kan det
veaere smertefuldt for foreeldrene at se, at de har mindre at tilbyde deres barn i form
af materielle ressourcer, end plejefamilien har.

De fglelsesmaessige belastninger, der er forbundet med anbringelsen, kan pavirke
foraeldrenes evne til at relatere sig til deres barn, mens barnet bor hos plejefamilien.
Det kan ogsa forhindre dem i at veere i stand til at samarbejde med andre voksne
om barnet.

Foraeldre kan opleve sig som mindrevaerdige, fordi de ikke har veeret i stand til at
varetage foraeldrerollen pa fuld tid for deres barn eller barn. Mange forzeldre til
anbragte barn oplever, at de ogsa skal kaeempe for at bevare deres selvrespekt og
betydning som foraeldre samtidig med, at de skal kaempe for at fa deres rettigheder
anerkendt af myndighederne (Moldestad & Skibred, 2009).

Foraeldre oplever ogsa, at de ma veere varsomme med at stille bade for store og for
sma krav (Moldestad & Skibred, 2009). Det kan fare til, at de som foraeldre bliver
opfattet som enten kraevende eller uinteresserede. Det kan desuden betyde, at
deres indflydelse bliver begraenset yderligere i tilfaelde af uenighed og konflikter
med myndighederne.

Foreeldre giver tillige udtryk for, at de far meget lidt stette til at bearbejde folelser
som sorg og vrede. Forezeldre oplever ogsa, at professionelle forventer, at de kan
handle rationelt i en meget fglelsesladet situation. De fgler, at professionelle
mangler forstaelse for deres reaktioner i forbindelse med bgrnenes flytning.
Foreeldre savner desuden rutiner for aftaler om samarbejde og planer for opfalgning
i forhold til deres egen situation som foraeldre.

Ovenstaende punkter kan give ansggerne en fornemmelse for, hvad det er, at
foraeldrene bliver udfordret af. Det giver samtidig mulighed for at seette sig i
foraeldrenes sted og reflektere over: Teenk, hvis det var mig!
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Kontakt og samvaer — lovgivhingsmaessige rammer

Underviser holder opleeg om de lovgivningsmaessige rammer.

KONTAKT OG SAMVAR -
LOVGIVNINGSMASSIGE RAMMER

Emne: Barnets foraeldre og netveerk —
kontakt, samveer og samarbejde

Dias 19: Kontakt og samvaer — lovgivningsmaessige rammer

Ingen noter.

BARNETS RET TIL KONTAKT OG SAMVAR
MED FORZALDRE OG NETVARK

* Barnet eller den unge har ret til samveer og kontakt med forzeldre
og netvaerk, herunder sgskende, bedsteforzldre, gvrige
familiemedlemmer, venner m.v. under anbringelsen uden for
hjemmet.

*  Kommunalbestyrelsen skal under hensyntagen til barnets eller den
unges bedste og under hensyntagen til beskyttelsen af barnets eller
den unges sundhed og udvikling og beskyttelsen af barnet eller den
unge mod overgreb sarge for, at forbindelsen mellem barnet eller
den unge og forzldrene og netveerket holdes ved lige. Ved
tilrettelaggelse af samvaeret, skal der laagges vaegt pd, at barnet
eller den unge ogsa pa leengere sigt har mulighed for at skabe og
bevare naere relationer til forazldre og netveerket.
Kommunalbestyrelsen har i den forbindelse pligt til at sikre, at
foreeldrene far information om barnets hverdag, og til at bidrage til
et godt samarbejde mellem forzldrene og anbringelsesstedet.

(Servicelovens § 71)
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Dias 20: Barnets ret til samvaer og kontakt med foraeldre og netvaerk

Noter

Barnets ret til samvar og kontakt med foraldre og netvark. Centrale pointer:

Reglerne om samvaer og kontakt er praeciseret i serviceloven under § 71.
Kommunen treeffer, om ngdvendigt, afgerelse om samvaer — og plejefamilien skal
folge beslutningerne.

Det er barnet (ikke foraeldrene), der har ret til samvaer med foreeldre og netvaerk.
Nar et barn bliver anbragt, skal anbringende kommune sikre, at barnet eller den
unge ogsa pa leengere sigt har mulighed for at skabe og bevare nzere relationer til
foraeldre og netveerket (jf. servicelovens § 46).

Kommunen skal, under hensyntagen til barnets eller den unges bedste, sgrge for, at
forbindelsen mellem barnet eller den unge og foreeldrene og netveerket holdes ved
lige.

Det er komplekst at vurdere, hvad der er til barnets bedste. Her har plejeforaeldre en
meget vigtig rolle ift. at beskrive barnets reaktioner og tage barnets perspektiv. De
kender barnet godt/bedre end sagsbehandler.

Kommunen skal ogsa, hvis det er ngdvendigt, treeffe afg@relse omkring (omfanget
og udgvelsen af) den kontakt, som barnet skal have med sine foreeldre, sgskende
og andre slaegtninge eller netveerket under anbringelsen.

Kommunen kan fastsaette neermere vilkar for samvaeret og kontakten, fx stattet
samveer eller overvaget samveer.

Former for samvaer

Underviser holder oplaeg omkring hovedpointerne.

FORMER FOR SAMVAR

+ Samvzeriforaldres hjem med eller uden
overnatning.

+ Samvazaer hos plejefamilie.
* Samvaer pa neutralt sted.

* Stettet samvazr hos plejefamilie, i foraeldres hjem
eller neutralt sted.

* QOvervagetsamvaeriplejefamilie, i forasldres hjem
eller pa neutralt sted.

+ (Afbrydelse af samvaer).
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Dias 21: Former for samveer

Noter

Former for samvaer. Centrale pointer:

Kontakt og samvaer kan vaere meget forskellig i intensitet og form og kan forega pa
mange mader, alt efter det konkrete barns situation.

Samveeret kan forega i foraeldrenes hjem eller hos plejefamilien, afhaengigt af det
konkrete barns situation.

Samveeret kan variere i laengde og hyppighed, fra fa timer om maneden til
overnatning hos forzeldrene.

I nogle tilfeelde kan der vaere tale om stgttet samveer, hvor der er ansat en
samvaerskonsulent/statteperson, der statter foreeldrene med at fa samveeret il at
fungere. Stattet samvaer kan forega i foreeldrenes hjem, plejeforaeldrenes hjem og i
kommunens lokaler til formalet.

I nogle tilfeelde kan der veere tale om overvaget samveer. Det betyder, at samvaeret
foregar under tilstedeveerelse af en repraesentant fra kommunen. Det er i
anbringelsessager, hvor der er truffet afggrelse om, at foraeldrene ikke ma veere
alene med barnet. Overvaget samvaer foregar som regel i kommunens lokaler til
formalet.

| seerlige tilfaelde kan kommunen treeffe afgarelse om afbrydelse af samveer og
kontakt.

SAMARBEJDE MED KOMMUNEN OM
BARNETS KONTAKT OG SAMVAR

* Hensynet til barnets bedste er i fokus.

* Plejeforaeldrene har pligt til at efterleve
afg@relser om kontakt og samvaer.

+ Afggrelser treeffes ud fra den givne lovgivning,

det anbragte barns historie,
foreeldrekompetencer, kendskab til familien.

* Det er udelukkende sagsbehandler, der kan
traeffe afggrelser om samvaer.

Dias 22: Samarbejde med kommunen om barnets kontakt og samvaer

Noter

Samarbejde med kommunen om barnets kontakt og samvaer. Centrale pointer:
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Kommunen skal sgrge for, at forbindelsen mellem barnet og foraeldrene og
netvaerket holdes ved lige. Men det skal ske under hensyntagen til barnets bedste
og under hensyntagen til beskyttelsen af barnets sundhed og udvikling samt
beskyttelsen af barnet mod overgreb.

Plejeforaeldrene har pligt til at efterleve afgerelsen om samveer.

Nar kommunen vurderer samveeret og kontakten mellem barnet og foraeldrene, skal
der vaere fokus pa barnets og den unges bedste (jf. serviceloven). Det vil sige, at
kommunen skal laegge seerligt vaegt pa barnets eller den unges synspunkter. Det er
barnet eller den unge, der har ret til samveer og kontakt — ikke foreeldrene.
Sagsbehandleren skal lytte til barnet og tage hensyn til barnets synspunkt, nar der
treeffes afgerelse om samvaeret. Herunder, hvis barnet giver udtryk for et gnske om
at eendre de aftaler, der er lavet om samveer, eller gnsker at afbryde kontakten til
sine foreeldre. Kommunen skal ikke ngdvendigvis efterleve gnsket, men barnets
synspunkter skal tillzegges stor vaegt. Barn og unge, der er fyldt 12 ar, kan klage til
sagsbehandleren over kommunens afggrelser om samveer. Plejefamilien kan
eventuelt hjeelpe barnet med at klage.

Afgarelsen treeffes med udgangspunkt i den givne lovgivning, det anbragte barns
historie, foraeldrenes foreeldrekompetencer og det kendskab, der eventuelt er til
familien fra tidligere i sagen.

Nar sagsbehandleren skal traeffe afgerelse om samveeret, skal der foretages
mange, og nogle gange sveere, afvejninger. Sagsbehandleren skal sikre, at barnet
opretholder forbindelse, sagsbehandleren skal lytte til, inddrage og lsegge vaegt pa
barnets gnsker og behov, men har ogsa foreeldrenes perspektiv at tage hensyn til.
Selv om det er barnet, og ikke foraeldrene, der har ret til kontakt og samvaer, og man
dermed, via lovgivningen, har gnsket at signalere, at barnets behov skal veje
tungest, sa er begge parters synspunkter vigtige.

Plejeforeeldre kan stette plejebarnet, fx ved at hjeelpe barnet med at f4 talt med
sagsbehandler om, hvordan et samveer kan tilrettelaegges, hyppigheden og
leengden af samvaeret, og de gvrige perspektiver, som barnet kan have i forbindelse
med samvaer med forzeldre eller netveerket. Det kan ogsa veere forskelligt, hvem
barnet gnsker samvaer med — om det er mor, far, sgskende, bedsteforaeldre m.fl.
Plejeforaeldre skal vaere opmaerksomme pé at beskrive samveerssituationer med
foraeldrene og andre samt barnets reaktioner pa samveerene (fgr og efter).
Plejeforaeldre kan, pa denne made, videreformidle deres oplevelser og iagttagelser,
positive som negative, til kommunen. P& denne made kan plejeforeeldre
understgtte, at plejebarnets perspektiv bliver synligt og bidrage til, at beslutninger,
der treeffes i forhold til barnet, sker til barnets bedste (Klyva, 2011).

Hvordan relevante beskrivelser til sagsbehandler/samarbejdspartner kan se ud, og
hvad der skal tages hgjde for, vil blive gennemgéaet under emnet Samarbejde med
kommunen i morgen.

Samveer og kontakt skal fremga af handleplanen for barnet, men det er vigtigt, at
der ogsa laves konkrete aftaler mellem plejefamilien og foreeldrene.

Kommunen har her en vigtig koordinerende rolle og ansvaret for, at der indgas
konkrete aftaler, om hvordan kontakt og samveer kan forega i hverdagen, sa det er
til barnets bedste — og sa alle parter tilgodeses bedst muligt.

Nar en plejefamilie har faet et plejebarn, har socialtilsynet fokus pa, om plejebarnets
kontakt og samveer sker ifglge de aftaler, der er indgaet med anbringende
kommune. Dette, fordi det er vigtigt, at plejefamilien arbejder efter de aftaler, der er
indgaet. Samtidig skal det ogsa understatte og saette fokus pa, at kommunen
patager sig sit koordinerende ansvar, sa det ikke overlades til plejefamilien og
barnets foreeldre at finde ud af at fa samarbejdet til at fungere.
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Ovelse: Kontakt, samver og samarbejde

Form: Film og refleksion

Varighed: 20 minutter

Emnet indledes med filmen “Samarbejde med plejebarnets familie og netvaerk” (Varighed 6:22
minutter) Efter filmen beder underviser ansggerne om at reflektere over, hvad de heefter sig ved
i filmen. Farst individuelt i et par minutter og dernaest draftes sp@rgsmalene med
sidemanden/eller deres partner. Der samles op i plenum.

Formal: Filmen "Samarbejde med plejebarnets familie og netvaerk” giver ans@gerne et indblik i
vigtigheden af samarbejde med plejebarnets familie og netvaerk. @velsen skal lsegge op til, at
ansggerne bliver bevidste om egne udfordringer og muligheder i forhold til samarbejdet.

FILM — SAMARBEJDE MED PLEJEBARNETS
FAMILIE OG NETVARK

}rw

Dias 23: Link til flmen “Samarbejde med plejebarnets familie og netveerk”
Noter.
e Filmen “Samarbejde med plejebarnets familie og netvaerk” er frit tilgaengeligt pa
Socialstyrelsens hjiemmeside: www.socialstyrelsen.dk/film-om-at-vaere-plejefamilie.
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REFLEKSIONS@VELSE:
SAMARBEJDE MED PLEJEBARNETS FAMILIE OG
NETVARK

* Hvordan kan plejefamilierne treeffe positive valg i
samarbejdet?

* Hvad far plejebgrnene, foraldrene og
plejefamilierne ud af samarbejdet?

* Hvad kan vaere sveert for barnet, foreldrene og
plejefamilien?

* Hvilke overvejelser giver det anledning til i
forhold til din/jeres kommende opgave som
plejefamilie?

Dias 24: Refleksionsgvelse om samarbejde med plejebarnets familie og netvaerk

Noter
Samarbejde med plejebarnets familie og netvaerk. Centrale pointer fra filmen:

| filmen forteeller plejeforaeldre, tidligere plejebgrn, en foraelder til et anbragt barn og en
fagperson om samarbejdet med plejebarnets familie og netveerk. Nedenfor er oplistet de
vigtigste tematikker, som beskrives i filmene.

At navigere mellem de mange parter

Nar samarbejdet bliver svaert

Forskningen forteeller at plejebarnets trivsel i hgj grad afhaenger af, hvor godt
plejefamilien samarbejder med alle de vigtige mennesker rundt om barnet. At skabe
rum for og plads til foraeldrene i barnets liv kan veere med til at styrke deres relation
pa lang sigt. De biologiske foraeldre og den gvrige familie er barnets netveerk.
Tidligere plejebarn forteeller:
”For mig var det voldsomt at blive anbragt og blive fjernet fra min mor. Da jeg
var barn, var min vigtigste opgave at passe pa min mor, beskytte hende og jeg
vil gore alt for det. Det var alt afgarende for mig, at hun blev inkluderet i mit
videre liv og anbringelsen.”

Det er vigtigt at have fokus pa det feelles mal, som er at skabe trivsel for barnet, selv
hvis samarbejde til biologiske foreeldre er sveert. Nar samarbejdet er sveert, sa find
de omrader, hvor det kan lade sig gare og inddrag sagsbehandler eller
familieplejekonsulent pa de omrader, hvor det er svaert at samarbejde.

Det er vigtigt at bevare den gode dialog med biologiske foraeldre ved fx at invitere
dem ind i hjemmet. Ligeledes er det er vigtigt, at plejefamilien kan forblive neutrale
og udvise empati for foreeldrene.

Tidligere plejebarn ggr opmaerksom pa, at plejefamilien skal have fokus pa barnet
og huske barnets behov, hvis der opstar konflikter mellem foraeldre og
plejeforaeldrene.
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Samarbejdet som fundament for barnets trivsel
e Plejebarnet kan veere i en loyalitetskonflikt mellem biologiske- og plejeforaeldre.
Tidligere plejebarn forteeller:
"Det er nemt som plejebarn at ende med falelsen af at veere forkert. En made
man som plejeforeelder, kan hjeelpe med at forhindre det, er ved altid at tale det
op, som barnet kommer fra.”

Samarbejde med foraldre omkring plejebarnet i hverdagen

Underviser holder opleeg omkring hovedpointerne.

SAMARBEJDE OMKRING PLEJEBARNET
| HVERDAGEN

leg er usikker, ved ikke

Hvordan jeg skal vazre mor for dig nu

Uden krav om, at jeg er der

Uden forventninger til, at jeg kan gi’ dig noget,
Uden indsigt i, hvad du har brug for,

Uden mal for vores adskilte fremtid

Udenfor

Derfor fik du kun min hand til farvel
(Foss, ). & Guldborg, P, 1994: BRUDSTYKKER, Nar barnet bor et andet sted)

Dias 25: Samarbejde omkring plejebarnet i hverdagen
Noter

Samarbejde omkring plejebarnet i hverdagen. Centrale pointer:

Anerkendelse og respekt

e En af de grundlzeggende komponenter i et godt foreeldresamarbejde handler om
tilgangen til foraeldrene og forstaelse for deres situation: Foreeldrene gnsker at blive
anerkendte, som det de er: foraeldre til deres bgrn.

e Som alle andre gnsker foraeldre til anbragte barn at blive set som hele mennesker
med bade positive og negative sider, og ikke som fx mislykket foraelder. Mange
fremhaever det at blive madt, anerkendt og respekteret i sin egen oplevelse og
holdning som seerlig vigtigt — for dem selv og for samarbejdet pa sigt.

e En anbringelse er for mange foreeldre forbundet med falelser som skyld, skam,
vrede og nederlag. Det er derfor vigtigt for foreeldrene, at plejefamilien gar forrest og
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Inddragelse i hverdagen

Information om barnets hverdag

Inddragelse i barnets hverdag og medbestemmelse

er aben og imgdekommende i madet med foraeldrene og tager initiativ til
samarbejdet.

Man kan veere anerkendende, aben og imgdekommende ved at lytte, spgrge ind og
have en inkluderende attitude over for foraeldrene.

Det er samtidig vigtigt, at plejefamilien formar at traede et par skridt tilbage og
forsager at saette sig i foreeldrenes sted (mentalisere): Teenk, hvis det var mig” — og
rumme dem, ogsa nar det er sveert.

En anbringelse er for mange foreeldre forbundet med afsavn og tab af identitet. De
bekymrer sig, savner naerheden med barnet, og det at veere en del af og at tage del
i barnets hverdag og liv. Selv om det kan veere en lettelse, at andre tager over, sa er
det for mange foraeldre meget betydningsfuldt, at de har mulighed for at fglge med i
deres barn eller unges hverdagsliv. Den Igbende dialog om hverdagens haendelser
kan veere med til at give foreeldrene en tryghed, fordi de ved, hvad der sker i deres
barns hverdag.

Foraeldre vil gerne have information om barnets hverdag. De vil gerne inddrages i
barnets hverdag og have medbestemmelse pa sma og store beslutninger
vedrgrende barnet (Klyva, 2011).

Det handler om at fa information om barnets hverdag, hvilket skaber neerhed,
indsigt og tryghed for foreeldrene, og giver foreeldrene folelsen af at vaere en
accepteret og respekteret del af faellesskabet om omsorgen for barnet. Information
fra barnets hverdag giver samtidig foraeldrene mulighed for at sp@rge ind, nar barnet
fx er hjemme i weekenden — og pa den made tage del i barnets og institutionens liv
og skabe sammenhaeng for barnet.

Flere foreeldre peger pa vigtigheden af at blive informeret om bade store og sma
ting i barnets hverdag. Store ting kan vaere fx uheld, sygdom, konflikter eller andre
pludseligt opstaede ting, mens sma ting kan veere ting, som barnet har sagt eller
gjort, eller en god oplevelse som barnet har haft, fx en tur pa Bakken eller en gatur
med hunden.

Da mange foraeldre oplever, at kontakten til anbringelsesstedet ofte har
udelukkende praktisk karakter eller omhandler en bekymring eller et problem,
saetter mange foreeldre stor pris pa, at de professionelle ogsa ringer uopfordret og
forteeller om de positive historier fra hverdagen.

Nar et barn bliver anbragt, mister foreeldrene ikke blot indblik og indflydelse i
barnets liv. Mange foraeldre kan fele sig stigmatiserede og ekskluderede af bade
barnets liv og det almindelige samfund, hvilket generelt har en negativ effekt pa
foraeldrenes selvveerd, men ogsa pa oplevelsen af anbringelsen og samarbejdet
med de professionelle.

Inddragelse handler om, at man oplever at vaere en accepteret del af et faellesskab
om omsorgen for barnet.

Falelsen af at veere velkommen i plejefamilien betyder meget.

Tillid til plejeforaeldrene er ogsé en vigtig del af det at fgle sig inddraget.
Konflikter fylder mindre for de foraeldre, der oplever at veere inkluderet i et
feellesskab om barnet.

Det handler om de rammer, der er omkring foraeldrenes besgg pa
anbringelsesstedet, fx i forbindelse med samveer.

Det handler ogsa om den mere uformelle inddragelse af foreeldrene i hverdagen
omkring aktiviteter som fx kaffe, spisning, fodbold, udflugter, sommerfest, jul, Eid
etc., hvor fokus i hgj grad er pa relationen og faellesskabet mellem foraeldrene og
plejefamilien.
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Samarbejde omkring besgg og samvaer i plejefamiliens hjem

Vigtigt med konkrete aftaler

Sidst, men ikke mindst, handler det om den praktiske inddragelse i hverdagen, hvor
foraeldrene far mulighed for at byde ind med deres ressourcer ved at patage sig
ansvar og opgaver — og pa den made indga som en del af feellesskabet om
omsorgen for barnet.

Det handler fx om muligheden for at kunne bidrage praktisk til barnets eller den
unges hverdagsliv i plejefamilien, hvad enten det er at bage kage eller at ga med til
fodbold. Nogle foraeldre gar op i tgj og udseende og vil gerne med til frisgr, mens
andre gerne vil tilkaldes og passe barnet, nar det er sygt.

Det vil veere forskelligt, hvordan og hvor meget foraeldrene kan og vil involveres i
barnets hverdag. Det handler derfor om at afklare, hvad der er til barnets bedste.
Hvad foreeldrene magter, og hvad de gerne vil patage sig af opgaver i barnets
hverdagsliv. Hvis plejeforeeldrene deltager sammen med foraeldrene, hvem har sa
hvilke opgaver? Hvem deltager i mgder med skole eller daginstitution? Hvordan
fejres meerkedage, og hvem hjeelper barnet med at kabe gave til mors fgdselsdag?
Dette er meget vaesentlige spargsmal at tage stilling til.

Set fra bgrnenes perspektiver handler hverdagen om at fa mulighed for at besage
moster, at blive inviteret til fedselsdag hos venner, at ga til fodbold med far og at
gnske, at mor og lillebror er med til et arrangement i bgrnehaven. Det er dette
hverdagsliv, pa tveers af flere livssammenhaenge, hvor bgrn og unge leerer og
udvikler sig sammen med jeevnaldrende, der bgr veere i fokus i professionelles
samarbejde med foraeldre.

Det handler p4 mange mader om et ganske almindeligt bgrneliv, som alligevel er
seerligt, fordi realiseringen af bernenes gnsker afhanger af, om plejeforaeldre,
foraeldre, kommunen og paedagoger m.fl. samarbejder og formar at arbejde
sammen om omsorgen for barnet pa fleksible mader.

Ved besgg og samvaer, som foregar i plejefamiliens hjem, kan plejefamilien
medvirke til at skabe en afslappet besggssituation for bade de biologiske foraeldre
og plejebarnet, og dermed stgtte deres relation. Forzeldre er ofte, som fglge af
plejeforaeldrenes dominerende foreeldrerolle, usikre i deres foreeldrerolle, hvilket kan
medvirke til at skabe en anspaendt besggssituation. Det er derfor vigtigt, at
plejefamilien seetter sig ind i og udviser sympati og forstaelse for de biologiske
foraeldres sarbarhed og tilknytning til barnet ved at medinddrage dem i
foraeldrerollen, og dermed veere imgdekommende omkring en ellers anspaendt
situation (Nesmith m.fl., 2017).

Det er vigtigt, at plejeforaeldre er opmeaerksomme pa at have en inkluderende tilgang
til foreeldrene, herunder nar samveeret finder sted i plejefamiliens hjem. Hvis
plejeforaeldre oplever, at de bliver presset ud i en rolle som overvagere over for
foraeldrene, kan de rette henvendelse til kommunen og tilsynsfgrende med henblik
pa etablering af samveer et neutralt sted. En statteperson kan evt. medvirke ved
samveeret (Klyvg, 2011).

Samveer og kontakt kan forega pa forskellige mader — alt efter det konkrete barns
situation. Samarbejdet vil altsa vaere forskelligt. Det vil veere forskelligt, hvordan og
hvor meget foraeldrene kan og vil involveres i barnets hverdag.

Samveer og kontakt skal fremga af handleplanen, men det er vigtigt, at der ogsa
laves konkrete aftaler mellem plejefamilien og foraeldrene. Kommunen har her en
vigtig koordinerende rolle og er ansvarlig for at beslutte rammerne for, hvordan
kontakt og samveer kan forega i hverdagen, sa det er til barnets bedste, og sa alle
parter tilgodeses bedst muligt.
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Samarbejdets dilemmaer

Underviser holder opleeg omkring hovedpointerne.

SAMARBEIJDETS DILEMMAER

* Rumme barnets fplelser af svigt og skuffelser —
og samtidig have en anerkendende tilgang til
foreeldrene.

* (@nske om at beskytte barnet — opgaven er at
stptte barnet i at mestre netop deres
baggrund og familiesituation.

* Rumme vrede, kritik, modstand mv. fra
foraeldre — ga forrest i et konstruktivt
samarbejde.

Dias 26: Samarbejdets dilemmaer

Noter

Samarbejdets dilemmaer. Centrale pointer:

Samarbejdet med plejebarnets foreeldre kan ogsa vaere sveert og forbundet med
dilemmaer.

En anbringelse er en alvorlig indgriben i en families feelles liv. Derfor er
foraeldresamarbejdet sjeeldent en harmonisk proces, der er baseret pa enighed.
Foreeldre, barnet, kommunen og plejeforaeldrene har langt fra altid de samme
perspektiver pa situationen. Deres forskellige syn pa familiens situation kan
afstedkomme konflikter, og det er en kontinuerlig opgave, bade for kommunen,
plejeforeeldrene og foraeldre, at handtere de konflikter og modstridende holdninger,
der dukker op.

Plejeforaeldre kan opleve, at deres plejebarn faler sig svigtet af deres foraeldre, fx
hvis mor er fuld henne i skolen eller ikke kommer pa besag som aftalt. Plejeforaeldre
skal stgtte barnet, anerkende og rumme barnets folelser af svigt og skuffelser — uden
at blive nedsaettende over for foreeldrene.

Plejeforaeldrene kan opleve, at plejebarnet er ked af det efter samveer eller 2endrer
adfeerd til det negative. Plejeforeeldre oplever maske, at barnet har en adfeerd
efterfelgende, som det ikke har haft i leengere tid (og maske saettes tilbage i sin
udvikling), eller at foraeldrene modarbejder anbringelsen, og plejebarnet er
indelukket og vred ved hjemkomsten fra samvaer. Som plejeforaeldre kan man
teenke: Han burde ikke have samveer, sa ville vi lykkes med at f& ham i udvikling og
trivsel.

Plejeforaeldrene kan ogsa opleve foreeldre, som kan vaere meget kritiske over for
plejefamiliens indsats. Det er vigtigt at vaere opmaerksom p4, at der kan veere flere
arsager til sadanne reaktioner hos foraeldre. De kan have det sveert i forhold til, at
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det er plejeforeeldrene, der varetager den daglige omsorg for deres barn. De kan
frygte, at plejeforaeldrene tager barnet fra dem. Forzeldre kan opleve plejeforaeldre
som “superforzeldre”, der kan og har alt det, som de selv oplever at mangle (Wegler
m.fl., 2007). Det kan give anledning til jalousi, og der kan veere en reel oplevelse af
forskelle i de muligheder, som barnet har hjemme og i plejefamilien.

Det kan veere sveert at se pa svigt. Plejeforaeldre kan have lyst til at redde barnet
veek fra deres foreeldre, men, som plejemoren fortalte i den fgrste film, sa kan og
skal plejeforaeldrene ikke redde barnet fra foraeldrene, men statte plejebarnet i at
handtere netop hans/hendes baggrund og familiesituation. Det kan betyde, at man
skal trgste barnet, kunne rumme barnets fglelser af svigt og skuffelse — og samtidig
have en anerkendende tilgang til deres foraeldre.

Selv om plejeforaeldrene bestreeber sig pa at gere samveer til en god oplevelse, bade
for barnet og foraeldrene, vil der formentlig i mange tilfaelde opsta konflikter. Det kan
fx veere sveert at veere foreeldre i andres hjem (Moldestad, 2007). Foraeldre kan ogsa
opleve, at de bliver observeret og vurderet. Der kan ogsa veere store forskelle i
foraeldrenes og plejeforaeldrenes normer og veerdier, fx ift. barneopdragelse. Det er
derfor afg@rende, at der arbejdes pa at Iase konflikter pa en konstruktiv made.

| den forbindelse er det vigtigt at vaere opmaerksom pa, at det er
sagsbehandleren/lkommunen, der har til opgave at skabe rammerne for og lede
samarbejdet mellem foraeldrene og anbringelsesstedet. Det kan fx forega ved at
kommunen lgbende afholder samarbejdssamtaler med foraeldrene og plejefamilien,
samt eventuelt barnet eller den unge, sa evt. konflikter tages i oplgbet.

Det er ogsa vigtigt, at man som plejefamilie s@ger hjeelp i tide.
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Det forste mode med foraldrene

Underviser holder opleeg omkring hovedpointerne.

Det forste mede
med forzldrene

Dias 27: Det forste mgde med foreeldrene

Noter

Det forste mgde med foraldrene. Centrale pointer:

Som plejeforaeldre ma man vaere meget opmaerksom pa, hvordan man mgder
foraeldrene, helt fra det allerferste mgde. Det forste mgde er et vigtigt afseet for det
fremtidige samarbejde. Det betyder konkret, at plejeforeeldrene skal veere
opmaerksomme pa at se sig selv udefra, nar de far besgg forste gang af foraeldrene.
Det tager fa sekunder at danne sig et farstehandsindtryk og veesentlig laengere tid
at aendre det.

Ansggere kan stille sig selv falgende spargsmal:

- Hvordan ser mit hjem ud for andre? (Er der unadigt rod, visne planter, stgv og
snavs — og hvilke tanker kan det saette i gang hos foraeldrene? Er der klinisk rent —
hvilke tanker kan det seette i gang?).

- Hvor skal plejebarnet have vaerelse? (Hvilke tanker saetter det i gang hos
foraeldrene, hvis man ikke ved, hvor veerelset skal veere, eller et andet barn skal
flytte ud inden?).

- Hvordan kan jeg hjeelpe med til at skabe sa god en stemning som muligt? (bage
boller, lave kaffe, deekke bord).

- Hvordan skal jeg handtere min viden om arsagen til anbringelsen og den historie,
som barnet har med?

- Hvordan kan jeg vise imgdekommenhed over for foreeldrene? (Veere
anerkendende, veere interesseret og nysgerrig, vise forstaelse for deres situation
mv.)

- Hvad skal jeg forteelle omkring vores familie og vores hverdag — hvad, tror jeg, er
vigtigt for foraeldrene at hgre/vide?
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Dvelse: Samarbejdet med barnets foraldre i hverdagen

Form: Film og refleksion.

Varighed: 20 minutter.

Emnet indledes med filmen “Samarbejde med barnets foreeldre i hverdagen” (Varighed 6:16
minutter). Efter filmen beder underviser ansggerne om at reflektere over, hvad de haefter sig
ved i filmen. Fgrst individuelt i et par minutter og derneest draftes spgrgsmalene med
sidemanden/eller deres partner.

Formal: Filmen "Samarbejdet med barnets foreeldre i hverdagen” giver ansggerne indblik i,
hvordan plejeforaeldre kan understgtte kontakten mellem barnet og foraeldrene i hverdagen.
Ansggerne kan reflektere over, hvordan de selv kan understgtte et godt samarbejde med
barnets familie og netvaerk.

FILM — SAMARBEJDE MED PLEJEBARNETS
FORZALDRE | HVERDAGEN

Dias 28: Link til filmen “Samarbejde med plejebarnets foreeldre i hverdagen”
Noter
¢ Filmen “Samarbejde med plejebarnets foreeldre i hverdagen” er frit tilgeengeligt pa
Socialstyrelsens hjemmeside: www.socialstyrelsen.dk/film-om-at-vaere-plejefamilie.
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REFLEKSIONS@VELSE:
SAMARBEJDE MED PLEJEBARNETS FORALDRE |
HVERDAGEN

* Hvad hafter du/l jer seerligt ved i filmen?

* Hvordan kan/vil du/l understgtte et godt
samarbejde med dit/jeres kommende
plejebarns familie og netveerk?

Dias 29: Film-gvelse: “Samarbejdet med barnets foraeldre i hverdagen”

Noter
Samarbejdet med barnets forzldre i hverdagen. Centrale pointer fra filmen:

| filmen forteeller plejeforaeldre, tidligere plejebgrn, en foraelder til et anbragt barn og en
fagperson om omsorg for et plejebarn. Nedenfor er oplistet de vigtigste tematikker, som
beskrives i filmene.

Inddragelse af barnets foraldre
e Det er vigtigt for barnets identitetsdannelse, at barnet kender til sit ophav.
e Nar foraeldrene bliver inddraget i barnets hverdag anerkendes de samtidig som
veaerende vigtige personer i barnets liv.
e Hverdagskontakten til de biologiske foraeldre er brobyggende og skaber
sammenhaeng for barnet.
Tidligere plejebarn forteeller:
"At holde en god hverdagskontakt til bio foraelder kan vaere enormt vigtigt.
Fordi du skaber et link til det, barnet kommer fra. Du siger indirekte til
barnet, at det du kommer fra, er ok, og det skal vi holde ved lige”.

Nar samarbejdet bliver svart
e Samarbejdet kan blive svaert bade for de biologiske foreeldre og for plejeforaeldrene,

der kan have forskellige holdninger til, hvad der er bedst for barnet. Det er vigtigt at

inddrage sagsbehandler for at undga, at konflikten kommer til at fylde i plejefamilien.

Tidligere plejebarn forteeller:
*Jeg savnede min mor utrolig meget i min anbringelse. Jeg kunne godt
savne, at der var blevet stgttet op omkring den daglige kontakt, som jeg
rigtig gerne ville have med min mor.”

Kontakt til naere relationer skaber sammenhang i barnets liv
e Det er afggrende for barnet, at plejeforaeldre og biologiske foreeldre er medspillere
frem for modspillere. Det skaber ro for barnet, der trives, nar samarbejdet fungerer
godt mellem parterne.
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e Det betyder meget for foraeldrene at fa lov til at vaere en del af barnets hverdag.
Plejeforaeldrene kan fx holde foraeldre opdateret med billeder, fortaelle om
oplevelser mm.

OPSUMMERING

Seerlige pointer, som | skal tage med jer:

* Samarbejdet med forzeldrene er én af de vigtigste
komponenter til at give barnet tryghed — og
dermed grund for udvikling og trivsel.

* Et godt samarbejde mellem plejeforaeldre og
foraeldre skaber stgrre sammenhang i barnets liv
og bidrager til stabile anbringelser.

* Forzeldrene er ofte én af de mest stabhile faktorer i
bgrnenes liv,

Dias 30: Opsummering

Ingen noter.

Frokost
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Dias 31: Frokost

Der er 45 minutters frokostpause.

3.4. Emne: Inddragelse, selv-
og medbestemmelse

Formal med emnet

En vaesentlig del af opgaven som plejefamilie er at respektere og sikre plejebarnets selv- og
medbestemmelse og indflydelse i hverdagen i plejefamilien. Heri ligger blandt andet, at
plejefamilien understgtter barnets selvveerd og trivsel, ved at barnet fgler sig hert, respekteret
og anerkendt som person og som en vigtig del af familien.

En del af den medbestemmelse, som bgrnene selv peger pa som veaesentlig, handler om retten
til at blive medinddraget. Ligeledes handler det om generel inddragelse i egen situation og
anbringelse. Det er veesentligt for ansggerne at vide, at plejebarnets trivsel i hgj grad afhaenger
af inddragelse, selv- og medbestemmelse. Barns medbestemmelse og indflydelse pa eget liv
har en central placering i lovgivningen, og socialtilsynet skal, i forbindelse med godkendelsen
og det efterfglgende driftsorienterede tilsyn, bl.a. vurdere i hvilket omfang, at
ansggerne/plejefamilien understeatter barnets indflydelse pa eget liv og hverdagen (jf. kriterium 5
i kvalitetsmodellen).

Som en del af dette ma plejefamilien kende til barn og unges rettigheder, sa plejefamilien kan
stotte barnet i dets rettigheder og have fokus pa barneperspektivet.

Der har, i de sidste ar, vaeret en bevaegelse i retning af at forsta barn og deres
livsomstaendigheder som intentionelt handlende subjekter, der agerer ud fra egne perspektiver
pa deres livsomstaendigheder (Schwartz, 2014). Med andre ord: Der er fokus pa, hvordan bgrn
relevant kan og vil inddrages, sa deres perspektiver treeder frem, og de voksne omkring dem
kan stette dem i inddragelse, selv- og medbestemmelse. Nar det er vigtigt, er det med
baggrund i, at plejefamilien, for at statte barnet, ma hjaelpe det med at forsta dets livsbetingelser
og stgtte det i at handtere og agere i hverdagen for at kunne udvikle sig positivt fremadrettet.

| praesentationen af emnet er der farst fokus pa anbragte barns rettigheder i forhold til
inddragelse, selv- og medbestemmelse. Anbragte barns ret til inddragelse, selv- og
medbestemmelse er primeert fastsat i bernekonventionen, handicapkonventionen og
serviceloven. Desuden er det et fokus i socialtilsynets kvalitetsvurdering. Derfor praesenteres
relevante dele af disse. Lov om voksenansvar praesenteres ogsa kort.
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Emnet afsluttes med at seette fokus pa betydningen af inddragelse, selv- og medbestemmelse,
set fra barnets perspektiv.

INDDRAGELSE, SELV- OG
MEDBESTEMMELSE

Dias 32: Inddragelse, selv- og medbestemmelse
Noter

Introduktion til emnet Inddragelse, selv- og medbestemmelse

e | detfglgende ses naermere pa anbragte bgrn og unges ret til inddragelse, selv- og
medbestemmelse.

e Det er vigtig viden, fordi det er en central del af opgaven som plejefamilie at
understgtte barnets inddragelse, selv- og medbestemmelse.

e Anbragte barns ret til inddragelse, selv- og medbestemmelse er defineret i
lovgivningen.

e Rettighederne er fastsat i barnekonventionen, handicapkonventionen og
serviceloven — relevante dele af disse vil blive praesenteret.

e Lov om voksenansvar, der handler om indgreb i bgrn og unges
selvbestemmelsesret, vil ogsa blive bergrt. Den gennemgas ikke i detaljer, da
hovedparten af plejefamilierne ikke méa foretage magtanvendelser. Det er
udelukkende specialiserede plejefamilier (der har anseettelse som specialiseret
plejefamilie), der har lovhjemmel til at anvende fysisk guidning og afveergehjeelp.

e Emnet sluttes af med at seette fokus pa, hvad inddragelse, selv- og
medbestemmelse betyder, set fra anbragte barns eget perspektiv.
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Anbragte bgrn og unges ret til inddragelse, selv- og
medbestemmelse

Underviser holder oplaeg omkring hovedpointerne i konventionerne.

KONVENTIONER

* Bprnekonventionens artikel 12

* Handicapkonventionens artikel 7

Dias 33: Konventioner

Noter

Bornekonventionen. Centrale pointer:

Konventioner er ikke en lov, men Danmark har tilsluttet sig bgrnekonventionen og
handicapkonventionen og skal dermed indrette sine love efter konventionerne.
Barnekonventionen bestar af 54 artikler/regler, der overordnet slar fast, at alle barn i
verden har de samme rettigheder.

De 54 artikler kan opdeles i tre grupper:

1. Barns ret til overlevelse og udvikling (retten til det mest grundlaeggende, sasom
mad, tgj, laegehjeelp, skolegang og tryghed).

2. Barns ret til beskyttelse (retten til at blive beskyttet mod vold, misbrug, udnyttelse,
krig og diskrimination).

3. Barns ret til medbestemmelse (retten til at vaere med til at bestemme over det,
der angar én selyv, til at sige sin mening og til at veere med i foreninger).

Seerligt artikel 12 er relevant ift. anbragte barns ret til at blive inddraget og ret til
selv- og medbestemmelse.

| artikel 12 er barns ret til at blive hert i forbindelse med beslutninger, som har
betydning for barnet selv, defineret:

1. Deltagerstaterne skal sikre et barn, der er i stand til at udforme

sine egne synspunkter, retten til frit at udtrykke disse synspunkter i

alle forhold, der vedrgrer barnet; barnets synspunkter skal tillaegges

passende veegt i overensstemmelse med dets alder og modenhed.
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Handicapkonventionen. Centrale pointer:

2. Med henblik herpé skal barnet iseer gives mulighed for at udtale sig i enhver
behandling ved demmende myndighed eller forvaltningsmyndighed af sager, der
vedrgrer barnet, enten direkte eller gennem en repraesentant eller et passende
organ i overensstemmelse med de i national ret foreskrevne fremgangsmader.

Barn og unge med handicap har tilsvarende rettigheder som andre barn, jf.
konventionens andre artikler. Eksempelvis ret til relevant omsorg, sundhed,
uddannelse, fritid, information og medbestemmelse.

Bgrn med handicap og deres rettigheder er ogsa neevnt i bgrnekonventionen (artikel
23), hvori det bl.a. fremgar, at de bgr have et indholdsrigt og menneskevaerdigt liv
under forhold, der sikrer veerdighed, fremmer selvtilliden og medvirker til barnets
aktive deltagelse i samfundslivet.

Da mennesker med handicap kan have mere vidtgaende behov for at fa tilgodeset
deres rettigheder end andre mennesker, er der en handicapkonvention, der er
retsligt bindende og skal sikre mennesker med handicap seerlig beskyttelse for at fa
tilgodeset deres rettigheder.

De forskellige artikler i handicapkonventionen har gennemgaende fokus p3a, at
mennesker med handicap har samme menneskerettigheder som alle andre
mennesker, og at enhver form for diskrimination og negativ forskelsbehandling pa
grund af handicap ikke er tilladt. Mennesker med handicap har ret til deltagelse og
inddragelse i alle dele af samfundslivet pa lige fod med andre.
Handicapkonventionens artikel 7 omhandler specifikt bgrn med handicap og deres
ret til at udtrykke deres synspunkter.

Barn og unge med handicap har saledes ret til en seerlig beskyttelse og
kompenserende stgtte. Det er kommunens forpligtigelse at sikre dette, nar der er
tale om familieplejeanbragte bern og unge med handicap.

Uddrag af handicapkonventionens artikel 7:

1. Deltagerstaterne skal traeffe alle ngdvendige foranstaltninger til at sikre, at barn
med handicap fuldt ud kan nyde alle menneskerettigheder og grundlaeggende
frihedsrettigheder pa lige fod med andre barn.

2. | alle foranstaltninger vedrgrende barn med handicap skal barnets tarv komme i
forste reekke.

3. Deltagerstaterne skal sikre bgrn med handicap retten il frit at udtrykke deres
synspunkter i alle forhold vedrgrende dem selv pa lige fod med andre bgrn [.. ],
samt ret til at modtage handicap- og alderssvarende bistand for at virkeliggare
denne ret”.
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SERVICELOVEN

* Barnets eller den unges synspunkter skal altid inddrages med
passende vaegt i overensstemmelse med alder og modenhed
(servicelovens § 46, stk. 3).

* Inden der treeffes afgorelse, fx om valg af anbringelsessted og
samveer, skal der finde en samtale sted med barnet eller den unge
herom (servicelovens § 48, stk. 1).

* Tilsynet efter § 148, skal omfatte mindst to arlige tilsynsbesgg pa
anbringelsesstedet, hvor kommunen taler med barnet eller den
unge. Samtalen skal sa vidt muligt finde sted uden tilstedeveerelse
af ansatte fra anbringelsesstedet (servicelovens § 70, stk.2).

* Et barn eller en ung, hvis sag behandles efter lov om social service,
har pa ethvert tidspunkt ret til at lade sig bista af andre
(servicelovens & 48a)

Dias 34: Serviceloven

Noter

Serviceloven. Centrale pointer:

Det fremgar ogsa af serviceloven, at anbragte bgrn og unge har ret til at blive
inddraget.

| § 46 (formalet med at yde seerlig stette til bern og unge) fremgar det (§ 46, stk.
3), at: [...] barnets eller den unges synspunkter altid skal inddrages og tilleegges
passende veegt i overensstemmelse med alder og modenhed.

Begrebet passende vaegt daekker over, at det ikke altid er muligt at efterkomme
et barns gnsker om, fx hvor det skal anbringes, eller om barnet eller den unge
overhovedet vil anbringes uden for hjemmet.

Servicelovens § 48 forpligter kommunen til at afholde en samtale med barnet
eller den unge, inden der treeffes en afgerelse, som bergrer barnet eller den
unge — en sakaldt bgrnesamtale. Det kan fx veere i forbindelse med en afggrelse
om samveer under anbringelsen eller skift i anbringelsessted. Bgrnesamtalen
skal sikre bagrn og unges retssikkerhed i at fa fortalt deres meninger, at blive hart
og fa belyst deres perspektiv pa sagen og den pateenkte afgarelse.

At blive inddraget i sin egen sag er en rettighed, der skal sikre, at der ikke bliver
truffet beslutninger henover hovedet pa barnet eller den unge.

Inddragelse af barnets perspektiv er dels vigtigt for at fa sagen ordentligt belyst,
sa der kan findes et passende anbringelsessted.

Nar barnet bliver inddraget, hart og far lov til at forteelle deres side af historien, er
der ogsa stgrre chance for, at barnet oplever at blive taget alvorligt og
respekteret.

Et barn eller en ung, hvis sag behandles efter lov om social service, har pa
ethvert tidspunkt ret til at lade sig bista af andre (servicelovens § 48a).
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LOV OM SOCIALTILSYN -
KVALITETSVURDERING

Plejefamilien skal sikre:
* Barnets medinddragelse.
* Medbestemmelse.

* Indflydelseihverdageniplejefamilien.

Plejefamilien skal understgtte barnets selvveerd og
trivsel, ved at barnet foler sig hert, respekteret og
anerkendt som person og som en del af familien.

Dias 35: Lov om socialtilsyn — kvalitetsvurdering

Noter

Kvalitetsvurdering vedr. barnets medbestemmelse og indflydelse. Centrale pointer:

o Jf. lov om socialtilsyn § 6 er det en betingelse for godkendelse og fortsat
godkendelse, at plejefamilien har den forngdne kvalitet.

e Socialtilsynet vurderer, i forbindelse med det Igbende driftsorienterede tilsyn, om
plejefamilien fortsat har forngden kvalitet. Vurderingen sker med afszet i temaerne i
kvalitetsmodellen.

e Socialtilsynet skal bl.a. vurdere plejefamiliens kvalitet i forhold til kvalitetsmodellens
tema Sundhed og Trivsel, kriterium 5, som omhandler barnets medbestemmelse og
indflydelse pa eget liv.

o Kiriterium 5:

Plejefamilien understgtter barnets medbestemmelse og indflydelse pa eget liv og
hverdagen i plejefamilien.

Indikator 5.a: Barnet bliver hart, respekteret og anerkendt i plejefamilien.

Indikator 5.b: Barnet inddrages i og har indflydelse pa beslutninger vedrgrende sig
selv og pa hverdagen i plejefamilien i overensstemmelse med alder og modenhed.
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LOV OM VOKSENANSVAR §3

* Ansvaret foratvaretage den dagligeomsorg overgar fra foraldrene
til plejefamilierne og personalet pa anbringelsessteder efter § 66,
stk. 1, ilov om social service, nar et barn eller en unganbringes
uden for hjemmet. Dette ansvar indebaerer bl.a., at plejefamilierne
og personalet som led ivaretagelsen af denneomsorgkan foretage
ngdvendige indgreb i barnets eller den unges selvbestemmelsesret
forat sikre barnets eller den unges interesser, herunder sikre, at
barnets eller den unges fysiske og psykiske behov opfyldes, og at
barnet eller den unge opbygger kompetencer til atindga i sociale
relationer, trives og modtager lzering.

* 5tk. 2. Omsorgen foretbarn elleren ungskalvaretagesudfraen
konkretafvejning af barnets eller den unges grundlaeggende
rettigheder og under hensyntagen til barnets eller den unges alder,
modenhed og funktionsevne samt under iagttagelse af
proportionalitetsprincippet, jf. §7.

Dias 36: Lov om voksenansvar § 3

Noter

Lov om voksenansvar. Centrale pointer:

Hvem er omfattet af lov om voksenansvar?

Januar 2017 tradte lov om voksenansvar i kraft.

Loven har til formal at fastsaette rammer for plejefamiliers (og personales) brug af
magt og andre indgreb i anbragte bgrn og unges selvbestemmelsesret og sikre de
anbragte barn og unges retssikkerhed i forbindelse hermed.

Reglerne om magtanvendelse og andre indgreb i selvbestemmelsesretten over for
anbragte barn og unge skal fgrst og fremmest beskytte anbragte bgrn og unge mod
overgreb og forebygge ungdvendig magtanvendelse og andre indgreb i
selvbestemmelsesretten.

Loven er meget vigtig at have kendskab til, s& man som plejefamilie ikke ender i en
situation, hvor der er blevet lavet ulovlig magtanvendelse ift. et barn/ung, fordi man
troede, at det var en handlemulighed.

Loven preesenteres kun kort. Der bliver ikke gaet i dybden med, hvad fysisk
guidning og afvaergehjeelp betyder.

Ansggere skal selv ops@ge mere viden. Pa Socialstyrelsens hjemmeside findes
materiale.

Hvis de sgger om at blive specialiseret plejefamilie, skal de vaere seerligt
opmaerksomme pa de seerlige regler, der gzelder her.

Dele af loven geelder alle plejeforeeldre, nemlig pligten til at give barnet omsorg og
opdragelse pa en respekifuld og anerkendende made.

Almindelige plejefamilier er alene omfattet af § 3 i lov om voksenansvar for anbragte
unge. Det vil sige, at de: som led i varetagelsen af den daglige omsorg kan foretage
nagdvendige indgreb i barnet eller den unges selvbestemmelsesret for at sikre
barnet eller den unges interesser]..]. [underviser giver et eksempel].

Plejefamilier, der er godkendt som almen plejefamilie og forstaerket plejefamilie, ma
ikke foretage magtanvendelser.

Plejefamilier, der er godkendt og har anseettelse som specialiseret plejefamilie, har
en vis adgang til, pa mere fysisk vis — undtagelsesvist — at gribe ind i barnets
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selvbestemmelsesret. Det geelder i forhold til fysisk guidning og afvaergehjaelp
[underviser kan give et eksempel pa hhv. fysisk guidning og afvaergehjaelp].

Seerligt for specialiserede plejefamilier

e De har en vis adgang til, pa mere fysisk vis og undtagelsesvist, at gribe ind i barnets
selvbestemmelsesret. Det gaelder i forhold til fysisk guidning og afveergehjeelp.

e Indgreb over for barnets selvbestemmelsesret ma kun ske undtagelsesvist.

e Det forventes, at plejefamilierne kan lgse situationen gennem omsorg og
socialpsedagogisk bistand.

e Hovis en specialiseret plejefamilie har anvendt afveergehjeelp eller andre former for
magt, skal handlingen indberettes to steder: hos anbringende kommune og hos
socialtilsynet, hvor man er blevet godkendt.

¢ Den konkrete haendelse skal registreres inden for 24 timer i et seerligt skema. Hvis
man er i tvivl om, hvor skemaet kan findes, kan ens tilsynskonsulent i socialtilsynet
kontaktes (https://socialstyrelsen.dk/tvaergaende-omrader/magtanvendelse-born-
0g-unge-1/registrering-og-indberetning).

e Anbringende kommune skal orienteres, sa de, hurtigst muligt, kan hjaelpe med at
finde en made at takle situationen, fremadrettet.

e Det forventes, at plejefamilier, igennem fx supervision, undersgger, hvordan de,
fremadrettet, kan takle en lignende situation, hvor plejefamilien respekterer barnets
selvbestemmelsesret.

Fysisk guidning

Nar en specialiseret plejefamilie foretager fysisk guidning, betyder det, at plejefamilien,
gennem fysisk kontakt til barnet, angiver, hvad man gnsker, at barnet skal gore. Barnet kan
kortvarigt fastholdes eller guides bort fra en given situation. Fysisk guidning stopper altid,
nar barnet yder modstand, og er derfor ikke en magtanvendelse.

Afveergehjeelp

Ved afvaergehjeelp forstas en akut opstaet situation, hvor der er risiko for, at barnet vil
forvolde gdeleseggelse eller skade pa ting af gskonomisk veerdi eller affektionsveerdi. Det kan
ogsa dreje sig om gentagen gdelaeggelse af ting af mindre veerdi. Afveergehjeelp kan fx
veere relevant i en situation, hvor et barn i et anfald af raseri er ved at gdelaegge fijernsynet i
stuen hos en plejefamilie. Gentagen eller omfattende gdelaeggelse af ting af mindre veerdi,
fx billige drikkeglas, er ogsa omfattet af bestemmelsen.

Ngdvaerge

Ngdveerge drejer sig om situationer, hvor det er nadvendigt og forsvarligt at gribe ind. Under
visse omstaendigheder vil plejefamilier kunne afveerge et uretmaessigt pabegyndt eller
overhaengende angreb pa sig selv eller andres liv, legeme eller, i helt szerlige tilfeelde,
ejendom, safremt handlingen er ngdvendig og forsvarlig, jf. straffelovens § 13.
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Betydningen af inddragelse, selv- og medbestemmelse fra
barnets perspektiv

BETYDNINGEN AF INDDRAGELSE, SELV- OG
MEDBESTEMMELSE —FRA BARNETS
PERSPEKTIV

“Inddragelsen og oplevelsen af medbestemmelse motiverer
bgrnene og de unge. Det ggr dem til medspillere i forhold til
den indsats, de bliver givet. Og nar bgrn og voksne arbejder
sammen mod feelles definerede mal - frem for at ga med
oplevelsen af at modarbejde hinanden - er sandsynligheden
for, at bgrnene og de unge opnar en positiv udvikling, langt
stgrre”.

(Barneradet, 2012)

Dias 37: Betydningen af inddragelse, selv- og medbestemmelse — fra barnets perspektiv

Noter

Betydningen af inddragelse, selv- og medbestemmelse - fra barnets perspektiv.
Centrale pointer:

Det er gennemgaende i undersggelser af anbragte barn og unges oplevelser af at
veere anbragt, at de gnsker at blive lyttet til, blive taget alvorligt og have indflydelse
pa eget liv (Bgrneradet, 2012).

Det handler om skoleforhold, regler, samvaer med foreeldre, sundhed osv.

Det handler om at blive inddraget i beslutninger, der vedrgrer dem, og ikke mindst
at fa begrundelser, nar deres forventninger eller gnsker ikke kan indfries.

Det skal ikke forstas sadan, at de vil bestemme alt selv eller seette et fingeraftryk pa
samtlige beslutninger. Det, som barnene efterspgrger, er snarere at blive
respekteret som ligevaerdige medspillere, ved, at det, som de siger, bliver taget
alvorligt.

Nar det ikke er tilfaeldet, sker der det, at b@rnene fgler sig oversete og usynlige. De
mister troen pa, at de kan vaere medspillere i eget liv og i et demokratisk samfund,
hvor alles mening teeller, og de laerer maske ligefrem, at det ikke er muligt at
samarbejde med voksne.

Anerkendende inddragelse er afggrende for, om de indsatser, som bgrn og unge
tilbydes, rent faktisk gar en forskel. Inddragelsen og oplevelsen af medbestemmelse
motiverer bgrnene og de unge. Det ggr dem til medspillere i forhold til den indsats,
som de bliver givet. Og nar bgrn og voksne arbejder sammen mod feelles
definerede mal, fremfor at ga med oplevelsen af at modarbejde hinanden, er
sandsynligheden for, at bernene og de unge opnar en positiv udvikling, langt stgrre
(Bgrneradet, 2012).
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e Atblive mgdt og set er vigtigt for menneskers trivsel og udvikling — og derfor er
inddragelse afgegrende, bade i barn og voksnes hverdag.

INDDRAGELSE, SELV- OG MEDBESTEMMELSE —
VIDERE DR@FTELSER HIEMME

Droft videre derhjemme:

* Hvornar/hvordan er jeres bgrn inddrageti
dagligdagen?

* Hvordan/hvornar har jeres bern medbestemmelse
dagligdagen?

* Hvordan/hvornar har jeres bern selvbestemmelsei
dagligdagen?

Dias 38: Inddragelse, selv- og medbestemmelse — videre drgftelser hjemme

Noter

Afslutning pa emnet Inddragelse, selv- og medbestemmelse. Centrale pointer:

e Ansggerne er blevet praesenteret for lovgivningens rammer i forhold til bern og
unges ret til inddragelse, selv- og medbestemmelse.

e Dette er knyttet sammen med barn og unges muligheder for udvikling og trivsel, da
inddragelse, selv- og medbestemmelse er vigtige parametre i disse. Det skal ses i
perspektiv med, at barnet altid er aktivt handlende i sit forsgg pa at handtere og
skabe mening med sin livsomsteendighed. Barnet er altid socialt orienteret, selv om
det kan have sveert ved at deltage pa socialt acceptable mader. Barnet gnsker at
samarbejde, hvis det kan.

Videre droftelser derhjemme:

Ansggere kan med fordel drgfte emnet videre derhjemme. Fx ud fra disse spgrgsmal:

- Hvornar/hvordan er jeres bgrn inddraget i dagligdagen?

- Hvordan/hvornér har jeres bgrn medindflydelse i dagligdagen?

- Hvordan/hvornér har jeres bgrn medbestemmelse i dagligdagen?
- Hvordan/hvornér har jeres bgrn selvbestemmelse i dagligdagen?

e Ansggere kan hente mere viden, fx her: Bgrneradet, Bogrns Vilkar og
Socialstyrelsens materiale om lov om voksenansvar.
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Laes mere om Handicapkonventionen pa www.handicapkonvention.dk og om
Barnekonventionen pa www.menneskeret.dk (Institut for Menneskerettigheder).

Pa Socialstyrelsens hjemmeside er der lavet nogle dilemmafilm, der knytter sig til lov om
voksenansvar. Fx er det ofte et dilemma i plejefamilier, om barnet ma have mobiltelefon pa
veerelset om natten, eller om der kan laves regler for det.

Foelgende dilemmafilm kan anvendes: Aflevering af mobiltelefon ved sengetid
(https://socialstyrelsen.dk/tvaergaende-omrader/magtanvendelse-born-og-unge-
1/dilemmafilm-og-cases/aflevering-af-mobiltelefon-ved-
sengetid/afleveringafmobiltelefonvedsengetid).

Dias 39: Pause
Noter

Der er 15 minutters pause.
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3.5. Emne: Konfliktforstaelse
og kommunikation

Formal med emnet

Nar et plejebarn flytter ind hos en plejefamilie, er der mange ting, som de skal laere om
hinanden. Plejefamilien skal lzere plejebarnet og dets reaktionsmgnstre at kende, og barnet skal
vaenne sig til familiens normer, vaerdier og regler. Plejebarnet kan desuden have seerlige
udfordringer, fx adfserdsmaessige vanskeligheder, som gger risikoen for konflikter. Plejefamilier
kan ogsa opleve konflikter i samarbejdet med plejebarnets foraeldre eller andre pargrende, med
kommunen og andre samarbejdspartnere.

Derfor er det vigtigt, at ansggerne far viden om, hvordan de som plejefamilie kan forebygge og
handtere konflikter med henblik pa at fremme et positivt og udviklende samspil med et
plejebarn.

Underviser introducerer til emnet ved at fremhaeve, hvorfor kommunikation og konfliktforstaelse
er relevant at have viden om som plejefamilie. Derefter er der fokus pa forebyggelse og
héandtering af konflikter. Afslutningsvist fremhaeves centrale pointer om, hvordan plejefamilier
kan skabe et positivt samspil og en god kommunikation med et plejebarn med henblik pa at
skabe et godt samarbejde og en god relation til barnet.

KONFLIKTFORSTAELSE OG
KOMMUNIKATION

Dias 40: Konfliktforstdelse og kommunikation

Noter

Introduktion til emnet Konfliktforstaelse og kommunikation. Centrale pointer:
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o Konflikter er en naturlig del af ethvert familieliv, og de er naturlige i relationen
mellem voksne og bgrn. De kan vaere udviklende, men ogsa gdelaeggende, hvis de
ikke handteres konstruktivt.

e | samspillet med anbragte bgrn og unge er der stgrre risiko for, at der opstar
konflikter. Dette som fglge af, at situationen i sig selv er saerlig og sarbar.

e Nar et plejebarn flytter ind hos en plejefamilie, er der mange ting, som de skal lzere
om hinanden. Plejefamilien skal laere plejebarnet og dets reaktionsmeanstre at
kende, og barnet skal vaenne sig til familiens normer, veerdier og regler, som kan
veere meget anderledes end det, som barnet kommer fra.

e Plejebarnet kan desuden have seerlige udfordringer i forhold til fx tilknytning,
falelsesmaessige og adfeerdsmaessige vanskeligheder, som gger risikoen for
konflikter. Mange plejebarn har desuden oplevet, og selv veeret del af, konflikter i
hjemmet, mellem og med foraeldre, i skolen mv. Disse erfaringer baerer de med sig
og har maske ikke laert konstruktive mader at indga i dem pa. Det er derfor vigtigt, at
de ogsa leerer konstruktive mader at handtere konflikter pa.

e Det, at fa et plejebarn, @ger ogsa risikoen for konflikter imellem
familiemedlemmerne i plejefamilien.

o Derfor er det vigtigt, at ansggerne far viden om konflikter, og hvordan de som
plejefamilie kan forebygge og handtere dem med henblik pa at fremme et positivt
samspil med et plejebarn. Viden om forebyggelse og handtering af konflikter vil
ansggeren ogsa kunne anvende i andre samarbejdssammenhaenge.

e Under emnet kommes der ind pa, hvad konflikter er, og hvordan plejefamilier kan
handtere konflikter, herunder hvordan de kan samarbejde med plejebarnet for at
skabe et positivt samspil.

¢ Indholdet i emnet er udarbejdet med inspiration fra primaert Socialstyrelsens
undervisningsmateriale til plejefamilier om forebyggelse og handtering af konflikter
og det svenske materiale til grunduddannelse af plejefamilier: Et hem at véxe i —
Familjehemmets bok.

Hvad er en konflikt

Underviser holder oplaeg omkring hovedpointerne.

HVAD ER EN KONFLIKT

* En uenighed mellem mennesker, der ikke bliver lgst.

* Handler om en sag/et problem og pavirker en
relation.

* Kanikke undgas—oggar hand i hand med enhver
forandring eller udvikling. Konflikter skaber
forandring, og forandringer kan fere konflikter med
sig.

+ Erisig selv hverken skadelige eller gavnlige.

* Konflikter kan dog veere @édela=ggende for barnet,
plejefamilien og relationen mellem dem — hvis de
ikke handteres konstruktivt.
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Dias 41: Hvad er en konflikt

Noter

Hvad er en konflikt. Centrale pointer:

En konflikt kan beskrives som en uenighed mellem mennesker, der ikke bliver Igst.
Man kan sagtens veaere uenige om noget, uden at der er tale om en egentlig konflikt
(Hammerich og Frydensberg, 2013).

Nar uoverensstemmelser mellem mennesker opstar, er det vigtigt, at de bliver
handteret korrekt for at undga, at de eskalerer til en konflikt. En konflikt er en
situation, der pavirker en relation mellem to eller flere mennesker.

Konflikter handler om en sag/et problem og pavirker en relation. Konfliktarbejde
handler om, at der bliver fundet holdbare Igsninger pa sagen (problemet) og
arbejdet med de menneskelige relationer. Tager vi os ikke af sagen (problemet),
lever Igsningen kort. Tager vi os ikke af relationerne, fortsaetter spaendingerne
(Hammerich og Frydensberg, 2013).

Konflikter handler ofte om, at vi ikke ser, oplever og forstar verden/haendelser pa
samme made. Vi fastholder vores eget syn pa verden, sa vi ikke kan se og fa gje pa
hinandens perspektiver. Vi bliver, hvor vi er — pa sikker grund. At forlade vores egen
forstaelse af verden kan vaere forbundet med usikkerhed, og for nogle er det direkte
angstprovokerende. Vi kan dog laere en masse og udvikle os ved at blive ved med
at forsage.

Konflikter i sig selv er hverken skadelige eller gavnlige. Alle vil opleve konflikter
gennem livet, og de gar hand i hand med enhver forandring eller udvikling.
Konflikter skaber forandring, og forandringer kan fore konflikter med sig.

Konflikter kan dog veere gdelaeggende for relationen til barnet, hvis der er mange
konflikter, og hvis de ikke bliver handteret konstruktivt.

Forebyggelse og handtering af konflikter

Underviser holder oplaeg omkring hovedpointerne.

FOREBYGGELSE AF KONFLIKTER

* Jo bedre plejefamilien er til at m@de bgrnene eller de
unge pa en fagligt velfunderet, inddragende og
individuelt tilpasset made, des mindre er
sandsynligheden for voldsom adfzerd hos barnet.

* Det er derfor vigtigt, at plejeforzeldrene i fallesskab
reflekterer over arsagen til konfliktfyldt adfaerd og
forstar, hvorfor barnet eller den unge ikke magter en
given situation.

(Socialstyrelsens undervisningsmateriale til plejefamilier om
forebyggelse af konflikter og magtanvendelse).
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Dias 42: Forebyggelse af konflikter

Noter

Forebyggelse af konflikter. Centrale pointer:

Forstaelsen af barnet er afggrende

| Socialstyrelsens materiale til plejefamilier om konflikthandtering fremgar det, hvordan
plejefamilier kan arbejde med forebyggelse af konflikter:

Selv om mange konflikter med et plejebarn kan forebygges, sa er det vanskeligt at
undga at komme i situationer, hvor en konflikt opstar.

| de situationer har plejeforaeldre brug for redskaber for at handtere disse situationer
og forebygge, at konflikten optrappes. Det er desuden vigtigt at laere af konflikter —
med henblik pa at forebygge fremtidige konflikter.

Det er afgerende, hvordan barnets adfeerd forstas. At det kan ses som en adfeerd,
der opstar i samspillet mellem barnet eller den unge og dennes omgivelser. At
adfeerden kan ses som en kommunikationsform eller en reaktion pa, at der er noget
i barnets eller den unges liv, der ikke matcher barnets eller den unges ressourcer
eller behov (Socialstyrelsen, Materiale til plejefamilier om forebyggelse og
handtering af konflikter).

Det handler om at se plejebarnet som et barn, der har behov for hjeelp, og som
gerne vil, men aktuelt ikke kan agere anderledes i den givne situation.
Grundlaeggende handler det om at forholde sig mentaliserende, det vil sige at se
plejebarnets adfeerd som meningsfulde udtryk og veere nysgerrig overfor og forsta
barnet ud fra de fglelser og tanker, som ligger bag plejebarnets handlinger — og ikke
ud fra, hvordan plejebarnet handler. Og respondere pa det, som barnet fgler,
fremfor pa barnets adfeerd.

Det, at praktisere et mentaliserende mgde med barn og unge, kraever ogsa evne og
vilje til at vende blikket indad for at se pa, hvad man selv bringer med sig ind i
relationen, hvor man eventuelt selv er medskaber af konflikter, og hvor man kan
komme til at sta i vejen for barnets eller den unges positive udvikling (jf. kursusdag
2 om mentalisering).

Alle mennesker kan veere i situationer, hvor de ikke har blik for, hvad der sker i
deres eget eller andres sind. Mentaliseringssvigt opstar typisk i situationer, hvor
individet oplever intensiv fglelsesmaessig ophidselse eller oplever trussel (Bateman
og Fonagy, 2007). Vi kan leere noget vigtigt ved at forholde os til egne og andres
mentaliseringssvigt, idet vi her kan laere noget om barnet og vores méade at stotte
det pa.

Det er ogsa vigtigt at veere opmeerksom pa, at den relation, som man har til sit
plejebarn, ofte ikke kan "tale” konflikter pA samme made, som relationen til ens
egne bgrn kan det. De fglelsesmaessige band og den trygge base, som man har
opbygget til sine egne bgn, betyder ofte, at forholdet kan tale flere konflikter og
harde ord. Det gor maske ikke s meget, hvis ens egen "teenager” skriger: Sa
flytter jeg! Og man svarer: Gar du bare det!. Men for plejebarnet kan det gare stor
skade (Socialstyrelsen i Sverige, 2017).

For at forebygge konflikter skal plejefamilien blandt andet have viden om, hvornar

risikoen opstar. Dette kan geres ved at have:

- Lgbende refleksion over konflikter, s de enkelte episoder kan anvendes til
leering samt at fa indsigt i de manstre, der ses.

- Feelles dreftelser mellem plejeforaeldrene og med familieplejekonsulenten om
konflikter.
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Jo bedre plejefamilien er til at mgde bgrnene eller de unge pa en fagligt velfunderet,
inddragende og individuelt tilpasset made, desto mindre er sandsynligheden for
konfliktfyldt adfeerd hos barnet. Det er derfor vigtigt, at plejeforaeldrene i faellesskab
reflekterer over arsagen til barnets adfeerd og forstar, hvorfor barnet eller den unge
ikke magter en given situation. Samtidig skal barnet eller den unge have mulighed
for at veelge alternative strategier.

Mange bgrn og unge vil kunne reflektere over tidligere oplevelser og erfaringer, og
de vil kunne szette ord pa, hvad der kan hjeelpe til med at undga en lignende
situation. Foraeldre eller andre omsorgspersoner vil ogsa kunne bidrage.
Plejeforaeldrene far herved et indblik i barnets eller den unges egen oplevelse af,
hvilke situationer der har udlgst konflikter tidligere. Plejeforeeldrene far et indblik i,
hvad barnet eller den unge selv har oplevet som hensigtsmaessig adfaerd fra
voksne, nar det er lykkedes for de voksne at hjeelpe barnet eller den unge ned igen,
nar de har veeret vrede.

Plejeforaeldre kan blandt andet spgrge barnet eller den unge om:

- Hvad har fgr veeret arsagen til, at du reagerer voldsomt? Konflikter med andre
barn? Handlinger og udtalelser fra voksne?

- Hvad kan du selv ggre/hvad gar du selv, som hjeelper i situationen, hvor du
reagerer voldsomt? Ga en tur ud i haven? Treekke dig tilbage til dit vaerelse?

- Hvad kan vi bedst gare, nér du er blevet sa vred, at du reagerer

voldsomt? Treekke os tilbage? Blive hos dig? Tale? Holde mund?

- Hvad kan vi gare for at hjaelpe dig med ikke at reagere voldsomt? Er det noget ved
dit humgar, som vi skal vaere seerligt opmeerksomme pa? Noget, som vi kan hjeelpe
dig med, nér du er vred?

Spargsmalene tilpasses efter barnets eller den unges modenhedsniveau.

HANDTERING AF KONFLIKTER

* Refleksion og en fzlles plan for, hvordan man
handterer det, er vigtige konfliktforebyggende
elementer.

* Megen problemadfzerd kan flyttes, ggres mindre
eller helt fjernes ved, at omgivelserne opfgrer sig
anderledes over for barnet eller den unge.

* Skaerpe bevidsthed om egne normer, holdninger og
graenser.

* At vaelge sine kampe.
*» Konfliktnedtrappende sprog.

Dias 43: Handtering af konflikter

Noter

Handtering af konflikter. Centrale pointer:

Maden, hvorpa konflikter og episoder med voldsom adfeerd handteres, har
betydning for den fremtidige forekomst af disse episoder. Refleksion og en feelles
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Skarpet bevidsthed om egne normer, holdninger og granser

At vaelge sine kampe

plan for, hvordan man handterer det, er vigtige konfliktforebyggende elementer.
Megen problemadfaerd kan flyttes, geres mindre eller helt fiernes ved, at
omgivelserne opferer sig anderledes over for barnet eller den unge.

Adfeerden skabes bade af faktorer, som barnet har oplevet tidligere i sit liv og
faktorer, der opstar i hverdagen og fremprovokerer denne adfaerd. Hvis man kun har
fokus pa problemadfaerd, kan der veere risiko for, at man fremmer denne adfaerd.

En forudsaetning for at yde en professionel indsats er, at man skeerper sin
bevidsthed om egne normer, holdninger og graenser, sa de ikke bliver styrende for
det professionelle arbejde. Egne normer kan fx veere, at Her i familien bliver vi
siddende ved bordet, indtil alle er feerdige.
Man bgr kunne skelne mellem:
- Personlige holdninger: egne normer og vaerdier for, hvad der er rigtigt og
forkert.
- Professionel etik: hvor der er faglige veerdier, som ligger til grund for
vurderingen af, hvad der er rigtigt og forkert.
Egne holdninger og normer kan udggre en barriere for at anerkende og statte
barnet eller den unge. De kan ggre det sveerere at arbejde fagligt og etisk
forsvarligt og ogsa vaere en hindring for at skabe en positiv relation til barnet eller
den unge.
Plejefamilien har, i samarbejde med familieplejekonsulenten, ansvar for, at der er en
lgbende dialog om dette emne.

Den amerikanske psykolog Ross Greene har udviklet et veerkigj, som han kalder A-
B-C-modellen. Modellen er udviklet til behandling af barn med forskellige diagnoser,
fx ADHD eller Aspergers syndrom. Veerktgjet er imidlertid ogsa nyttigt ift. samspillet
med bgrn uden diagnoser.

Modellen bygger pa antagelsen om, at et barns problemskabende adfeerd skyldes
manglende forudseetninger for at handtere forskellige situationer pd en made, som
tilfredsstiller omgivelsernes krav. Det er den voksnes opgave at identificere
situationer, hvor barnet oplever vanskeligheder og, sammen med barnet, finde en
lesning pa problemerne.

Modellen giver foraeldre et veerktgj til at gennemtaenke, hvilken handling der kan
give den mest konstruktive Igsning, ift. netop dette barn, i den konkrete situation. Fx
kan det veere en bevidst strategi ikke at keempe om tandbgrstningen en aften, nar
barnet af en eller anden grund er szerligt ked af det eller meget traet. | en anden
situation kan det vaere mere hensigtsmaessigt at forsgge at fa barnet til at forsta, at
tandbgrstning er ngdvendig.

Ifalge Ross Greene er der typisk tre forskellige muligheder, som man har som
voksen, nar man stiller bern en opgave eller et krav, ogsa kaldet plan A, B og C.

- Plan A — gennemtrumfe (kravet er ikke til forhandling): Plan A er, nar den
voksne handhaever et krav eller en forventning — og pa den made sa@ger at lgse
problemet ved at gennemtrumfe sin egen vilje. Dette vil, ifalge Greene, ofte
resultere i flere konflikter. Derfor bgr dette undgas.

- Plan B —forhandle: Plan B er, nar den voksne sgger at samarbejde med barnet
om at finde en Igsning (kravet er til forhandling; den voksne og barnet finder
sammen en lgsning). Det knytter sig til en samarbejdsbaseret problemlgsning,
hvor den voksne og barnet samarbejder om at Igse de problemer, der ligger til
grund for barnets uhensigtsmaessige adfaerd. Plan B indebaerer tre elementer,
der udfgres trinvist: empati, problem og invitation. Det er vigtigt, at barnet
reflekterer over og italeseetter sine problemer og, sammen med den voksne,
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Konfliktnedtrappende sprog

teenker sig frem til Igsninger. Derigennem far barnet treenet kompetencer som
fleksibilitet, konflikthandtering og problemigsning.

- Plan C - give slip: Den voksne kan i situationen give slip pa sit krav og kan
bruges, nar den voksne bevidst saetter sin forventning til barnet ned. Det er
vigtigt, at plan C er en planlagt strategi, s& den voksne ikke blot giver efter for
barnet
(https://vidensportal.dk/temaer/Opmaerksomhedsforstyrrelser/indsatser/cps-
2013-collaborative-and-proactive-solutions).

Konflikter kan op- eller nedtrappes gennem den made, som man taler til hinanden
pa, bade verbalt og non-verbalt. Jo starre indsigt, som man har i de sproglige
mekanismer, desto bedre bliver man til at bevare roen og finde en konstruktiv vej ud
af begyndende konflikter.

En velkendt metode for konfliktnedtrappende sprog er girafsprog: Den amerikanske
psykolog Marshal Rosenberg skelner i sin bog lkkevoldelig Kommunikation mellem
ulve- og girafsprog (Rosenberg, 2005).

Girafsprog er konfliktnedtrappende sprog. Princippet i girafsprog er, at man i en
samtale bliver pa egen banehalvdel og giver udtryk for sine egne behov, holder sig
til sagen og lytter til modparten med empati.

Ulvesprog er konfliktoptrappende. Ulvesprog er girafsprogs modsaetning. Nar man
taler ulvesprog, sa vurderer og anklager man den anden, hgrer det, som man vil
hgre, og har sveert ved at holde sig til sagen.

Rosenberg taler om, at man som ulv ikke iagttager, men vurderer, anklager og ser
fejl og mangler, der kan slas ned pa. Man reagerer umiddelbart pa sine falelser og
stiller krav og beordrer. Ulven overlever ved at keempe. Som giraf har man derimod
det store overblik. Man observerer og iagttager, hvad der sker i situationen, det vil
sige, at man ikke deammer og vurderer, men beskriver og tager udgangspunkt i
fakta.

Girafsprog er kendetegnende ved jeg-sprog. Man lIytter til ende, interesserer sig for
den andens perspektiv, bruger abne spgrgsmal, respekterer den anden og
anerkender, at begges perspektiv er lige vigtigt. Man er konkret, fokuserer pa
nutiden og gar efter problemet.

Ulvesprog er kendetegnet ved du-sprog. Man afbryder, bebrejder, interesserer sig
ikke for den andens perspektiv, bruger ledende spargsmal, er abstrakt, fokuserer pa
fortiden og géar efter personen.
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Reaktioner i konflikter

Underviser holder opleeg omkring hovedpointerne.

REAKTIONER | KONFLIKTER —
KAMP- FLUGT - FRYS

+ Kamp:
Aggressivitet ved konflikter, truer, bliver voldelig,

kritiserer, har afvisende kropssprog, anklager og skaber
fiendebilleder.

* Flugt:
Tager flugten, nar der er konflikter, glatter ud,
ignorerer, undskylder, taler udenom, fortraenger og gar
sin vej.

* Frys:
Manglende reaktioner ved konflikter, passivitet, flad i
kontakten, upassende reaktioner pa situationer, "Jeg er
ligeglad”, "na”, "og hvad sa?"

Dias 44: Reaktioner i konflikter — kamp — flugt — frys

Noter

Reaktioner i konflikter: Kamp-flugt-frys. Centrale pointer:

e Plejebarnets reaktioner kan virke uforstaelige.

e Viden om hjernen og hvordan traumatiske haendelser pavirker den, kan hjzelpe til at
forsta barnets reaktioner.

e Plejebarnets reaktioner kan haeange sammen med, at barnet har vaeret udsat for
traumatiske heendelser (jf. kursusdag 2).

e Hver gang vi udsaettes for en pavirkning, bliver oplevelsen lagret i kroppen.

e Hjernen bestar af tre hovedomrader:
- Sansehjernen/reptilhjernen: Instinktive og ubevidste funktioner
- Falehjernen/pattedyrshjernen: Som vi har til feelles med andre pattedyr: folelser
- Teenkehjernen/primathjernen: Som kun findes hos mennesker: tanker

e Nar man har veeret udsat for traumatiske haendelser, kan nervesystemet blokere og
blive fastlast i en stressreaktion, hvor hjernestammen overtager, og reaktionen
bliver instinktiv.

¢ De fleste kender fra sig selv reaktionerne kamp, flugt og frys, og de fleste ved ogs3,
at reaktioner ofte kan give mening i forskellige situationer. Det kan fx veere
livsreddende at tage flugten, nar der er fare pa faerde, og det kan ogsa veere
hensigtsmaessigt at tage kampen, nar nogle bliver truende.

o Disse reaktioner stammer fra det, som vi kalder for reptilhjernen. Reaktioner, som vi
kender fra dyreverdenen, hvor overlevelse er en daglig bedrift.

e Det kan variere fra situation til situation, hvordan vi reagerer. Men ofte kan vi have
en tendens til at anvende ét reaktionsmgnster mere end de andre.
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For anbragte barn, der har veeret udsat for traumatiske haendelser, kan
nervesystemet, som far naevnt, blokere og blive fastlast i en stressreaktion. Denne
stressreaktion kan vise sig pa én af ovenstaende mader og give barnet en strategi,
hvor det enten laver frys — kamp — eller flugt.

Dette sker, fordi hjernen er struktureret til at seette folelser hgjere end intellekt, og vi
derfor reagerer instinktivt pa de haendelser, der er omkring os. For et barn, der har
erfaring for, at en strategi har hjulpet tidligere, og som er i konstant alarmberedskab,
vil det betyde, at barnet ogsa, nar det bliver anbragt, anvender den strategi, som det
tidligere har leert. Fuldsteendig ligesom ved tilknytningssystemet.

Fx kan plejeforeeldre opleve, at plejebarnet i konflikter (ogsa i hvad der kan
betegnes som sma konflikter) bliver meget opfarende, afvisende og maske bliver
truende (kamp) (Jeg ringer til min sagsbehandler og fortaeller, at | er dumme...).

Fx kan plejeforeeldre opleve, at plejebarnet traekker sig i konflikter og bliver
undskyldende eller gar sin vej for at komme veek fra konflikten (flugt) (reaktionen er
maske indadvendt: Jeg kan heller ikke finde ud af noget eller Nu kan jeg sikkert ikke
bo her mere).

Fx kan plejeforeeldre opleve i konflikter, at ligegyldigt hvad de siger, er der ikke
nogen kontakt at maerke hos plejebarnet. Plejebarnet er passivt eller "flad i
kontakten”, og det er umuligt (tror man) at traenge igennem (frys) (Jeg er da
ligeglad). | kan da bare ringe til sagsbehandler og sige, hvad I vil).

Kendskabet til disse reaktionsmuligheder i konflikter kan hjeelpe plejeforaeldre til at
holde fokus p4a, at konflikterne er udviklingsmuligheder for barnet (Hagelquist,
2017), og at barnet gennem konflikterne bl.a. lzerer, at andre kan rumme og tolerere
barnets folelser. Barnet kan ogsa, gennem de voksne, leere, hvordan konflikter
handteres.

Det er meget vigtigt, at plejeforaeldre husker at tage ansvar for at genskabe
relationen efter en konflikt, og hjaelper barnet med det samme.
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At skabe et godt samarbejde med plejebarnet

Underviser holder opleeg omkring hovedpointerne.

KOMMUNIKATION MED SARBARE B@RN — AT
FREMME ET GODT SAMARBEJDE MED BARNET

Pasitivt samvar ag god kemmunikation
fremmer et godt samarbejde med plejebarnet.

Pasitivt samvaer

-Fokus pa barnets ressourcer o den adfard,
som vi @nsker at se,

-Leg og hyggestunder.

-Balancerede regler.

God kammunikation

-Kommunikere @nsker og krav pd en klar og
tydelig made.

-Aktiv lytning,

Dias 45: Kommunikation med sarbare bgrn — At fremme et godt samarbejde med barnet

Noter

Kommunikation med sarbare bern — at fremme et godt samarbejde med barnet.
Centrale pointer:

Positivt samvaer

Et godt samarbejde med plejebarnet er afggrende for at skabe en god relation og et
positivt samspil med plejebarnet, herunder forebygge konflikter.

Positivt samveer, balancerede regler, greenser og konsekvenser og god
kommunikation fremmer samarbejdet.

At drage omsorg for et plejebarn handler grundlaeggende om at give varme,
keerlighed, anerkendelse og opmuntring og dermed skabe et grundlag for et godt
selvveerd.

At have hyggelige gjeblikke sammen er af stor betydning. Dette kan lyde enkelt og
indlysende. Virkeligheden er, at for mange familier i en travl hverdag kan en stor del
af kommunikationen let komme til at besta af krav eller irettesaettelser. Det
problematiske ved dette er, at for meget irettesaettelse og kritik farer til ggede
konflikter og problemer (Forster, 2009).

| den forbindelse er det vigtigt at veere opmaerksom pa balancen mellem den
voksnes positive og negative reaktioner pa barnets adfeerd. Den amerikanske
psykolog Martin Forster har givet et bud pa, hvordan denne balance ber veere.
Ifglge ham er opskriften pa et vellykket samspil mellem voksne og bgrn fem gange
sa meget positivt socialt samvaer som negativt socialt samveer (Foster, 2005).
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e Positiv interaktion med yngre bgrn sker ofte gennem leg. Leg styrker ogsa forholdet
mellem barnet og den voksne. Det er ofte godt at falge barn i legen, se, hvad de
tager initiativ til, og s& ga med pa det. Barnekontrolleret leg, hvor den voksne er
lydhar og naervaerende, synes at gge barnets evne til at samarbejde mere end lege
mellem voksne og bgrn generelt (Foster, 2005).

e Det vigtigste er dog, at man har regelmaessigt positivt socialt samveaer. Forskning
har vist, at 15 minutters positivt samveer om dagen mellem bgrn og forzeldre
pavirker kontakten positiv (Webster Stratton, 2005).

e Positivt samvaer med starre bgrn og unge handler mere om at veere til radighed for
bade aktiviteter og samtaler. At tage initiativ, men ogséa respektere den unges behov
for at friggre sig og have sit eget liv.

e Huvis plejebarnet har en problemskabende adfaerd (som kan vaere en del af grunden
til anbringelsen), kan der vaere et ekstra stort behov for kontrol. Den unge kan ogsa
have brug for szerlig stette til at opbygge positive sociale relationer, hvilket dog ogsa
kan kollidere med den unges gnske om og behov for frihed og selvsteendighed. |
sadanne situationer er det vigtigt at arbejde teet sammen med andre omkring den
unge, fx plejefamiliekonsulent, sagsbehandler, skole og biologisk familie, sa
plejefamilien ikke skal sta alene med det at skulle saette greenser, sa negativt socialt
samveer ikke kommer til at fylde for meget i relationen til den unge.

Balancerede regler, greenser og konsekvenser

e Konflikter opstar ofte omkring regler og graensesaetning.

e Faste rutiner og klare regler kan give ro og kan opfattes som interesse og omsorg.
Regler bgr dog ikke vaere rigide og autoriteere, men balanceres. Det understotter
0gsa, at barnet laerer at forhandle og ga pa kompromis.

o | Bgrneradets undersggelse De prgver at ggre det sa normalt som muligt —
forteellinger fra 113 anbragte barn og unge forteeller bernene om deres perspektiv
pa regler.

o De fleste barn synes, at regler og faste rammer er ngdvendige — det er noget, som
man er ngdt til at have for at fa en fornuftig hverdag. Bernene fortaeller bl.a. om
faste huslige pligter og regler, der pa forskellig vis regulerer hverdagens ggremal.
Regler, som mange af b@rnene bakker op om, og som, de mener, er med il at
forberede dem pa voksenlivet.

e En del plejebarn behgver tid til at vaenne sig til de nye regler i plejefamilien. Mange
kommer fra hjem med ganske anderledes regler eller uden regler. Det kan godt give
nogle sammenstad i den farste tid, og bernene forteeller, at det er vigtigt, at
plejeforaeldrene har talmodighed og lader veere at rabe eller skeelde ud. Det betyder
i det hele taget meget for barnene, at plejeforeeldrene er sa@de, respektfulde og ikke
skeelder ud.

e Selv om der blandt bgrnene er en udbredt accept af, at regler er nadvendige og
langt hen ad vejen er til for deres skyld, er det ikke godt, hvis der er for mange.

e Det er ogsa vigtigt, at reglerne ikke er ufleksible, og at de forstar ideen med dem, fx
synes de ikke, at de voksne skal blande sig i, hvilket taj de gar i, eller hvordan de
saetter haret. Mange synes ogsa, der er for mange regler for, hvordan og hvornar
man ma ses med venner og keerester.

e Mange accepterer ogs3, at det kan vaere ngdvendigt med konsekvens og kontrol.
Regler kan opleves som en statte og som udtryk for, at de voksne ikke er ligeglade
med én.

e Men det er ikke ligegyldigt, hvordan de voksne ggr det. Bgrnene giver udtryk for, at
konflikter handteres bedst af voksne, der er gode at snakke med og ikke straffer
bare for at straffe. De fremhaever ogsa at det er vigtigt, at de voksne ikke
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God kommunikation

Aktiv lytning

handhaever reglerne alt for stramt og kan give en lidt laengere snor i situationer, hvor
man selv kan se, at man er gaet over stregen. Der skal veere plads til fejl.

Mange af bgrnene giver udtryk for, at de gerne vil vaere med til at udforme reglerne
og fastseette de konsekvenser, som det skal have, hvis man overtreeder dem.
Opsummerende fremheaever barnene fglgende som vigtigt:

- Narreglerne er fleksible og tilpasset den enkelte.

- Nar de voksne er forstaende, til at snakke med og ikke for regelrette.

- Nar overtreedelser af reglerne vurderes individuelt.

- Nar bernene har indflydelse pa udformningen af reglerne og konsekvenserne.

- Nar begrnene far lov at kele af for sig selv efter et folelsesudbrud.

- Nar de voksne respekterer bgrnenes privatliv.

- Nar bgrnene selv ma bestemme, hvordan de gar klaedt og ser ud.

Greenser: Plejeforaeldre skal ogsa saette graenser, men greensesaetning skal vaere
passende og ske med fleksibilitet og i en varm relation mellem barnet og den
voksne (Socialstyrelsen i Sverige, 2017) — ikke pa en autoriteer og straffende made.
Forskning viser, at en autoriteer og straffende opdragelsesstil er negativ for et barns
udvikling (Socialstyrelsen i Sverige, 2017). Det kreenker ogsa barnets rettigheder og
bar derfor ikke finde sted, hverken i plejefamilier eller i opdragelse af egne barn.
Konsekvenser: Kan veere ngdvendige, men ma aldrig veere straf. Det er vigtigt, at
konsekvenser udformes i samarbejde med barnet. Det er ogsa vigtigt, at
konsekvenserne er gennemteenkt og har et formal, der er tydeligt for barnet. Ellers
sker der nemt det, at konsekvenserne bliver lavet ud fra situationer, hvor man er
vred eller irriteret, og som resultat af en konflikt.

Som plejeforaeldre skal man vaere meget opmaerksom pa, hvordan man
kommunikerer med og omkring plejebarnet.

Mange af de barn, som anbringes i pleje, har vaeret udsat for omsorgssvigt eller har
i en laengere periode levet under forhold, som har gjort dem fglsomme overfor bl.a.
maden, som man kommunikerer med dem pa. De ser, lytter og er ekstremt
opmaerksomme pa, hvorvidt vores forskellige mader at kommunikere pa haenger
sammen. Deres evne til at afleese de voksne har vaeret afggrende for dem for at
klare sig i en ellers usikker verden.

Derneest er der en anden pointe omkring, hvad det er, at vi viser bgrnene med
vores kommunikationsformer. Vi kender alle saetningen: Barn gar ikke, som vi siger
— barn gar, som vi gar. Og det er der til dels en sandhed i. Det er derfor veesentligt,
at vi er opmaerksomme pa vores mimik, kropssprog og handlinger.

For at f& en god kommunikation er det bl.a. vigtigt med aktiv lytning. Seerligt over for
personer, som ikke er vant til at udtrykke sig pa en effektiv made og/eller ikke er
vant til at blive lyttet til

| Et hem at véxa i — det svenske materiale til grunduddannelse for plejefamilier —
gives (med henvisning til Webster Stratton, 2005) falgende gode réd til aktiv lytning:
- Vis aktivt med din krop, at du Iytter, fx ved at holde gjenkontakt med barnet. Der er
dog bgrn, som synes, at gjenkontakt er ubehagelig. | forhold til teenagere er en
snak i bilen ofte vellykket.

- Lyt, for du stiller spgrgsmal. Det er ikke ualmindeligt for os voksne at afbryde
bgrns historier med spgrgsmal, gode rad eller endda kritik. Risikoen er, at barnet
bliver tavst og ikke far lyst til at fortaelle mere.

- Brug abne spgrgsmal, ikke spgrgsmal, der har karakter af pastande, eller som
barnet kan besvare med ja eller nej.
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At kommunikere gnsker og krav pa en klar og tydelig made

Opsage stotte, rad og vejledning

- Hjeelp barnet med at saette ord pa sine folelser. Gar det forsigtigt. Det vigtige er at
fokusere pa barnets version, fx af noget, der er sket. Det er ikke sikkert, at de
folelser, det vaekkede i dig, da du lyttede til barnet, er de samme, som barnet fglte.

Udover at lytte aktivt er evnen til at kommunikere gnsker og krav pa en klar og

tydelig made vigtig for et godt samarbejde med barnet.

| Et hem at véxa i — det svenske materiale til grunduddannelse af plejefamilier —

gives folgende gode rad om effektiv kommunikation:

- Veelg et godt tidspunkt til at fange barnets opmeerksomhed. Respekter fx, hvis
barnet er optaget af noget, fx er midt i sin yndlingsserie.

- Veer kortfattet og klar. Ofte bliver vi detaljerede, nar vi virkelig gnsker at na
modtageren, men risikoen er, at vi s& mister modtagerens interesse.

- Teenk over det, som du vil sige, far du siger det.

- Giv positive og specifikke meddelelser om, hvad du gerne vil have i stedet for at
fortaelle, hvad du ikke vil have.

- Hyvis du vil give barnet en opgave, og du vil have, at han eller hun skal udfgre
den, sa giv barnet tid til det. Gentag ikke samme anmodning flere gange. Bade
bgrn og voksne kan have brug for tid til at bearbejde oplysningerne farst og
derefter omsaette det til handling.

Allerede i matchningen skal ansggere vaere opmaerksomme pa at fa s& megen
viden om barnet som muligt.

Ansggere ma sogrge for at afklare, om det plejebarn, som de far, har saerlige
adfeerdsmeessige problemer; om de selv som ansggere har de rette kompetencer til
at understgtte barnets behov; om hvilken supplerende stagtte barnet eventuelt har
brug for og vil fa.

De skal allerede nu ogsa teenke over, hvad de kan ggre for at laere plejebarnet at
kende. Herunder, hvordan de kan inddrage barnet eller den unge selv eller andre
relevante personer, fx barnets foraeldre, i dette.

Under anbringelsen er det vigtigt, at ansggerne sgger stgtte i tide, hvis de oplever
konflikter med plejebarnet, som de ikke kan handtere. Det kan fx vaere i forbindelse
med begyndende misbrug eller hgjt skolefraveer.

Viden, forstaelse og veerktgjer er vigtige. For hvis man gang pa gang befinder sig i
en situation, hvor man ikke fgler sig kompetent, bliver man let opgivende og ked af
det, og man kan fgle sig afmaegtig og magteslgs. Det agger risikoen for, at man
bruger forkerte strategier, reagerer uhensigtsmaessigt og kommer ind i en ond
cirkel, som kan vaere gdelaeggende for bade plejebarnet og plejefamilien.

Hvis det bliver relevant, kan ansagerne fa stgtte til konflikthandtering ift. det
konkrete plejebarn, som de far fra anbringende kommune. Det kan fx vaere en del af
den intensive stgtte, som plejefamilien skal have i starten af en anbringelse.
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Dvelse: God kommunikation mellem voksen og barn

Formal: Case og drgftelse i plenum.

Varighed: 10 minutter.

Underviser leeser casen hgijt for ansggerne (se noter til dias 45). | plenum droftes de forskellige
kommunikerede svar fra moren til barnet. Det er veesentligt, at ansagerne far forstaelse for, at
den mentaliserende voksne i eksempel 3 har sterst sandsynlighed for at fa en samtale i gang
med barnet.

Formal: @velsens formal er at give ans@gerne forstaelse for, hvordan voksnes made at lytte og
sperge pa har betydning for kommunikationen med barnet.

CASE-@VELSE:
KOMMUNIKATION
MELLEM VOKSEN

OG BARN

Dias 46: Case-gvelse: Kommunikation mellem voksen og barn.
Noter

Case-gvelse: Kommunikation mellem voksen og barn.
Tekst, der skal leeses hgijt for ansagerne:

I hvilket af eksemplerne nedenfor tror du, at der er stgrst sandsynlighed for, at Kevin
fortaeller dig om sin dag?

Kevin: Det var ikke sjovt i skolen i dag. Alle var dumme, isaer Jesper! Jeg matte ikke vaere
med, og jeg matte ikke lane hans skateboard i frikvarteret.
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Eksempel 1: Mor: Du ville sikkert have faet lov til at ldne hans ting, hvis du var mere
forsigtig. Kan du huske det spil, der gik i stykker, da du lante det? Hvorfor leger du ikke
mere med Robin i stedet for? Det virker som om, at | to bedre kan blive enige om tingene?

eller

Eksempel 2: Mor: Er du virkelig sikker pa, at det var sadan? Jesper kan bare have veeret
optaget af noget andet. Han kan sikkert godt lide dig.

eller
Eksempel 3: Mor: Det lader til, at du har haft en hard dag, Jeg kan godt forsta, hvis du blev
ked af det eller vred over, at du ikke matte vaere med. Kan du forteelle mig mere om, hvad

der skete?

(Inspiration fra Et hem at védxe i, Socialstyrelsen i Sverige).

3.6. Emne: Understottelse af
plejebarnets skolegang

Formal med emnet

Forskningen peger pa, at anbragte barn og unge klarer sig darligere end almindelige barn og
unge pa en reekke omrader. Anbragte bern har en langt mere udfordrende skolegang end deres
jeevnaldrende, bade fagligt og socialt. Naesten halvdelen af alle anbragte bgrn tager ikke
folkeskolens afgangseksamen, under halvdelen gar direkte videre pa en ungdomsuddannelse,
som 30-arig star 2 ud af 3 tidligere anbragte uden en kompetencegivende uddannelse og
halvdelen er pa offentlig forsgrgelse. Langt de fleste anbragte barn har ikke kognitive
vanskeligheder, s& der peges pa, at de praesterer darligere, end de har evner til, og at de kan
mere, end der forventes af dem (Lausten m.fl., 2018; Egmont, 2017).

Samtidig peger forskning ogsa pa, at en god skolegang er én af de vigtigste
beskyttelsesfaktorer i et anbragt barns liv. Derfor er det vigtigt, at ans@gerne far viden om
betydningen af skolegang, og hvordan de kan stgtte op om plejebarns skolegang, bade for at
forbedre plejebarnets livskvalitet i barndommen og barnets muligheder i livet pa langt sigt
(Eiberg & Andersen, 2017).
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UNDERST@TTELSE AF
PLEJEBARNETS SKOLEGANG

Dias 47: Understgttelse plejebarnets skolegang
Ingen noter.

Betydningen af skolegang for anbragte bgrn og unge

Underviser starter med at forteelle om betydningen af skolegang for anbragte bgrn og unge.

Derefter praesenteres viden fra forskningen om anbragte bgrns skolegang, og hvorfor anbragte
barn og unge klarer sig darligere end deres jeevnaldrende. Underviser kan invitere ansagere til
0gsa selv at reflektere over mulige arsager, inden forskningsresultaterne preesenteres.

Efterfglgende praesenteres anbragte bgrns egne perspektiver pa deres skolegang og gnsker til
Skolestgtte. Afslutningsvist fremheaeves det, med baggrund i resultaterne fra forskningen og
anbragte barns egne perspektiver, hvordan plejeforeeldre kan stotte et plejebarns skolegang i
hverdagen.
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HVILKEN BETYDNING HAR SKOLEGANG
FOR ANBRAGTE B@RN OG UNGE

En god skolegang er noget af det bedste, man kan
hjaelpe anbragte barn og unge til at fd. Det @ger deres
livschancer og fungerer som en beskytitende faktor mod
arbejdslgshed, kriminalitet og misbrug. Det er langt fra
det eneste, de har behov for, men det er en af de
vigtigste — og letteste —veje til at forebygge nederlag
og styrke selvvaerd.

(Professor Bo Vinnerljung i Egmont-rapporten 2017, "Vi kan
godt! Styrk anbragte berns laring og livsduelighed”)

Dias 48: Hvilken betydning har skolegang for anbragte bgrn og unge

Noter
Hvilken betydning har skolegang for anbragte barn og unge. Centrale pointer:

o Citatet er fra Egmont Rapporten 2017: Vi kan godt! Styrk anbragte barns leering og
livsduelighed.

e Bo Vinnerljung er professor i socialt arbejde ved Stockholm Universitet. Han er en af
Nordens fgrende forskere i indsatser, der fremmer anbragte bgrn og unges
skolegang. Han er ogsa involveret i flere danske forsknings- og udviklingsprojekter
pa omradet. Bo Vinnerljungs begrundelse for at styrke plejefamilier i deres opgave
med at stotte de anbragte barns laering og skolegang er:

- Atet plejebarns skolegang er én af de vigtigste beskyttelsesfaktorer i et
anbragt barns liv.

- En god skolegang forbedrer bade plejebarnets livskvalitet i barndommen og
barnets livsmuligheder pa langt sigt — lzering er en vigtig nagle til
succesoplevelser og livsduelighed.

- At det, at understatte plejebarnets skolegang, er en af de mere konkrete og
overkommelige opgaver for plejefamilier.

- Kommunerne stiller mange svaere krav til plejefamiliers arbejde med det
anbragte barn. Det forventes af plejefamilier, at de pa kort tid kan hjzelpe
anbragte bgrn til et mindre komplekst fglelsesliv; men det er komplicerede og
langvarige processer, som kan vaere meget svaere at na i mal med.

- At stgtte barnet til at klare sig bedre i skolen er derimod noget, som alle
plejefamilier kan leere at mestre.

Skolegang, uddannelse og beskaftigelse i kvalitetsmodellen

o Skolegang og Uddannelse er et tema i kvalitetsmodellen, som ansggere bliver
vurderet pa, bade ved godkendelsen og i det Igbende tilsyn.

e Ansggere vurderes pa, om de vil kunne understatte et plejebarns fulde potentiale i
forhold til skolegang, uddannelse og beskeeftigelse.
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e Fuld potentiale sigter pa, at det er vigtigt, at plejeforeeldrene har passende (og ikke
for lave) forventninger til, hvad plejebarnet kan.

e Der er to indikatorer, som de vurderes pa: om barnet gar i skole, og om barnet
kommer stabilt af sted (fordi man ved, at for mange anbragte bgrn har skolepauser,
og fordi man ved, at fraveer er en risikofaktor).

e Ved godkendelsen skal socialtilsynet vurdere, om plejefamilien har forudseetninger
og forventet evne. Her ses der pa ansggeres holdninger og veerdier ift. skolegang
og — for ansggere med egne barn — deres tilgang og erfaringer ift. egne barn.

e Plejefamilier bliver, i forbindelse med driftstilsynet, vurderet pa deres evner til at
stotte deres plejebarns skolegang i praksis, bade fagligt og socialt, fx ift. om barnet
kommer stabilt i skole/uddannelse.

e Det er kommunens ansvar og beslutning, hvilket skoletilbud plejebarnet skal have.
Plejebgrn kan saledes have behov for specialundervisning eller szerlige skoletilbud.
Det, som plejefamilien bliver vurderet pa, er, om plejebarnet gar i skole/uddannelse
og kommer stabilt af sted.

Forskning om anbragte bern og unges skolegang

Underviser holder oplaeg omkring hovedpointerne.

FORSKNING OM ANBRAGTES SKOLEGANG

* Skolegang er en af de vigtigste beskyttende faktorer | forhold til at
klare sig godt = bade pa kort og lang sigt.

* Samtidig er det veldokumenteret, at anbragte bgrn og unge pa en
raekke omrdder klarer sig darligere end almindelige bern og unge:

Nzesten halvdelen af alle anbragte barn og unge tager ikke
folkeskolens afgangseksamen.

Under halvdelen gér direkte videre pd en ungdomsuddannelse,
- Seks ar efter grundskolen har kun hver 5. en ungdomsuddannelse.

- Som 30-8rige star 2 ud af 3 tidligere anbragte uden en
kompetencegivende uddannelse.

- Som 30-arige er halvdelen pa offentlig fars@rgelse.

(Egmontfonden, 2017)

Dias 49: Forskning om anbragtes skolegang
Noter

Forskning om anbragte bern og unges skolegang. Centrale pointer:

e Skolegang er en af de vigtigste beskyttende faktorer i forhold til at klare sig godt.
God skolegang og uddannelse haenger sammen med andre positive forhold, som fx
bedre psykisk trivsel, lavere risiko for at bega kriminalitet og positiv
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samfundsdeltagelse i voksenlivet — herunder beskaeftigelse (Forsman et al., 2016;
Berlin, Vinnerljung & Hjern, 2011).

Samtidig er det veldokumenteret, at anbragte bgrn og unge pa en raeskke omrader
klarer sig darligere end almindelige barn og unge (Lausten et al., 2018, Egmont,
2017; Bryderup, 2017; Forsman & Vinnerljung, 2012).

Anbragte bgrns trivsel i skolen er darligere end deres jeevnaldrendes, og de er pa et
lavere fagligt niveau end deres jeevnaldrende.

Der er sket en positiv udvikling de senere ar, jf. seneste undersggelse af trivsel
blandt anbragte barn og unge (Lausten m.fl., 2018).

Anbragte bgrn er glade for at ga i skole. 90 procent af alle anbragte bgrn og unge,
der gér i skole, er glade for at komme der (Lausten m.fl., 2018). Det er flere end i
2014, og her naermer de anbragte sig deres jeevnaldrende, hvor 95 procent godt
kan lide skolen (Ottosen m.fl., 2014).

FORKLARINGER PA, HYORFOR ANBRAGTE
B@RN OG UNGE KLARER SIG DARLIGERE

Noget af det, som forskningen peger pa, er:
* Manglende fokus pa vigtigheden af skolegang.
= Skoleskift, fravaer, skolepauser.

* Lave forventninger.

(se fx Bryderup, 2017, og Egmontfonden, 2017)

Dias 50: Forklaringer pa, hvorfor anbragte bgrn og unge klarer sig darligere

Noter

Forklaringer pa udfordringer ved anbragte berns skolegang. Centrale pointer:

Udfordringerne omkring anbragte bgrns skolegang haenger langt fra alene sammen
med vanskeligheder hos bgrnene. Udfordringerne heenger i hgj grad ogsa sammen
med faktorer i omgivelserne.

Mange anbragte barn har udfordringer, der kan speende ben for deres trivsel og
leering i skolen. De kan veere folelsesmaessigt pavirkede af eventuelle omsorgssvigt.
De fleste anbragte bgrn har behov for stgtte til at komme ind i de sociale og faglige
feellesskaber i skolen. Nogle behgver en faglig handsraekning, andre en socialfaglig
indsats (Egmont Fonden, 2017).
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Skoleskift, skolepauser og fravaer

Manglende fokus

Lave forventninger

Men det er et mindretal af de anbragte bern, der har sa store psykiske og
adfeerdsmeessige problemer, at de ikke fungerer godt i skolen.

Langt de fleste anbragte barn har ikke kognitive vanskeligheder, sa der peges pa, at
de faktisk preesterer darligere, end de har evner til, og kan mere, end der forventes
af dem. Der peges pa flere forskellige arsager:

- Skoleskift

- Skolepauser og fraveer

- Manglende fokus

- Lave forventninger.

Anbragte bgrn har, sammenlignet med andre unge, markant flere skoleskift, og flere
og laengere skolepauser, samt et hgjere almindeligt fraveer. Anbragte bgrn oplever
typisk at skulle skifte skole, nar de anbringes i plejefamilie eller skifter
anbringelsessted. Data viser, at anbragte bgrn skifter skole tre gange sa hyppigt
som almindelige barn. De hyppige skoleskift har et tydeligt sammenfald med at
klare sig darligt i skolen og ikke veere i gang/eller komme i gang med en uddannelse
(Egmont Fonden, 2017; Bryderup, 2017).

Professor Inge Bryderup har i undersggelsen Familiepleje i Danmark set pa de
skolefri perioders udbredelse og betydning for barn og unge i familiepleje. Hvert
tredje skift er, ifglge Inge Bryderups undersggelse, ikke planlagt, og der er derfor
ofte ikke, inden skiftet, fundet en relevant ny skole det nye sted, som barnet flytter
hen. Skolepauserne kan ogsa skyldes mobning eller mistrivsel, som far
anbringelsesstedet til at skanne, at barnet eller den unge har brug for en pause fra
skolen. Pauserne skader bgrnenes laering og trivsel. Dels kommer bgrnene bagefter
fagligt, men de kommer ogsa til at sta uden for det sociale feellesskab, hvilket gar
det sveert at komme tilbage efter en lang pause. Ogsa selv om pausen maske er
vurderet til at give barnet ro i en turbulent periode (Bryderup 2017).

Tidligere var det en udbredt opfattelse, at b@rnenes personlige og sociale problemer
stod i vejen for indleering. Opfattelsen var derfor, at der forst og fremmest var behov
for at arbejde med bgrnenes folelsesmaessige og adfeerdsmaessige vanskeligheder,
inden man kunne fokusere pa skolegangen. | dag ved man, at det skal gares
samtidigt: at faglig succes har betydning for trivslen (Inge Bryderup i; Egmont
Fonden, 2017).

Omgivelsernes forventninger spiller en vigtig rolle, og flere undersggelser peger pa,
at omgivelserne generelt har lavere forventninger til anbragte barn og unges faglige
kompetencer (Eiberg m.fl., 2018; Olsen og Jamil de Montgomery, 2017) og
undervurderer barnets uddannelsespotentiale (Olsen & Jamil de Montgomery, 2017;
Vinnerljung, Berlin og Hjern, 2010; Tideman m.fl., 2011).

Forventninger til barns skoleresultater og deres faktiske praestationer haenger
sammen. De voksnes forventninger pavirker deres tilgang til barnet, ligesom det
ogsa pavirker barnets egen selvforstaelse og forventningsdannelse. Det er saledes
sandsynligt, at vigtige voksnes undervurdering af anbragte barns
uddannelsespotentiale — i samspil med en lang reekke af andre faktorer — bidrager
til, at de ikke far realiseret deres uddannelsespotentiale (Olsen og Jamil de
Montgomery, 2017).

Det er, i denne sammenhaeng, ogsa vigtigt at huske pa den sakaldte Rosenthal-
effekt, som refererer til eksperimenter om, hvordan en adfaerd kan andres alene
ved fortellingen og forventningen, og hvordan dette kan blive en selvopfyldende
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profeti (jf. kursusdag 2 om Ressource og anerkendende tilgang under emnet Bgrns
uadvikling og identitetsdannelse).

Anbragte borns perspektiver pa skolegang

Underviser holder opleeg omkring hovedpointerne.

ANBRAGTE B@RNS PERSPEKTIVER PA
SKOLEGANG

* Bliv bedre til at lytte til vores snsker.
+ Stil hagjere faglige krav, og hav forventninger til os.

» Tro pa, atvi kan, og udfordr os — med os ikke kun med
OMsorg.

* Stot osiikke at give op, nar noget i skolen feles svaert.

* Interessér jer forvores skolegang, og sporg til
skoledagen og lektier.

» La=g et mildt pres pa osfor at gere en indsats i skolen.
* Skab trygge og faste rammer om skolegang.

(Egmontfondens bernetopmede 2017)

Dias 51: Anbragte bgrns perspektiver pa skolegang
Noter

Anbragte borns perspektiver pa skolegang. Centrale pointer:

e Udsagnene er fra Egmont Fondens Barnetopmade 2017, der er beskrevet i
rapporten Vi kan godt! Styrk anbragte bgrns leering og livsduelighed.

e | rapporten De prover at gore det sa normalt som muligt — Et indblik i 113 anbragte
barn og unges liv gives der ogsa gode rad fra barnene selv. De peger blandt andet
pa, at det er vigtigt for dem, at der stgttes op om deres skolegang, blandt andet med
hjeelp til lektierne; at de voksne omkring dem hjeelper til, at de ikke bliver "stemplet”.
De fleste vil gerne behandles som barn i almindelighed. Bade de voksne pa skolen,
pa institutionen og kammeraternes foraeldre skal vaere opmaerksomme pa dette.

o | et skoleprojekt i Kebenhavns Kommune Bedre statte til anbragte barn og unges
skolegang — perspektiver fra Kebenhavns Kommune (Klyvg og Larsen, 2016) er
anbragte bgrn og unge blevet interviewet og peger pa faktorer, der, ifglge
barnene/de unge, har gjort en positiv forskel i forhold til deres skolegang.

e Den faktor, der har stgrst betydning for, at de klarer sig nogenlunde godt i skolen,
er, ifglge bernene og de unge, anbringelsen i sig selv. Herunder at de er kommet til
at bo hos plejefamilier, hvor der, til forskel fra derhjemme, i langt hgjere grad er ro til
at koncentrere sig om skolearbejdet, rutiner, struktur og rammer omkring skolegang
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og lektielzesning, og hvor der er voksne, der kan hjaelpe dem med lektier i konkrete
fag. Andre barn og unge i plejefamilien kan ogsa veere til hjeelp og stette og fungere
som positive rollemodeller.

Det, der havde betydning for, at de unge oplevede at trives og leere i skolen, var
forst og fremmest de andre elever og laererne. Kammeratskaber har stor betydning
og kan bade fremme lyst til lzering eller det modsatte. Ligesom lzerere kan give lyst
til at engagere sig og tro pa sig selv — eller det modsatte. Klassekulturen blev ogsa
omtalt som noget, der kan have stor indflydelse pa, hvad man far ud af sin
skolegang. Desuden talte bgrnene og de unge ogsa om, at det var helt afggrende
for deres position i klassen og deres trivsel og leering i skolen, at de fglte sig sa
normale som muligt. | den forbindelse var det en vigtig pointe for de unge, at de
gerne selv ville bestemme, hvad der eventuelt skulle siges om deres baggrund til
hvem og hvornar.

Desuden blev andres forventninger fremhaevet som noget, der har stor betydning. |
forhold til plejeforeeldre, sa betyder det, ifelge barnene og de unge, meget at kunne
meerke, at de har positive forventninger til dem.

Forventningerne alene er dog ikke nok, men skal fglges op af et mildt pres og
tydelige rammer, fx i forhold til lektielaesning. B@rnene og de unge ved godt, at
skolegang er vigtig. De har selv erfaret, at det styrker deres selvveerd og trivsel, nar
det gar dem godt i skolen, og de er opmeaerksomme pa, at gode skolepraestationer
ager deres chancer for at klare sig godt senere i livet. De veerdsaetter derfor, nar de
voksne omkring dem, herunder plejeforaeldre, italesaetter, at skolegang er vigtig, og
hjeelper dem pa vej.

Helt konkret har barnene og de unge brug for hjeelp til lektier i de fag, som de har
det sveert med, og hvis de ikke kan fa denne hjeelp i skolen eller pa
anbringelsesstedet, vil de gerne have den pa anden vis.
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Hvordan kan plejeforaeldrene stotte plejebarnet i forhold til
skolegang og uddannelse

Underviser holder oplaeg omkring hovedpointerne.

PLEJEFORZALDRES ST@TTE TIL
PLEJEBARNETS SKOLEGANG

= Styrk plejebarnets oplevelse af at hgre til i familien.

* Sestyrkerne hos barnet, og hav positive forventninger
til plejebarnets evher og muligheder.

* Fremhaevvaerdien af at laere noget og ga i skole.

* Se og lees nyheder sammen med jeres plejebarn, laes
bpger og interessér jer sammen for samfundet.

* Sgrg for, at jeres plejebarn kommer i skole hver dag.

* Stgt jeres plejebarn med lektier. Hvis | har sveert ved at
hjzelpe, sa sgrg for, at barnet far hjzelp fra andre.

* Bidrag konstruktivt til samarbejdet med andre omkring
skolen.

Dias 52: Plejeforeeldres stgtte til plejebarnets skolegang
Noter

Plejeforaeldres stotte til plejebarnets skolegang. Centrale pointer:
Styrke plejebarnets oplevelse af at hore til i familien

e  Skilbred m.fl. (2017) har undersggt forhold i plejefamiliekonstellationen, der er
betydningsfulde for barnets skolesucces. Undersggelsen er baseret pa interview
med 13 plejeforaeldre og 16 unge voksne med igangvaerende eller afsluttede
universitetsstudier. Et af de forhold, der fremhaeves i interviewene, som
betydningsfuldt for skolesucces, er, at plejeforaeldrene behandler plejebarnet som
sine egne, og at plejebarnet derfor oplever at hgre til i familien.

e At sikre anbragte bgrn og unge neere relationer til voksne er en helt central nggle til
leering og livsduelighed og bgr derfor prioriteres meget hajt (psykolog Kuno
Segrensen, Egmont, 2017).

Se styrkerne hos barnet — at have positive forventninger

e Forskere og praktikere anbefaler, at man ser anbragte bern og unge som bade
ressourcestaerke og sarbare (Egmont, 2017).

e At se og arbejde med bade de muligheder og styrker, der ligger i det szerlige, og
med den sarbarhed, som er et vilkar for anbragte bern og unge med en opvaekst,
der afviger meget fra normaliteten. Voksne omkring anbragte bgrn og unge skal
have blik for begge dele (jf. Det seerlige som potentiel ressource pa kursusdag 2).

e Det seerlige kan, ifglge professor Hanne Warming, have mange former. Det kan
veere staedighed, evne til at saette sig ud over fysiske behov som sult, terst, traethed
samt opsathed pa at vise, at man kan noget. Det kan ogsé vise sig som modstand
mod autoriteter, retfaerdighedsfelelse og energi til at keempe. Desuden er mange
anbragte bgrn og unge gode til at teenke i risikoscenarier, at navigere i kaos, at tage
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Giv skolegangen fokus

Skabe et lz2rende miljo i plejefamilien

Bidrage konstruktivt til samarbejdet med andre omkring barnets skolegang

meget ansvar, at aflure koder og magtrelationer og at kunne navigere i dem.
Styrkerne vil afhaenge af, hvad barnet har vaeret ude for, og hvordan det har
reageret pa det (Warming, 2018).

Plejefamilier skal se det som en lige sa vigtig opgave at understgtte anbragte bgrns
faglige kompetencer, som at understgtte deres folelsesmaessige udvikling og
arbejde med adfaerd. Et godt laeringsmiljg hjemme og faglige succesoplevelser
understgtter udviklingen af alle de kompetencer, som barnet behgver for at kunne
skabe sig et godt liv (Bryderup, 2017; Vinnerljung i Egmont Fonden, 2017).
Plejeforaeldrene bgr have som kerneveerdi, at skolearbejde skal tages alvorligt, og
at man bgr yde sit bedste — og dermed motivere plejebarnet til skolearbejdet.
Desuden fremhaeves det som vigtigt, at plejefamilien skaber faste rutiner i
hverdagen, herunder for lektieleesning.

Flere forskere, bl.a. professor Bo Vinnerljung og professor Inge Bryderup beskriver i
Egmont Fondens rapport vigtigheden af gode laeringsmiljger og behov for
prioritering og statte til anbragtes skolegang.

Nar et barn bliver anbragt i en plejefamilie, er plejeforaeldrene de vigtigste personer i
hverdagen, og dermed ogsa de primeere kilder til et lserende miljg. Med et laerende
miljg mener Vinnerljung, at plejefamilien bade bakker op om skolearbejdet og fx
hjeelper med lektier og generelt teenker lzering ind i aktiviteterne med barnet.

Det er ogsa vigtigt for barnet, at der i hjemmet er samtaler om, hvad der sker i
verden, at der er bgger i hjemmet, som barnet selv kan lzese, og at plejeforaeldrene
regelmaessigt laeser bager sammen med barnet.

Plejeforaeldre skal ogsa laese hgijt for barnet og fx spille spil. Det traener barnets
kognitive evner, men det understatter samtidig i hgj grad barnets oplevelse af
livskvalitet og livsduelighed.

Der findes forskellige skolestgttende indsatser malrettet plejefamilier, fx
Makkerleesning og Klub Penalhus, Foraeldre som Lektiehjeelpere og LUKoP
(Leering, Udvikling, Kognition og Paedagogik). Forskning ift. disse indsatser peger
blandt andet p4, at kognitiv udvikling hos barnene er mulig, selv for bern med meget
store vanskeligheder (Eiberg m.fl., 2018).

Erfaringer fra projekterne viser ogsa, at det har stor positiv effekt, hvis plejefamilier
lzeser med deres barn bare 20 minutter om dagen, fra barnet er to-tre ar. Barnet far
gode lzesevaner, og samtidig vaerdseetter bagrnene tiden med fx plejemor med fzlles
lzesning. For flere bagrn er det den bedste stund pa dagen, viser interview med de
deltagende bgrn og plejefamilier.

Ifglge Vinnerljung har alle bgrn og unge brug for at vokse op et sted med voksne,
som de kan leese bager og lektier sammen med, og hvor der ved middagsbordet er
samtaler om hverdagen og den omgivende verden. Men for anbragte bgrn og unge
er sadan et leeringsmilja ikke en selvfglge, og det er en medvirkende arsag til, at de
har en meget forhgijet risiko for at fa problemer i skolen og ende uden en brugbar
uddannelse.

Kommunen har ansvaret for barnets skolegang. Der skal tages stilling til barnets
skolegang, samtidig med at anbringelsen og mal for skolegangen skal fremga af
handleplanen.

Plejeforaeldre kan ikke selv tage beslutninger vedragrende plejebarnets skolegang.
Beslutningskompetencen ligger udelukkende hos anbringende kommune.
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Seg rad, vejledning og supervision

Det kan veere vanskeligt for plejeforeeldre, hvis de oplever, at plejebarnet har
problemer med skolegangen.

Plejeforaeldres opgave er, i den forbindelse, at beskrive det, som de oplever, og fx
medbringe disse beskrivelser til magder omkring barnet. Ved at videreformidle deres
viden kan plejeforaeldre fremhaeve seerlige ressourcer eller vanskeligheder, som er
vigtige for de beslutninger, der skal tages omkring barnets skolegang, fx hvis det
kommer pa tale, at barnet skal skifte skole, eller maske skal barnet have stgtte i
skolen.

Samarbejdet med skolen er ogsa centralt for barnets gode skolegang.
Samarbejdet med skolen handler om at s@rge for, at barnet mader forberedt og til
tiden.

Det handler ogsa om at interessere sig for skoledagen og skoleaktiviteter, bakke op
om barnets deltagelse i sociale arrangementer i skoleregi og statte barnet med at
danne venskaber, deltage i legegrupper m.m. — p4 samme made som man
sandsynligvis har gjort for sine egne barn.

Samarbejde med skolen handler ogsa om en teet Igbende dialog med skolen om
barnets trivsel, herunder hvis der er udfordringer.

Plejeforaeldre skal veere opmaerksomme pa at tale med plejebarnet om, hvilken
information skolen og klassekammeraterne skal have om, at barnet bor i en
plejefamilie. At bo i plejefamilie og at veere anbragt uden for hjemmet er for mange
barn og unge forbundet med fglelser af at veere anderledes, og mange har behov
for at have indflydelse pa, hvad der forteelles til andre om det, af hvem og hvornar.

Plejeforaeldre skal huske, at de ikke star alene med ansvaret for plejebarnets
skolegang og opgaven med at stgtte barnet.

Det er vigtigt, fra starten af anbringelsen — og allerede i forbindelse med match — at
sege at f4 s& mange oplysninger som muligt om barnets skolegang og fa afdaekket,
hvordan de som plejefamilie forventes at skulle stgtte op omkring plejebarnets
skolegang. Herunder er det vigtigt at fa relevante dele af handleplanen, hvor mal for
skolegang bgr fremga.

Det er vigtigt, at de beder om hjeelp, hvis der bliver behov for det. Mange
plejefamilier er gode til at stgtte op omkring barnenes lektieleesning. Der kan
imidlertid veere fag, hvor deres viden ikke slar til, eller strukturelle forhold, der ger, at
de ikke kan veere til stede og hjaelpe barnet eller den unge, nar der er behov for
dette. | disse tilfeelde anbefales det, at der etableres en anden form for lektiehjzelp,
enten via andre kompetente personer fra barnets eller den unges netveerk, eller
maske ved at kgbe sig til hjaelp (Klyve og Larsen, 2016).
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3.7. Emne: Faellesskaber og
relationer

Formal med emnet

Et centralt mal med indsatsen i plejefamilier er at bidrage til, at barnet, i sa hgj grad som muligt,
indgar i sociale relationer og far opbygget kompetencer til at leve et selvstaendigt voksenliv i
overensstemmelse med egne gnsker og behov. Et veesentligt led heri er, at plejefamilien
medbvirker til, at barnet sikres mulighed for personlig udvikling og aktiv deltagelse i netveerk og
sociale aktiviteter, herunder at plejefamilien understgtter barnet i at deltage i fritidsaktiviteter.
Plejefamilien skal medvirke til, at barnet opnar de kompetencer, som dette kraever (jf.
kvalitetsmodellen).

Barn udvikles i sociale feellesskaber. Undersagelser viser imidlertid, at mange anbragte barn og
unge oplever at fgle sig isolerede fra feellesskaber, at de i mindre grad end andre bgrn og unge
har venner og deltager i fritidsaktiviteter. De er, som folge heraf, i hgj risiko for at blive isoleret
fra socialt samveaer og dermed ikke inkluderet i bredere sociale sammenhange. Derfor er det
vigtigt, at ansggerne far viden om, hvordan de kan stgtte et kommende plejebarn i forhold til
dette. Og det er ogsa vigtigt, at ansggerne far viden om, hvordan de kan statte et plejebarn i
forhold til sociale medier. Sociale medier har i dag stor betydning og indflydelse pa barn og
unges liv, ogsa anbragte bgrn og unge. Anbragte barn og unge er desuden i seerlig risiko for at
blive kraenket pa nettet.

FALLESSKABER OG RELATIONER
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Dias 53: Feellesskaber og relationer

Noter

Faellesskaber og relationer. Centrale pointer:

Indhold i emnet:

Barn udvikles i sociale feellesskaber, og et vigtigt feellesskab er de jeevnaldrende.
Dette geelder bade sma bern, men ogsa i hgj grad unge.

| skolemiljget mader barnet andre barn, som det kan spejle sig i. Det er ogsa i
mgdet med andre bgrn, at barnet sgger sin identitet.

| teenagearene bliver det ligeledes en vigtig del af identitetsudviklingen, at der er
jeevnaldrende at spejle sig i, en seerlig ven eller maske en kaereste, som man kan
udforske verdenen med.

Relationer til jeevnaldrende er ogsa en beskyttelsesfaktor

Undersagelser viser imidlertid, at anbragte barn og unge, i mindre grad end andre
barn og unge, har venner og fritidsaktiviteter.

Barn med fa relationer til jeevnaldrende er, som fglge heraf, i hgj risiko for at blive
isoleret fra socialt samvaer og dermed ikke inkluderet i bredere sociale
sammenhaenge. Derfor er det vigtigt at kigge neermere pa, hvordan man som
plejeforaeldre kan understatte plejebarnet.

Sociale medier er centralt i bern og unges liv i dag. Derfor er det ogsa vigtigt at se
pa, hvordan man som plejefamilie kan understatte plejebarnet i forhold til dette.

Betydningen af venskaber og fritidsaktiviteter.

Plejebarns perspektiv og anden viden fra forskning.

Hvordan kan plejeforaeldre understatte deres plejebgrns venskaber og
fritidsinteresser.

Sociale medier.

Venskaber og fritidsaktiviteter

Underviser holder oplaeg omkring venskaber og fritidsaktiviteter fra plejebgrns perspektiver.

VENSKABER OG FRITIDSAKTIVITETER —
PLEJEB@RNS PERSPEKTIVER

Anbragte bgrn og unge fremhaever falgende om, hvad der
"virker” for dem i forhold til venskaber og fritidsaktiviteter:

* Nar der ikke er for mange regler om besgg udefra.

* Nar man far stgtte til at bevare kontakten til gamle, gode
venner.

* Nar man far stgtte til at bryde med darlige venner og
vaner.

* Nar man har adgang til mobil og internet, sa man kan
vaere i kontakt med vennerne.

* Nar der er penge nok til fritidsforngjelser.

(Bgrneradet, 2012)
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Dias 54: Venskaber og fritidsaktiviteter — plejebgrns perspektiver

Noter

Betydningen af venskaber og fritidsaktiviteter for anbragte bgrn og unge. Centrale
pointer:

Anbragte born og unges venskaber. Centrale pointer:

Anbragte barn og unges fritidsaktiviteter. Centrale pointer:

Adgangen til og deltagelse i sociale feellesskaber er centralt for bgrn og unges
leering og udvikling, og social eksklusion kan have alvorlige konsekvenser for deres
udvikling og handleevne (Schwartz, 2014).

Danske undersggelser af anbragte bern og unges trivsel viser, at omkring 10
procent af anbragte barn og unge ofte feler sig ensomme. Blandt jeevnaldrende
ikke-anbragte er det ca. 5 procent, der ofte fgler sig ensomme. Piger oplever mere
ensomhed end drenge (Lausten m.fl., 2018; Rambagll 2018).

Ensomhed er et faenomen, der har flere facetter. Man kan vaere ensom, hvis man
kun har fa eller slet ingen sociale relationer — men ogsa, hvis man ikke feler, at man
er rigtig inkluderet i de faellesskaber og sociale relationer, som man faerdes i.
Ensomhed kan defineres som det at mangle meningsfulde sociale relationer og
samhgrighed med andre. Det er en falelse, som naesten alle oplever pa et tidspunkt
i lgbet af deres liv. Forskning viser imidlertid, at hvis denne ensomhed bliver
vedvarende, er det et langt mere alvorligt problem, der kan bidrage til udviklingen af
eksempelvis selvskadende adfeerd, depression, skolefrafald mv. (Rambagll, 2018).
Anbragte bgrn og unge har desuden ofte vanskeligheder, der gar, at de har behov
for hjeelp til at udvikle de personlige og sociale kompetencer ved at fa stotte til at
opretholde venskaber og indga i forskellige sociale netveerk, fritidsaktiviteter mv.
Derfor er der ogsa fokus pa det i lovgivningen. Af serviceloven fremgar det af § 46
(formalet med stgtten til anbragte bgrn og unge), at statten blandt andet skal have
til formal at sikre barnets eller den unges muligheder for personlig udvikling og
opbygning af kompetencer til at indga i sociale relationer og netveerk (servicelovens
§ 46, stk. 1, nr. 2).

Derfor interesserer socialtilsynet sig ogsa for det og skal blandt andet vurdere, om
plejefamilien styrker barnets kompetencer til at indga i sociale relationer og opna
selvsteendighed (jf. kriterium 2 i kvalitetsmodellen) — og herunder om plejebarnet
indgar i sociale aktiviteter i det omgivende samfund (jf. indikator 2.a.).

Det er saledes en central del af opgaven som plejefamilie at understatte barnets
sociale relationer og deltagelse i feellesskaber.

Venskaber betyder meget for alle bgrn og unge.

Nar man bliver anbragt, og seerligt hvis man flytter langt veek, kan det vaere sveert at
holde kontakten med gamle venner ved lige.

Ifglge seneste undersggelse af anbragte begrn og unges trivsel (Lausten m.fl., 2018)
har starstedelen af de anbragte barn og unge to eller flere venner. Der er dog en
lille andel (7 procent), der svarer, at de kun har én ven eller slet ingen. Det er mest
udtalt pa socialpaedagogiske opholdssteder, hvor 10 procent svarer, at de hgjst har
en enkelt god ven. Det er ikke angivet, hvor mange det geelder blandt anbragte i
plejefamilier. Men det er et vigtigt opmaerksomhedspunkt, da disse unge er i hgj
risiko for at blive isoleret fra socialt samvaer — og dermed for ikke at blive inkluderet i
bredere sociale sammenhange (Lausten m.fl.,, 2018; Rambgll, 2018).

Ogsa fritidsaktiviteter er vigtige for anbragte barn.

Fritidsaktiviteter, bade de organiserede og de uorganiserede, kan fungere som
vigtige andehuller i en vanskelig hverdag; som en platform, hvor bgrn med svaere
opvaekstvilkar kan laegge deres baggrund fra sig for en tid og ga i ét med den
identitet, som fritidsaktiviteten definerer for dem. Et engagement i en fritidsaktivitet
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Hvordan kan plejefamilier understotte et plejebarns venskaber og fritidsinteresser.
Centrale pointer:

Fritidsaktiviteter:

Stotte i forhold til venskaber:

kan ogsa veere en made at laere sig selv at kende pa3, finde sin identitet, udtrykke
sine folelser eller praestere noget — og dermed opna anerkendelse fra andre bgrn
og voksne. Fritidsaktiviteter giver ogsa mulighed for at m@de rollemodeller og fa et
netveerk til voksne, som bgrnene kan sage hjeelp hos, hvis det er sveert at fa hjeelp i
hjemmet (Dahl, 2007).

De giver ogsa mulighed for at fa nye venner, som er med til at styrke faellesskabet
pa anbringelsesstederne, og det er ofte gennem aktiviteterne i fritiden, at de
anbragte barn far kontakt med lokalmiljget.

En del plejebarn fremhaever netop fritidsaktiviteter og ture, fx muligheden for at lege
i en have, have keeledyr eller at komme pa familieudflugter, som noget af det gode
ved at bo i plejefamilien.

Som plejeforaelder kan man ggre en stor forskel. Nar barnet er mindre, fx ved at
stotte barnet i legeaftaler, pa samme made som det formentlig er blevet gjort med
plejeforaeldrenes egne barn. Nar barnet bliver sldre, er der ikke samme naturlighed
i at kontakte andre i forbindelse med aftaler. Her kraeves der stotte pa afstand,
maske et godt rad — men mest opbakning til aktiviteter (fx karsel til fester, mulighed
for at deltage til arrangementer m.m.).

Plejeforaeldrene ma huske pa, at barnene er som flest, og at de langt hen ad vejen
har brug for samme statte og opbakning som egne bgrn.

Barnets helbred er af stor betydning for barnets trivsel. Et godt helbred pavirker
barnets deltagelse i hverdagens aktiviteter og relationer pa leengere sigt og ogsa
deres muligheder for at fa et selvsteendigt voksenliv. Plejeforaeldres opmuntring og
forventninger til barnets deltagelse i fysiske aktiviteter pavirker barnets sundhed og
gavner barnet i sociale sammenhaenge.

Plejeforaeldrene far en central rolle ved at stgtte barnet i fritidsaktiviteten; hjaelpe
med at udstyret er i orden, fglge til og fra aktiviteten, stgtte op om aktiviteter i
forbindelse med aktiviteten (kampe i weekenden, lejrture, kagebagning m.m.).
Herudover skal plejeforaeldrene veere rollemodeller og stgtte barnet i at komme af
sted til fritidsaktiviteten, sa barnet oplever sig som en del af aktiviteten, som én de
andre kan regne med.

Ifglge plejebarn selv (Bgrneradet, 2012) har det stor betydning, at de voksne statter
op om venskaber, og en del eftersparger mere statte. Det geelder bade i forhold til
at indga nye venskaber — pa anbringelsesstedet eller i en ny skole — og til at
vedligeholde venskaber fra tidligere steder, som man har boet. Specielt for de barn,
der lige er flyttet ind pa deres nye sted, er statten til at dyrke venskaber vigtig.
Barnene gnsker at blive inddraget, nar de regler og eventuelle sanktioner, der
regulerer deres samveer med hinanden og med venner, besluttes. Nar de involveres
i processen med at udforme dem, vil de ogsa i langt hajere grad overholde reglerne
og acceptere de konsekvenser, som det har at bryde dem.

Sociale medier har i dag stor betydning for og indflydelse pa bgrns liv og er centrale
i barn og unges venskaber og feellesskaber. Det geelder ogsa for anbragte barn og
unge.

Det skaber nogle aendrede fokusomrader for plejeforaeldre — hvilket der saettes
fokus pa i det fglgende.
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Sociale medier

Underviseren holder opleeg omkring sociale mediers betydning for bgrn og unge sociale liv og
feellesskaber.

SOCIALE MEDIERS BETYDNING

* Sociale medier spiller en afggrende rolle i bgrn
og unges sociale liv.

* Gennem sociale medier kan b@rn og unge
indga i virtuelle fallesskaber.

* Gennem sociale medier kan anbragte bgrn og

unge holde forbindelsen med familie og
venner.

Dias 55: Sociale mediers betydning

Noter

Barn og sociale medier. Centrale pointer:

Sociale medier har i dag stor betydning for og indflydelse pa bgrns liv.

De er en central del af hverdagen og er centrale i b@rn og unges venskaber og
feellesskaber.

Samveersformer blandt bgrn og unge er, gennem de senere ar, markant forandrede.
Bgrn og unge er meget mindre fysisk sammen og har i hgjere grad samvaer
gennem virtuelle feellesskaber (Ottosen m.fl., 2018). Dette gaelder ogsa for anbragte
barn og unge.

Plejeforaeldre kan maske opleve, at barnet har bedste venner, som barnet ikke har
mgdt i virkeligheden, men hvor de udelukkende har et venskab online. Der peges
endda pa muligheden for at have mere fortrolige samtaler med en onlineven, da
onlinevennen ikke er en del af en, maske kompliceret, offline-verden.

For anbragte bgrn og unge er elektroniske medier desuden vigtige midler til at holde
forbindelsen med venner ved lige. For mange bgrn betyder mobilen mulighed for
teet kontakt til venner, som de ikke ser til hverdag, og Facebook o.lign. giver ogsa
mulighed for at fglge med i vennernes liv pa afstand.

Det er en stor og spaendende verden, der abner sig for bernene, nar de far
mulighed for at vaere online. Men det er samtidig en verden fuld af kommentarer,
som kan veere sveere at navigere i, og oplevelser, der kan veere sveere at
perspektivere. En undersggelse foretaget af Barns Vilkar (2017) viser, at halvdelen
af eleverne i en 4. klasse har oplevet at modtage grimme kommentarer, enten pa
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sms eller pa de sociale medier. Mange bgrn oplever saledes digital mobning i en
eller anden form.

UDSATTE B@RN OG UNGE PA
SOCIALE MEDIER

* Sociale medier er bade en ressource og en
risikofaktori anbragte bgrn og unges liv.

* Bgrn og unge med ringe adgang til venskaber
far gennem sociale medier styrket omgangen
med ligesindede.

* Omsorgssvigtede bgrn og unge har stgrre
risiko for at blive kraenket pa nettet.

Dias 56: Udsatte bgrn og unge pa sociale medier

Noter

Udsatte bern og unge pa sociale medier. Centrale pointer:

Sociale medier og internettet er, fgrst og fremmest, en ressource i barn og unges
liv. Ogsa for anbragte barn og unge.

Undersggelser peger bl.a. pa, at barn og unge, som har ringe adgang til venskaber,
har faet styrket deres sociale omgang med ligesindede pa baggrund af sociale
medier (Red Barnet, 2014).

Som neevnt fremhaever anbragte barn og unge sociale medier som vigtige midler til
at holde forbindelsen til familie og venner. For mange bern betyder det at have
mobilen teet pa, kontakt til venner, som de ikke ser til hverdag. Facebook, Twitter,
Messenger, Snap Chat o.lign. giver ogsad mulighed for at fglge med i vennernes liv
pa afstand (Bgrneradet, 2012).

Mange bgrn og unge er venner med deres familie, sgskende, bedsteforaeldre m.m.
pa Facebook. Dette giver i udgangspunktet et godt tilhgrsforhold til gruppen Familie,
og barnet har mulighed for at holde sig opdateret med, hvad der sker, "like”
familiemedlemmers opslag og modtage og skrive beskeder til familien. Det heender,
at barn opdager sgskende, som de ikke kendte til, eller andre familiemedlemmer,
som kan veaere en stor gevinst at kende til.

Men der er ogsa risici ved brug af sociale medier, szerligt for udsatte b@rn og unge.
Kontakt til familie og venner via sociale medier kan ogsa veere konfliktfyldt, og der
kan komme beskeder, som bgrnene ikke kan navigere i. Man kan fx opleve, at der
er konflikter, som barnet ikke forteeller om, som er startet pa Facebook. At der bliver
skrevet beskeder, som man intet kender til. Det haender ogsa, at familiemedlemmer,
som barnene ikke skulle have kontakt til, alligevel kontakter dem pa Facebook eller
via andre sociale medier. Det kan vaere meget vanskeligt at veere barn og afvise et
voksent menneske.
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Socialstyrelsen har udgivet en faglig vejledning til socialtisynene om sociale medier
(Socialstyrelsen 2020). / denne kan der findes mere viden om problemstillinger relateret til
udsatte barn og unges brug af sociale medier.

Eksempler, der kan anvendes til at understotte og illustrere de centrale pointer:

En anden form for risiko er kraenkelser pa nettet. Alle barn og unge kan opleve
kraenkelser pa nettet, men en raekke undersggelser viser, at omsorgssvigtede bgrn
og unge har starre risiko for at blive kraenket pa nettet end andre barn og unge; det
geelder bade mobning, chikane og seksuelle overgreb (Barns Vilkar, 2017).

Fx er bagrn og unge, der har veeret udsat for fysiske og seksuelle overgreb, langt
mere modtagelige for seksuelle tilbud pa nettet, og unge, der har oplevet vold, er
mere tilbgjelige til at lazagge upassende billeder af sig selv pa nettet (Center for
Digital Peedagogik, 2012).

En 15-arig dreng oplever, at hans udviklingsheemmede mor skriver til og om ham pa
Facebook. Han er flov over det, som hun skriver, og bange for, hvad hans venner vil
teenke. Sammen med plejeforaeldrene kontakter de sagsbehandler, der hjaelper
drengen med at lave en aftale med moren om, hvor og hvordan hun ma skrive til
ham.

En 14-arig pige bliver kontaktet af sin storebror, som hun aldrig har kendt, pa
Facebook. | tzet samarbejde med plejefamilien og sagsbehandler aftaler de, at de to
skal mgdes. Det bliver starten pa en vigtig relation for bade pigen og storebroren.
En 15-arig pige har aldrig kendt sin far, men far kontakt til ham gennem Facebook
og oplever, at hun har faet en ny familie, og at de gerne vil og har overskud til at
veere familie for hende. Det bliver starten pa en vigtig relation for hende ift. faren,
soskende, bedsteforaeldre osv.

En 13-arig pige er blevet forelsket i en dreng fra klassen. | deres korrespondance
sperger han efter billeder af pigen uden tgj. Hun er bange for, at han vil miste
interessen, hvis hun ikke sender dem. Plejeforeeldrene opdager det et par dage
efter, da moren til drengen ringer og forteeller, hvad hun ved.

En 13-arig pige oplever pludselig at blive kontaktet af sin morfar pa Facebook. Han
gnsker at mgdes. Hun taler med plejemor om det. Sammen henvender de sig til
sagsbehandler, som forteeller dem, at morfaren ikke méa have kontakt med pigen
pga. seksuelle overgreb mod andre bgrn inden for aldersgruppen.
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SOCIALE MEDIER —HVORDAN KAN
PLEJEFORZLDRE UNDERST@TTE PLEJEBARNET

* Plejebarns digitale liv har brug for ekstra
opmarksomhed, idet deres risiko pa nettet er storre.

Plejeforaeldre kan:

* Engageresigi og omkring de sociale medier, sa de
ved, hvad der sker, og kan stette barnet, nar derer
behov for det.

* Vaere saerlig opmazrksom pa barnets kommunikation
og faerden pa nettet.

Dias 57: Sociale medier — hvordan kan plejeforeeldre stgtte plejebarnet

Noter

Sociale medier — hvordan kan plejeforaldre stotte plejebarnet. Centrale pointer:

Generelt set handler det om at have fokus pé plejebarnets sociale liv pa nettet (og i
gvrigt ogsa andre platforme), og veere nysgerrig pa samme made, som man er
nysgerrig pa, hvordan deres fest er gaet, eller deres skoledag har vaeret. Og veere
deltagende og stattende omkring plejebarnenes brug af sociale medier.
Plejeforaeldre er rollemodeller og kan kun understgtte bgrns identitetsdannelse og
udvikling, hvis de kender de sociale medier, som bgrnene anvender (Det geelder
ogsa spil med chatfunktion pa fx spillekonsoller eller pa telefonen mv.).

Som neevnt har sociale medier stor betydning for anbragte bgrns mulighed for at
holde kontakten til familie og venner.

Derfor har det meget stor betydning for barnene at have fri adgang til mobil og sider
som Facebook.

Barnene oplever det som et meget alvorlig indgreb, nar de fratages disse medier
helt. Derfor er det vigtigt, at sddanne sanktioner overvejes ngje og, som en
selvfglge, fglges af en fair forklaring.

Barn og unge har ret til privatliv (jf. barnekonventionen). Samtidig har plejefamilien
ogsa har en seerlig forpligtigelse til at passe pa barnet, sa det ikke fx oplever
overgreb og kraenkelser pa nettet.

Plejefamilien bgr ikke overvage plejebarnets brug af sociale medier eller fratage
plejebarnet sine rettigheder, men have en seerlig arvagenhed overfor sociale medier
og have samtaler med plejebarnet herom.

Plejeforaeldre ber tage opgaven omkring dette lige sa alvorligt som al anden
opdragelse og omsorg omkring bgrn og unge.

Det kreever, at der bruges tid pa at seette sig ind i de forskellige sociale medier, at
man hjeelper barnet med at navigere pa nettet, statter barnet i skriftlig formidling
(skriftsprog), kender til slangord mv. og holder sig ajour.

Mange voksne siger, at deres bgrn er indfgdte pa de sociale medier, og at de har
meget bedre styr pa sociale medier end de voksne. Bagrnene har uden tvivl mange
faerdigheder og en viden, som de voksne ikke umiddelbart har, men de har ogsa
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brug for hjaelp, rad, vejledning — og ikke mindst spejling fra de voksne — til at kunne
bega sig pa nettet.

e Plejebgrn har brug for endnu mere stgtte.

e Barn og unge, der tidligere har veeret udsat for fysiske og seksuelle overgreb, er
langt mere modtagelige for seksuelle tilbud pa nettet, og unge, der har oplevet vold,
er mere tilbgjelig til at leegge upassende billeder af sig selv pa nettet.

¢ Hertil kommer, at mange plejebgrn vil have en stor voksengruppe pa deres medier,
og ofte med helt andre graenser og normer end i plejefamilien (Center for Digital
Dannelse).

e Plejefamilier skal huske at involvere sagsbehandler, sa vigtige informationer kan
blive videregivet, og sagsbehandler kan hjzelpe og statte barnet (og plejefamilien),
fx hvis der er situationer, der handler om plejebarnets relationer til familie.

Dias 58: Pause

Noter

Pause pa 10 minutter.
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3.8. Opsamling pa dagens
emner

Underviser samler op pa dagen. Opsamlingen er vigtig, idet mange emner er blevet rundet pa
kort tid, og der er pointer, som ansggerne har brug for at fa ridset op igen. Samtidig er der
mulighed for, at ansggerne kan na at stille de sidste spargsmal til underviser.

OPSUMMERING AF DAGENS EMNER

Tab, sorg og krise:

*  Mange bgrn vil, ved anbringelsen, veere | krise.

*  Uanset, hvor dérlige erfaringer barnet har med omsorgspersonerne, oplever det
tab og sorg i starten af anbringelsen.

*  Plejeforaeldre kan stptte et plejebarn | sorg og krise ved at skabe tryghed og
kentinuiteti hverdagen, hjezipe plejebarnet med at handtere svaere falelser og ved
en dben og serlig kommunikation med barnet,

Forzldresamarbejde:

*  Plejebarnets kantakt til familie og netveerk og samarbejdet omkring dette er af
afgarende betydning for stabiliteten af anbringelsen og barnets trivsel og
udviklingsmuligheder.

*  Plejefore|dre kan bidrage til et konstruktivt samarbejde ved at anerkende barnets
foraeldre som en vigtig del af barnets liv og ved at inddrage dem | hverdagen.

Dias 59: Opsummering af dagens emner

Noter
Opsummering af dagens emner. Centrale pointer:

Tab, sorg og krise

Kontakt, samvear og samarbejde med barnets familie og netvark

Mange/de fleste bgrn vil i starten af anbringelsen vaere i krise, og det er uanset,
hvor darlige oplevelser og erfaringer barnene har med sig fra sine omsorgsgivere.
Barn i krise kreever og har brug for seerlig omsorg for at kunne komme igennem
krisen.

Plejeforaeldre kan stotte et plejebarn i sorg og krise ved at skabe tryghed og
kontinuitet i hverdagen. Hjeelp plejebarnet med at handtere sveere fglelser og ved
en aben og eerlig kommunikation med barnet.

Kontakt og samvaer med familie og netveerk har stor betydning for plejebarnet; bade
for plejebarnets trivsel i hverdagen og pa lang sigt for at sikre kontinuitet i deres liv.
Samarbejdet mellem plejebarnets foreeldre og plejeforaeldrene har ogsa stor
betydning for plejebarnet. Et plejebarn kan nemt have i loyalitetskonflikter, og det er
vigtigt, at plejeforaeldre har en anerkendende og rummelig tilgang til foraeldrene.
Foreeldre ggr det sa godt, som de kan.
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Et godt samarbejde fremmer ogsa, at foraeldrene bakker op om anbringelsen,
hvilket er vigtigt for, at barnet kan tage imod omsorgen fra plejefamilien og profitere
af anbringelsen.

Samarbejdet kan ogsa veere vanskeligt og behaeftet med dilemmaer, fx bade at
skulle beskytte barnet mod svigt og skuffelser pa den ene side, men samtidig at
skulle laere barnet at mestre sin situation.

Plejeforaeldre kan bidrage til et konstruktivt samarbejde ved at anerkende barnets
foraeldre som en vigtig del af barnets liv og ved at inddrage dem i hverdagen.

OPSUMMERING AF DAGENS EMNER

Inddragelse, selv- og medbestemmelse:
Anbragte bgrn harrettil inddragelse, selv- og medbestemmelse, ogdeter en
vigtig opgave for plejeforseldre at understatte dette.

Det handler bl.a. om at respektere plejebarret og give det indflydelse og
medhestemmelse i hverdagen i plejefamilien.

Kommunikation og konfliktforstaese:
| en plejefamilie er der forhaldsvis storrisikofor konflikter.
Konflikter er i sig selv hverken positive el ler negative.
Konflikter kan dog veere gdeleeggende for relationen til plejebamet, hvisde
ikke h&ndteres pd en konstruktiv made af plejeforsldrene.
Det er bl.a. centralt at skabe et godt samarbejde med plejebarnet. Et godt
samarbejde kan understgttes af en god kommunikation og positivt samveer.

Dias 60: Opsummering af dagens emner (fortsat)

Noter
Opsummering af dagens emner. Centrale pointer:

Inddragelse, selv- og medbestemmelse

Kommunikation og konfliktforstaelse

Anbragte bgrn har ret til inddragelse, selv- og medbestemmelse, og det er en vigtig
opgave for plejeforeeldre at understotte dette.

Anbragte bgrn og unge har ret til at blive inddraget i de beslutninger, der treeffes om
dem. De har ret til at udtale sig og skal hgres, nar der treeffes beslutninger, fx om
samveer. Det er anbringende kommunes ansvar at sikre dette.

Plejefamilien har ogsa en vigtig rolle i forhold til at understatte barnets inddragelse,
selv- og medbestemmelse. Her handler det om at blive respekteret som den, som
man er, og have indflydelse og medbestemmelse i hverdagen i plejefamilien.

| en plejefamilie er der forholdsvis stor risiko for konflikter.

Konflikter er i sig selv hverken positive eller negative. Konflikter kan dog vaere
gdelzeggende for relationen til plejebarnet, hvis de ikke handteres pa en konstruktiv
made af peleforzeldrene.
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e Deterbl.a. centralt at skabe et godt samarbejde med plejebarnet. Et godt
samarbejde kan understattes af en god kommunikation og positivt samvaeer.

e Plejeforeeldre skal ogsa huske at genskabe relationen efter en konflikt og hjeelpe
barnet med det samme.

OPSUMMERING AF DAGENS EMNER

Skolegang, uddannelse og beskeftigelse:

Skolen er en beskyttelsesfaktor for barnet. Plejeforazldre kan understatte
ved at:

Forvente noget af pleiebarnet og tro pad, at barnet godt kan.
Skabe et godt lringsmiljs i hjemmet.
Stgtte barnet idagligdagen, fx i forhold til lektier og netvaerk.

Feellesskaber ogrelationer:

*  ‘enskaber og fritidsaktiviteter er vigtige for anbragte bern og unge.
Sociale medier er en meget vigtigfaktar i anbragte barn og unges liv. Det
giver adgangtil vigtige virtuelle feellesskaber, og det giver adgangtil at
holde forbindelsen med familie.

= Anbragte barnog unge er i serligrisiko for mobning og krankelser pa de
sociale medier, sa det er vigtigt, at plejeforaldre giver plejebarnets faarden
pé de sociale medier srligopmarksomhed og stetter dem i at bega sig.

Dias 61: Opsummering af dagens emner fortsat

Noter
Opsummering af dagens emner. Centrale pointer:

Skolegang, uddannelse og beskaeftigelse

e En god skolegang, bade fagligt og socialt, er vigtig for barnets trivsel her og nu og
for barnets muligheder senere i livet.

e Plejeforaeldre har en vigtig rolle i forbindelse med at stgtte barnets skolegang.

¢ Det handler bade om at forvente noget af plejebarnet og tro pa, at barnet godt kan.

e Det handler ogsa om at skabe et godt leeringsmiljg i hjiemmet, hvor det at lsese, se
nyheder mv. er en naturlig del af hverdagen.

e Desuden handler det om statte i dagligdagen, fx i forhold til lektier og netveerk.

Fallesskaber og sociale relationer

e Venskaber og fritidsaktiviteter er vigtige for anbragte barn og unge (som for
"almindelige” unge).

o Ifglge anbragtes egne perspektiver har de brug for statte fra plejeforaeldrene.
Plejeforaeldre kan stgtte barnet ved at bakke op omkring fritidsaktiviteter, bl.a. ved
at hjeelpe barnet med at finde en interesse, kersel, opmuntring m.m.

e Sociale medier er en meget vigtig faktor i anbragte barn og unges liv. Det giver
adgang til vigtige virtuelle faellesskaber, hvilket er blevet meget almindeligt, og det
giver adgang til at holde forbindelsen med familie.
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e Anbragte bgrn og unge er i seerlig risiko for mobning og kraenkelser pa de sociale
medier, sa det er vigtigt, at plejeforaeldre giver plejebarnets faerden pa de sociale
medier saerlig opmeerksomhed og stgtter dem i at bega sig.

3.9. Hjemmeopgave:
Anbringelse af eget
barn/egne bgrn

Underviser forklarer ansggerne, at den hiemmeopgave, som de nu far til kursusdag 4, er en
fantasiopgave, hvor de skal forestille sig, at deres eget barn/egne bgrn skal anbringes.
Ansggere, der ikke har egne barn, teenker pa et barn i deres familie, som de har en taet relation
til.

Der er sket en heendelse i ansggernes familie, der gar, at de er nadt til at f& anbragt deres eget
barn/egne barn. Deres barn/barn skal anbringes i morgen tidlig her pé kurset.

Ansggerne skal i den forbindelse overveje falgende:

e Hvad, taenker I, vil veere vigtigt for jeres barn/barn i forhold til anbringelse i en
plejefamilie?

e Hvad, teenker |, vil veere vigtigt for jer som foraeldre at blive madt med af en kommende
plejefamilie?

I morgen, pé kursusdag 4, skal ansggerne forteelle om deres overvejelser over anbringelsen af
deres eget barn/egne barmn.

Formal: Ansggerne skal meerke pa egen krop, hvordan det fales at skulle anbringe sit eget
barn. De fglelser og tanker, som ans@gerne formentlig far ved at skulle forestille sig og drgfte
med hinanden, hvad deres bgrn har brug for i en plejefamilie, og hvad de selv har brug for, vil
kunne sammenlignes med nogle af de tanker, som foreeldre har i en anbringelsessituation.

Side 254 af 323



Del 2, 3. Grundkursusdag

* Hvad, teenker I, vilveere vigtigt for jeresbarn/barn i
forhold tilanbringelse i en plejefamilis?

= Hvad, teenker |, vilveere vigtigt for jer som forzldre
atblive madt med i forhold til enkommende
plejefamilis?

Dias 62: Refleksionsspgrgsmal til gvelse vedr. anbringelse af eget barn

Ingen noter.

3.10. Afrunding af dagen

Underviser sikrer, at der ikke er uafklarede spargsmal.
Underviser sikrer, at alle har forstaet hiemmeopgaverne til kursusdag 4.

Underviser samler op pa dagen.
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TAK FOR | DAG

Hjemmeopgaver til i morgen:
* Anbringelse af eget barn/egne born.
* "Familiepakken” medbringes.

Evaluering af dagen:

Brug 5 minutter til at notere i notesbogen:
* Hvad tager jeg med mig?

* Hvad var de vigtigste begreberi dag?

* Hvad skal jeg taenke videre over?

Dias 63: Tak for i dag

Noter
Husk at sporge:

e Erder spargsmal til dagens emne eller noget, der er uafklaret?

e Er der kommentarer til dagens undervisning? Er der noget, som underviser skal

have seerligt fokus pa i forhold til undervisningen?
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(https://www.bufdir.no/Barnevern/Skoleveileder/Skolesituasjonen_for_barn_med_tiltak i barnev
ernet/)

Bressendorff og Klyva, 2018, Det gode match — erfaringer fra et projekt om inddragelse af barn
og foraeldre i matchet til en plejefamilie. Egmont Fonden.

Bruce P. og Szalavitz, M. 2011. Drengen, der voksede op som hund: hvad kan vi lere af
traumatiserede barn om tilknytning, tab og heling. Hans Reitzel. 1. udgave, 7. oplag (2018).

Bryderup, I. M., Engen, M. og Kring, S. 2017. Familiepleje i Danmark. Forlaget Klim

Barneradet. 2012. De prover at gore det s& normalt som muligt. Et indblik i 113 anbragte barn
og unges liv. Barneradet.

Barneradet. 2014. De skal vaere forberedt pé, at deres liv bliver anderledes. Barneradet.
Barneradet. Udateret. Om Barneinddragelse - generelle betragtninger.
Bgrns Vilkar. 2017. Sammen stopper vi svigt. Digitale kreenkelser af barn.

https://bornsvilkar.dk/faa-gode-raad/digitaltliv/

Bagrne og Socialministeriet. Analyse af kontinuitet i anbringelser af bagrn og unge.

https://www.ft.dk/samling/20171/almdel/sou/spm/415/svar/1488977/1894354 .pdf

Center for Digital Paedagogik. 2012. Digital Trivsel — i arbejdet med udsatte bagrn og unge.
CfDP.dk,

Cullberg, J. 2007. Krise og udvikling. Hans Reitzel

Dahl, K. M. 2007. Udsatte barns fritid — Et litteraturstudie. SF1 — Det Nationale Forskningscenter
for Velfeerd.

Egelund, t, Tine Egelund, Jakobsen B. T, Hammen, I, Olsson, M og Hast, A. 2010. Sammenbrud
i anbringelser af unge. Erfaringer, forklaringer og é&rsagerne bag. SFI - Det Nationale
Forskningscenter for Velfaerd.

Egelund, T. og Hestbeek, A., 2009. Anbragte barn og unge, en forskningsoversigt. SF| - Det
Nationale Forskningscenter for Velfaerd.
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Egelund, T. Hestbaek, D. og Andersen, D. 2004. Sma barn anbragt uden for hjemmet: En
forlebsundersggelse af anbragte barn fadt i 1995. Socialforskningsinstituttet.

Egmont Fonden. 2017. Egmontrapporten 2017. Vi kan godt! Styrk anbragte bgrns leering og
livsduelighed. Egmont Fonden.

Forster M. 2009. Fem ganger mer kérlek. Stockholm. Natur & Kultur.

Foss, J. & Guldborg, P. 1994. Brudstykker: nar barnet bor et andet sted : digte, breve, prosa
skrevet af foraeldrene. Hast & San.

From, K. 2018. Den sarbare hjerne. Dansk Psykologisk Forlag.

Golding, K. 2010. Styrk barnets tilknytning: redder og vinger til adoptiv og plejebarn. Dansk
Psykologisk Forlag.

Greene, R. W. 2009. Det eksplosive barn. Pressto

Greene, R. pa Vidensportalen:
https://vidensportal.dk/temaer/Opmaerksomhedsforstyrrelser/indsatser/cps-2013-collaborative-
and-proactive-solutions

Guldin, M. 2018. Sorg. Aarhus Universitetsforlag.

Hagelquist, J. @. 2015. Mentaliseringsguiden. Hans Reitzels Forlag.

Hagelquist, J. @. 2012. Mentalisering i m@det med udsatte born. Hans Reitzels Forlag.

Hammerich, E. & Frydensberg, K. 2012. Konflikt og Kontakt. Hovedland, 3. udg.

Hansen. Bodil H. 2015. Analyse af skolegang og udvikling i voksenlivet blandt personer, som
har veeret anbragt uden for hjemmet som barn. KL

Hedin L. 2012. Foster youth’s sense of belonging in kinship, network and traditional foster
families. An interactive perspective on foster youth’s everyday life. Doktorsavhandling. Orebro
university: 2012. Orebro studies in social work 10.

Hofsten K. og Alfvén, M. 2011. Trotsboken. Norstedts.
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Klingberg T. 2011. Den ldrande hjdrnan. Stockholm. Natur & Kultur.

Hojer, |. 2007. Foéréldrars réster — hur &r det att ha sina barn placerade i fosterhem?
STIFTELSEN Allmanna Barnhuset.

Jagrgensen, L., & Kabel, S. (red.) (2006). Foreeldreinddragelse - til barnets bedste. Rar ikke ved
min datters hestehale uden at spgrge mig forst. Kebenhavn: Barnesagens Fzellesrdd og KABU.

Kaplan. T, Hendriks, J.H. og Black, D. 2004. At hjeelpe barn igennem traume og sorg.
Psykologisk Forlag

Klyvg, Line. 2011. Nar samveaeret er svaert -Perspektiver pa plejebgrns samveer i Kebenhavns
Kommune. Center for Familiepleje/ Videnscenter for Familiepleje.

Lausten, M. og Jargensen. 2017. Anbragte bgrn og unge — trivsel 2016. SF| — Det Nationale
Forskningscenter for Velfeerd.

Lundstrém, T. og Sallnds M. 2009. Samhéllsvardade ungdomars kontakter med féréldrar och
syskon. Socionomens forskningssupplement.

Mogensen, J. R og Engelbrekt, P. 2013. At forsta sorg. Teoretiske og praktiske perspektiver. 1.
udgave. Samfundslitteratur.

Moldestad, B. 2007. A veere foreldre til barn i fosterhjem. Tidsskriftet Norges Barnevern/1.

Moldestad, B., & Skibred, D. 2009. Foreldres opplevelse av et foreldreskap pa afstand. Fontene
Forskning, 2, 41-52. Moldestad, B., & Skibred, D. (2010). Nar barn bor i forsterhjem. Norges
Barnevern, 87/1, 32-46.

Nesmith, A., Patton, R, Christophersen, K. og Smart, C. 2017. Promoting quality parent—child
visits: The power of the parent—foster parent relationship. Child & Family Social Work
22(1):246-55.

Ottosen, M.H., Andreasen, A.G., Dahl, K.M., Hestbeek, A.D., Lausten, M., Rayce, S.B. 2018: Bgrn
og unge i Danmark — velfeerd og trivsel 2018. VIVE — Det nationale Forskningscenter for Velfaerd.

Pallesen, Lea. 2017. Inspirationsmateriale om anbragte barn og unges skolegang og laering - til
plejeforaeldre, kontaktpsedagoger, familieplejekonsulenter, sagsbehandlere og laerere pa
dagninstitutioner og folkeskoler. Kgbenhavns Kommune Socialforvaltningen Videnscenter for
Anbragte Bgrn og Unge (VABU).
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Prehn, A. 2015. Hjernesmarte bgrn. Styrk dit barns hjerne for livet (og bliv selv klogere).
People’sPress.

Rambgll. 2018. Anbragte barn og unges trivsel 2018. Rambagll.

Rasmussen, Lisa M. B. 12 anbefalinger til et godt foraeldresamarbejde”. Kabenhavns
Kommune, Socialforvaltningen, 2014.

Red Barnet. 2014. Sarbar og sggende. Viden og veerktgjer til at skabe dialog med udsatte unge
om greenser og seksualitet pa nettet. Red Barnet

Rosenberg, M. (2005): Ikke voldelig kommunikation — girafsprog. Borgen 3.udg.

Rygaard, N.P, Folden, M., og Larsen, M. 2014. Plejefamilie — gaver og opgaver. Systime
Profession.

Schwartz, 1., 2007. Bgrneliv pa dggninstitution. Socialpaedagogik pa tveers af borns
livssammenheenge. Ph.d. Odense: Institut for Filosofi, Paedagogik og Religionsstudier,
Syddansk Universitetsforlag.

Schwartz, I. 2011. Professionelles forstéelser af barns saerlige behov. | T. Egelund & T. B.
Jakobsen (red.). Kgbenhavn: Hans Reitzels Forlag.

Schwartz, 2014. Hverdagsliv og livsforlab. Tvaerprofessionelt samarbejde om stgtte til barn og
unges livsfarelse. Forlaget Klim.

Schofield G, Stevenson O. Contact and relationships between fostered children and their birth
families. Schofield G, Simmonds J, red. The Child Placement Handbook. Research, policy and
practice. London: British Association for Adoption and Fostering; 2009. s.178 - 202.

Schgler, M. 2016. Mentorhandbogen. Turbine Akademisk forlag.

Socialstyrelsen. 2011. KRITH. Vejledning til Undervisere - Grundkursus for kommende
plejefamilier.

Socialstyrelsen. 2011. KRITH. Arbejdsheefte - Grundkursus for kommende plejefamilier.

Socialstyrelsen. 2014. BRA-fam — en standardiserad bedémningsmetod fér rekrytering av
familjehem. Socialstyrelsen.
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Socialstyrelsen. 2012. Handbog om foraeldresamarbejde — Foreeldrestgtte og samarbejde ved
anbringelser af barn og unge. Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen. 2017. Ett hem att véxa i. Familiehemmets bok. Grundutbildning fér jour- och
familjehem. Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen. 2020. Faglig vejledning til socialtilsynene om sociale medier. Til brug for
inddragelse af emnet sociale medier i kvalitetsvurderingen. Socialstyrelsen.

Socialstyrelsens undervisningsmateriale til plejefamilier om forebyggelse af konflikter og
magtanvendelse. Materialet kan findes her:
https://socialstyrelsen.dk/filer/tvaergaende/magtanvendelse/voksenansvar/diverse-filer/plf-
konflikthandtering-og-forebyggelse-for-plejefamilier-undervisernoter-03-02-17.pdf

Svendsen, G. 2013. Traumatiserede flygtninge og socialt arbejde. Hans Reitzel.

Tellervo, J. 2015. SORG — NAR /EGTEF/ELLEN D@R. PAVI — Videncenter for Rehabilitering og
Palliation.

Thormann, I. og Guldberg, C. 2001. Den neensomme anbringelse: Hvordan bgrn kan hjeelpes til
at eendre opholdssted. Hans Reitzel.

Thorning, M. 2003. Leer at Izse konflikter. 1.udgave. 2.oplag. Frydenlund.

Ulvik, O.S. 2002: refereret i Handbog om Foraeldresamarbejde (Socialstyrelsen, 2012): Ulvik, O.
S. (2002). Barnevernsbarns kontakt med sine foreldre - en diskusjon av kunnskapssituasjonen.

Nordisk Sosialt Arbeid, 22/2, 66 - 75. Refereret i "THandbog om foraeldresamarbejde,
Socialstyrelsen 2010.

Vindelgv, V. 2013 Konfliktmaegling. Den refleksive model. Jurist og skonomiforbundets forlag.
Vinnerljung, B., Sallnads M., og Kyhle Westermark P. 2001. Sammanbrott vid tonarsplaceringar
— om ungdomar i fosterhem och pa institution. Socialstyrelsen.

Westberg M, Tilander K. 2010. Att ldra av fosterbarn — étta ars intervjuer med fére detta
fosterbarn. Stockholm: Stiftelsen Allmanna Barnhuset, nr 1; (2010).

Wegler, B., Warming, H., Elgaard, R., og Storm, M. 2007. Konfliktmaegling og
samarbejdssamtaler i anbringelsessager. Frydenlund.

White, M. 2008. Narrativ Praksis. Hans Reitzel.
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4. Grundkursusdag

Kursisters forberedelse til dagen

KD
£
KD
£

Underviseres forberedelse til dagen

Del 2, 4. Grundkursusdag

Ansggerne har hiemmeopgave fra kursusdag 3, Anbringelse af eget barn/egne barn.
Ansggerne skal medbringe deres Familiepakke.

« Klarggre egen hjemmeside, sa kursisterne kan se oplysningsskema til driftsorienteret tilsyn,

skema til ansggning om vaesentlig aendring samt andre relevante oplysninger pa

hjemmesiden.

«» Medbringe et eksempel pa en handleplan, en ICS'°-statusudtalelse, en kontrakt og relevant
materiale om takster, fx KL’s vederlagstakst.

X3

%

X3

o

X3

o

R/
0.0

5

o

Medbringe eksempel pa Familiepakken.
Medbringe kopier af cases til match-gvelsen.
Eventuelt medbringe kursusbevis til ansggerne.
Forberede evaluering af grundkurset.

Det bemeerkes, at der, i dagens undervisning, henvises til en del lovgivning. Da

lovgivningen lgbende sendres skal underviser sikre sig, at henvisninger er korrekte.

Program (til undervisers eget brug)

Tid Indhold Afsat tid
9:00-9:30 Velkomst og introduktion til dagen 30 minutter
e Opfglgning pa hjemmeopgaven Anbringelse
af eget barn.
e Dagens emner og laeringsmal.
e Dagens program.
9:30-10:45 Samarbejde med anbringende kommuner 75 minutter

Anbringende kommunes opgaver og ansvar
(opleeg).

Gennemgang af en bgrnesag i kommunen
(opleeg).

Handleplan (oplaeg).

Barnets rettigheder i egen sag (oplaeg).
Plejefamiliens tavshedspligt (oplaeg og
gvelse).

Den fgrste henvendelse fra anbringende
kommune (oplaeg og gvelse).

0 Integrated Children’s System (ICS) er en helhedsorienteret metode for sagsbehandling og udredning i
sager om udsatte barn og unge. ICS som metode bygger pa inddragelse af barnet og familien, fokus pa
ressourcer og problemer og en holistisk tilgang. Kernen i ICS-metoden er forstaelse for, at bgrn og unges
velfaerd bliver formet i samspillet mellem tre hovedomrader: 1. Barnets udvikling, 2. Foraeldrekompetencer,
3. Familie og netvaerk. Laes mere om ICS pa Socialstyrelsens hjemmeside: www.socialstyrelsen.dk
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e At bidrage konstruktivt til samarbejdet med
sagsbehandler og familieplejekonsulent
(opleeg og gvelse).

10:45-11:00 Pause 15 minutter
11:00-12:00 Samarbejde med socialtilsynet 60 minutter
e Om socialtilsynet (opleeg).
o Kvalitetsvurdering (opleeg).
e Godkendelse (oplaeg).
o Driftsorienteret tilsyn (oplaeg).
12:00-12:45 Frokost 45 minutter
12.45-14:45 Matchning 120 minutter
e Det gode match (oplaeg).
e Praesentation af hiemmeopgaven
Familiepakken (avelse).
o Afsluttende gvelse: Match mellem
plejefamilie og barn (gvelse).
14:45 -15:00 Pause 15 minutter
15:00 — 15:10 | Opsamling pa dagens emner 10 minutter
e Opsummering af lzeringsmal og dagens
emne.
15:10 -16:00 Afslutning af grundkurset 50 minutter

e Opfelgning pa forventningsafstemning.
e Den videre godkendelsesproces.
e Evaluering af kurset.

Tak for denne gang.

KURSUSDAG 4

GRUNDKURSUS I AT VERE
PLEJEFAMILIE

Dias 1: Overskriftdias. Kursusdag 4

Ingen noter
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Del 2, 4. Grundkursusdag

4.1. Velkomst og introduktion
til dag 4

Underviser byder velkommen til grundkursets fierde og sidste dag. Underviser spgrger
ansggerne, om de har spgrgsmal i forlaengelse af sidste kursusdag.

Underviser falger op pa hjemmeopgaven "Anbringelse af eget barn” fra kursusdag 3.
Underviser introducerer derefter dagens laeringsmal og dagens program.

|
D TILSpg
0 @,
%6,

VELKOMST OG
INTRODUKTION

* Velkommen til kursusdag 4.
* Erder spgrgsmal til kursusdag 37

* Opfelgning pa hjemmeopgaven
til i dag:
Anbringelse af eget barn/egne
bgrn.

Dias 2: Kursusdag 4 og opfelgning pa kursusdag 3
Ingen noter
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Opfolgning pa hjemmeopgaven Anbringelse af eget
barn/egne bgrn

Varighed: 20 minutter.

Underviser indleder med at gentage opgaven fra kursusdag 3:

e Hvad, tenker |, vil vaere vigtigt for jeres barn/barn i forhold til anbringelse i en
plejefamilie?

e Hvad, teenker |, vil veere vigtigt for jer som foraeldre at blive madt med i forhold til en
kommende plejefamilie?

Underviser beder ansagerne forteelle om de overvejelser, som de har haft i forbindelse med at
skulle lave hjiemmeopgaven. Par forteller sammen. Underviser mé veere nysgerrig og spgrge
ind til ans@gernes overvejelser. Alle skal have mulighed for at forteelle.

Underviser afrunder opgaven med at understrege, at formalet med opgaven har veeret at fa
ansggerne til at maerke pa egen krop, hvordan det kan opleves at skulle anbringe egne barn.
Dette for at kunne seette sig ind i, hvordan det ma opleves for de foreeldre, som de skal
samarbejde med omkring deres kommende plejebarn.

Underviser sparger ansggerne, hvordan det var at lave denne opgave, og om det gav anledning
til seerlige opmaerksomhedspunkter ift., nar de skal modtage et barn fra en anden familie.

.flu hod g

Hvad, teznker |, vil vaere vigtigt for

Hjemmeo pgave: jeres barn/bgrni forhold til
anbringelzzi enplejefamilie?
JCl‘nh‘;|r|'nge|5(:3 af eget *  Hvad, te=nker |, vil vaerevigtizt for jer
zom forazldre at blive mgdt med i
barn]/egne bgrn forhold til en kommende plejefamilie?
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Dias 3: Opfglgning pa hjemmeopgave
Noter

Opfelgning pa hjemmeopgaven Anbringelse af eget barn/bgrn. Overvejelser, som ansggere
kan have haft i forbindelse med hjemmeopgaven:

e Hvad er vigtigt for deres bgrn? Skal de anbringes sammen, har de samme behov,
hvordan vil de reagere, og er der noget, som ansggerne skal vaere opmaerksomme
pa i den forbindelse?

e Har de talt om, hvor deres barn kunne veere anbragt? Hvad har de teenkt og
hvorfor? Kender de allerede et sted, hvor barnene kan vaere (netveerkspleje eller
almindelig plejefamilie).

e Hvad er vigtigt for dem som forzeldre, fx at barnene kan anbringes sammen, at de
har godkendt plejefamilien (evt. at de har fundet familien selv), at de kan spejle sig i
familien, at de kan tale med familien, at de bliver indbudt til at deltage, at
sagsbehandler forstar deres overvejelser?

e Sidder der mon en familie i dette rum, som vil kunne passe pa deres barn?

(Listen for overvejelser er ikke udtgmmende).

Dagens laringsmal

Underviser praesenterer kort formalet med dagens emner med udgangspunkt i laeringsmalene.
Underviser gennemgér laeringsmélene for dagen.

DAGENS LARINGSMAL

* Leeringsmal 1: Har viden om at bidrage
konstruktivt til samarbejdet med andre
omkring et plejebarn.

* Leeringsmal 2: Har indsigt i og viden om de
lovgivningsmaessige rammer for plejefamiliens
arbejde, herunder rettigheder og pligter i
kontakten og samarbejdet med offentlige
myndigheder og fagpersoner.
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Dias 4: Dagens laeringsmal
Noter

* Leeringsmal 1: Har viden om at bidrage konstruktivt til samarbejdet med andre
omkring et plejebarn.

* Leeringsmal 2: Har indsigt i og viden om de lovgivningsmaessige rammer for
plejefamiliens arbejde, herunder rettigheder og pligter i kontakten og samarbejdet
med offentlige myndigheder og fagpersoner.

Dagens program

PROGRAM TIL KURSUSDAG 4

Td _____ndhold |
09.00 —9.30 Velkomst
05.30 — 10.45 Samarbejde med anbringende kommuner

10,45 -11.00 Pause

11.00 — 12.00 Samarbejde med socialtilsynet
12.00 - 12.45 Frakost

12,45 - 14,45 Matchning

14,45 - 15.00 Pause

15.00 = 1510  Opsamling p# dagens emner
15.10 - 16.00 Afslutning

Dias 5: Program
Noter

Programmet for dagen med underemnerne til dagens program:

1) Samarbejde med anbringende kommuner
- Anbringende kommunes opgaver og ansvar
- Gennemgang af en bgrnesag i kommunen
- Handleplan
- Barnets rettigheder i egen sag
- Plejefamiliers tavshedspligt
- Qvelse: Tavshedspligt
- Den fgrste henvendelse fra anbringende kommune
- @velse: Mgdet med kommunen
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- At bidrage konstruktivt til samarbejdet med sagsbehandler og
familieplejekonsulent
- Qvelse: Positioneringens kunst
2) Samarbejde med socialtilsynet:
- Om socialtilsynet
- Kvalitetsvurdering
- Godkendelse
- Driftsorienteret tilsyn.
3) Matchning:
- Det gode match
- Praesentation af hjemmeopgaven — Familiepakken
- Qvelse: Match mellem plejefamilie og barn
4) Afslutning pa grundkurset.

e Formen vil igen veere en blanding af oplaeg fra underviser, gvelser og drgftelser.

e Der tages igen udgangspunkt i b@rneperspektivet og grundsynet omkring barns
udvikling og trivsel, hvor samarbejdet med andre samarbejdspartnere er en stor
medvirkende faktor for, at en anbringelse lykkes, og barnets trivsel og udvikling far
bedst mulige udviklingsbetingelser.

4.2. Emne: Samarbejde med
anbringende kommuner

Formal med emnet

Der er ofte tale om, at en vellykket anbringelse for plejefamilierne star pa tre ben:

1. Match af barnet
2. Samarbejdet med foraeldrene
3. Samarbejdet med kommunen.

Nar samarbejdet med kommunerne bliver centralt i anbringelsen, er det med baggrund i, at
kommunerne er bindeleddet mellem plejefamilierne og plejebarnet samt barnets foreeldre og
netvaerk. Kommunerne traeffer beslutninger og er den matchende part i alle anbringelser. Derfor
bliver samarbejdet med kommunerne yderst vigtigt for plejefamilierne og noget, der skal
prioriteres.

Under emnet far ansggerne kendskab til processer i forvaltningen og rammerne for opgaven
som plejefamilie, sa de er klaedt pa til at navigere i lovgivningen og kender deres rettigheder og
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pligter. Ansagerne far desuden indsigt i, hvordan plejefamilien kan positionere sig i samarbejdet
med kommunerne og bidrage til, at der er feelles fodslag til gavn for barnets trivsel og udvikling.

Ansggerne far herunder kendskab til anbringende kommuners opgaver og ansvar, de far indsigt
i en begrnesags typiske forlgb, handleplanen som et centralt element i en anbringelse, barnets
rettigheder i egen sag og plejeforeeldres tavshedspligt. Desuden omfatter emnet det farste
mg@de med kommunen og matchet med et plejebarn.

SAMARBEIJDE MED
ANBRINGENDE KOMMUNER

Dias 6: Samarbejde med anbringende kommuner
Ingen noter.

Anbringende kommunes opgaver og ansvar

Som introduktion til emnet indleder underviser med et kort oplaeg omkring anbringende
kommunes opgaver og ansvar.
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ANBRINGENDE KOMMUNES
OPGAVER OG ANSVAR

* Kommunen traffer alle beslutninger.
+ Kommunen har ansvaret for barnet og anbringelsen.
* Kommunen fgrer tilsyn med barnet.

+ Kommunen har en koordinerende funktion, er
bindeled mellem plejefamilier og de biologiske
foraeldre og koordinerer det tvaerfaglige samarbejde
omkring barnet.

* Kommunen yder rad og vejledning.

* Kommunen er plejefamiliens arbejdsgiver.

Dias 7: Anbringende kommunes opgaver og ansvar

Noter
Anbringende kommunes opgaver og ansvar. Centrale pointer:

e Kommunen er plejefamiliens vigtigste samarbejdspartner.

e Det er kommunen, der treeffer alle beslutninger (i samarbejde med barnet og
barnets foraeldre).

e Det er kommunen, der beslutter, at et barn skal anbringes i familiepleje, og hvilken
konkret familie barnet skal anbringes hos (match).

e Det er derfor kommunen, der er den indledende samarbejdspart til
plejefamilieopgaven for alle plejefamilier. Det er i hovedreglen sagsbehandler eller
familieplejekonsulenten, der besgger plejefamilien forste gang og indleder
samarbejdet med baggrund heri.

e Under hele anbringelsen har kommunen ansvaret for anbringelsen — det vil sige
ansvar for, at barnet trives. Kommunen skal sikre sig, at formalet med anbringelsen
opnas.

e Kommunen skal fare tilsyn med barnet: barnets trivsel og udvikling i plejefamilien
(det personrettede tilsyn), og kommunen skal i den forbindelse tale med barnet
(bgrnesamtale). Dette vil ofte forega i plejefamiliens hjem.

e Kommunen har ogsa en koordinerende rolle:

- Kommunen fungerer som bindeled mellem de biologiske foreeldre (og
plejebarnet) og barnets gvrige netvaerk.

- Kommunen har ansvar for at koordinere ift. det tveerfaglige samarbejde
(herunder statte til barnet i form af fx psykolog, samveaerskonsulent m.m.).

e Kommunen er plejefamiliens arbejdsgiver.

- Der er kommet nye lovregler i forbindelse med, at det ikke méa veere den samme
person, der forhandler kontrakt og vederlag, og som giver rad og vejledning.

- Kommunen skal, jf. servicelovens § 66a, stk. 4, sikre, at plejefamilien, under
anbringelsen, labende gennemfarer den forngdne efteruddannelse samt sikre
plejefamilierne den forngdne supervision i overensstemmelse med
plejeopgavens omfang.
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e Kommunen skal tilbyde intensiv stgtte i starten af et anbringelsesforlgb. Det vil sige
hver gang, at plejefamilien far et nyt plejebarn (se www.tsop.dk).

Gennemgang af en bgrnesag i kommunen

Underviser forteeller om en bgrnesags typiske forlab. Ved preesentationen af handleplan vises
eventuelt et eksempel pa en handleplan pa skeermen, sa ansggerne kan fa indblik i, hvordan en
handleplan kan se ud.

I forbindelse med preesentationen af handleplanen kobles til temaet "Malgruppe, metoder og
resultater” i kvalitetsmodellen, hvor der ogsa er fokus pa handleplanen, fordi den er et vigtigt
omdrejningspunkt for en plejefamilies opgave.

GENNEMGANG AF EN BORNESAG |
KOMMUNEN

Henvendelse/

- & - underretning
uﬁﬁ-ﬁ-‘ modtages
Vurdering

550-

undersggelse

Dias 8: Gennemgang af en bgrnesag i kommunen
Noter

Gennemgang af en bgrnesag i kommunen. Centrale pointer:

e Nar det besluttes, at et barn skal anbringes i plejefamilie, sker det pa baggrund af,
at der er foretaget en bgrnefaglig undersggelse (med mindre anbringelsen sker helt
akut).

e En barnefaglig undersggelse kan starte pa baggrund af en henvendelse fra
forzeldre eller barnet selv. Det kan ogsa starte med en underretning.

e Den fgrste vurdering, der foretages i kommunen, er, om der er grund til at
undersage henvendelsen/underretningen naermere. | sa fald laves der en § 50-
undersggelse.
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e Hvis det ma antages, at et barn eller en ung treenger til szerlig statte, herunder pa
grund af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, skal kommunalbestyrelsen
unders@ge barnets eller den unges forhold.

e Undersggelsen gennemfares, sa vidt muligt, i samarbejde med
foraeldremyndighedsindehaveren og den unge, hvis vedkommende er fyldt 15 ar.

e Undersggelsen skal gennemferes sa skdnsomt, som forholdene tillader, og ma ikke
vaere mere omfattende, end formalet tilsigter.

§50 — BORNEFAGLIG UNDERS@GELSE

Stk. 2. Kommunalbestyrelsens undersagelse, jf. stk.1, skal
anlagge en helhedsbetragtning, der medmindre konkrete
forhold betyder, at et eller flere af nedenstaende numre
ikke er relevante i forhold til det padgaeldende barn eller
den unge, skal omfatte barnets eller den unges

1) udvikling og adfzerd,

2) familieforhold,

3) skoleforhold,

4) sundhedsforhold,

5} fritidsforhold ag venskaber og
6) andre relevante forhold.

Dias 9: § 50, bgrnefaglig undersggelse

Noter
§ 50, bernefaglig undersogelse. Centrale pointer:

| undersggelsen skal kommunen undersgge barnets:
Udvikling og adfaerd

Familieforhold

Skoleforhold

Sundhedsforhold

Fritidsforhold og venskaber

Andre relevante forhold.

OOk WN =~
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ANDRE KRAV, JF. §50 - FORTSAT

Andre krav, jf. § 50, stk.3-9

+ Samtale med barnet: Som led i undersggelsen skal der
finde en samtale sted med barnet eller den unge. | sin
undersggelse skal kommunalbestyrelsen afdaekke
ressourcer og problemer hos barnet, familien og netvasrket.

* Inddrage fagfolk: Kommunalbestyrelsen skal somled i
undersggelsen inddrage de fagfolk, som allerede har viden
om barnets eller den unges og familiens forhold. Fx
sundhedsplejerske eller paedagog.

» Foreeldre og barnets synspunkter pa det, kommunen har
besluttet, skal fremga.

+ Forhold i familien eller i dennes omgivelser, som kan
bidrage til at klare vanskelighederne skal fremga.

Dias 10: § 50, bagrnefaglig undersggelse (fortsat)

Ingen noter.

§50-UNDERS@GELSEN DANNER BAGGRUND FOR
IVAERKSATTELSE AF FORANSTALTNINGER

Der findes forskellige former for hjaelp, som kemmunen kan

ivazrksaette (jf. servicelovens § 52). Blandt andet:

= Dggnophold, jf. § 55, for bade
foraeldremyndighedsindehaveren, barnet eller den unge og
andre medlemmer af familien i en almen plejefamilie, i en
forstaerket plejefamilie, i en specialiseret plejefamilie, pa et
opholdssted eller pa en degninstitution (§ 52, stk. 3, pkt. 4).

» Aflastningsordning, jf. § 55, i en almen plejefamilie, i en
forstarket plejefamilie, i en specialiseret plejefamilie eller i en
netveerksplejefamilie, pa et opholdssted eller pa en
degninstitution (§ 52, stk. 3, pkt. 5).

* Anbringelse af barnet eller den unge uden for hjemmet pa et
anbringelsessted (§ 52, stk. 3, pkt. 7).

Dias 11: Ivaerksaettelse af foranstaltninger

Noter

Ivaerksaettelse af foranstaltninger. Centrale pointer:

e Anbringelse uden for hjemmet skal ske, nar det vurderes, at det er den
foranstaltning, der vil veere den mest formalstjenlige i forhold til barnets eller
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den unges behov for hjaelp. Vurderingen sker pa baggrund af den
bgrnefaglige undersggelse, som kommunen har foretaget.

Kommunen skal veelge det konkrete anbringelsessted i overensstemmelse
med barnets eller den unges handleplan. Det betyder, at kommunen, ud fra
det beskrevne formal med og mal for anbringelsen, skal veelge det
anbringelsessted, der bedst kan imgdekomme barnets eller den unges behov
for hjeelp og statte.

Kommunen skal ogsa laegge vaegt pa anbringelsesstedets mulighed for at
tilbyde naere og stabile voksenrelationer — herunder, om en plejefamilie kan
vaere det mest hensigtsmaessige for barnet eller den unge.

Hvis det barn eller den unge, der skal anbringes, har sgskende, der ogsa er
anbragt eller skal anbringes, skal kommunen veelge samme
anbringelsessted, med mindre at bgrnenes behov, eller andre forhold, taler i
mod det.

Der er forskellige former for anbringelse i familiepleje:

- Dagnophold (lov om social service § 52, stk. 3, nr. 4).

- Aflastning (lov om social service § 52, stk. 3, nr. 5).

- Anbringelse uden for hjemmet (lov om social service § 52, stk. 3, nr. 7).
Sagsbehandler vil forsgge at fa foraeldrenes samtykke til foranstaltningen (lov
om social service § 52, stk. 3). Hvis dette ikke lykkes, kan sagen behandles i
Barn- og Ungeudvalget, hvor de kan treeffe afgerelse om, at barnet skal
anbringes uden samtykke, en sakaldt tvangsanbringelse.

| Barn- og Ungeudvalget kan, i visse tilfeelde, samtidig traeffe beslutning om
samveerets rammer. Barn- og Ungeudvalget bestar af 2 personer fra
kommunalbestyrelsen, 1 dommer og 2 bgrnesagkyndige (ofte psykologer,
eller andre med seerlige kompetencer til at vurdere barnets behov).

Handleplan

Handleplanen

skal tage udgangspunkt i
resultaterne af den bgrmefaglige
undersggelse af barnets og den
unges forhold.

Mardiaglar. - Bars 33 unge

Skal indehalde:

*  Formélet med indsatsen
Hvilken indsats der er nadvendig for at opnd
formalet
Konkrete mal i forhald til barnets eller den
unges trivsel og udvikling.
Konkrate mal fior ovargangan til voksenlivet
fior denungs, der er fyldt 16 ar,
Indsatsens forventade varighed.
Hvilke former for statte der skal ivaerksattes
over far familien, i forbindelse med
anbringelse af et barn eller ung i tiden efter
barnets eller den unges hjemgivelse,
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Dias 12: Handleplanen

Noter

Handleplanen. Centrale pointer:

¢ Kommunen skal, pa baggrund af den bernefaglige undersggelse og med
inddragelse af/i samarbejde med foraeldre og barnet, lave en plan for
anbringelsen (handleplan).

e Handleplanen er en plan for anbringelsen, og evt. ogsa for den stgtte, som
foraeldrene skal have sidelebende med, at barnet er anbragt, herunder evt.
supplerende stotte i forbindelse med anbringelsen.

¢ | handleplanen skal der sta, hvad formalet med anbringelsen er, og hvor
lang tid anbringelsen pataenkes at vare.

e Kommunen skal senest fglge op pa handleplanen 3 maneder efter, at
foranstaltningen er ivaerksat, og derefter med hgjest 6 maneders mellemrum
i henhold til lovgivningen. Opfalgningen skal omfatte mindst to arlige
tilsynsbesag pa anbringelsesstedet, hvor kommunen taler med barnet eller
den unge. Samtalen skal, sa vidt muligt, finde sted uden tilstedevaerelse af
plejeforaeldrene.

e Afggrelse om revision af handleplanen eller relevante dele heraf traeffes, sa
vidt muligt, med samtykke fra foraeldremyndighedsindehaveren og den unge,
hvis vedkommende er fyldt 15 ar.

¢ | forbindelse med en opfglgning bliver plejefamilien typisk bedt om en
statusudtalelse vedrgrende barnets udvikling.

e Handleplanen (i sin helhed) er kommunens/familiens plan. Plejefamilien har
ret til at fa udleveret relevante dele af den (jf. lov om social service § 140,
stk. 7), der vedrgrer forméalet med anbringelsen i den konkrete plejefamilie.
Plejefamilier bgr vaere ops@gende pa at fa de relevante dele af
handleplanen, sa det er tydeligt for dem, hvilke mal og delmal der er opsat
for deres plejebarns udvikling, skole, fritid, sundhed m.m.

e Det er disse mal og delmal, at de som plejefamilie skal bidrage til at opfylde,
og som de bliver vurderet pa, nar anbringende kommune fglger op pa, om
anbringelsen forlgber, som den skal, og om barnet udvikler sig ifalge
formalet.

e Socialtilsynet spgrger ogsa til, om de kender malene i barnets handleplan (jf.
naeste dias).
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Socialtilsynet har ogsa fokus pa,
at plejefamilierne kender
malene i handleplanen ‘ i
kvalitetsmodellen; malgruppe, metoder og | -,,__.,r.'.
resultater. 1

Plejefamilien bidrager aktivt til at
opna de mal, der er for barnets ¥

ophold i plejefamilien,
Flejefamilien kender de mél, der er
opstillet for anbringelsen eller

aflastningsopholdet, i barnets
handleplan,

Flejefamilien kan redegare for,
hvordan de understgtter opfyldelsen
af de mél, der er for barnets
anbringelse eller aflastningsophald i

plejefamilien.

Dias 13: Malene i handleplanen

Noter

Malene i handleplanen. Centrale pointer:

Socialtilsynet skal vurdere, om plejefamilien bidrager aktivt til at opna de mal, der er
for barnets ophold i plejefamilien (kriterium 4).

Socialtilsynet har her ogsa fokus pa, om plejefamilien kender de mal, der er i
barnets handleplan (indikator 4.a), og om de kan ggre rede for, hvordan de
understgtter opfyldelsen af malene (indikator 4.b). Det indgar saledes i
socialtilsynets vurdering af dem som plejefamilie.

Ved godkendelse (hvor der jo endnu ikke er et plejebarn) vurderer socialtilsynet det
pa felgende: [Her kan underviser fortzelle, hvad det enkelte socialtilsyn lsegger vaegt
pa ved vurdering af kriteriet og i bedemmelse af indikatorerne].

Socialtilsynet har fokus pa dette forhold, fordi det er altafgerende, at plejefamilien
kender malene for barnet/anbringelsen og arbejder efter dem. Som der star under
temaet Malgruppe, metoder og resultater:

Det er afgarende for kvaliteten i en plejefamilie, at plejefamiliens indsats medvirker
til at sikre barnets trivsel og resulterer i den gnskede udvikling for barnet,

0g:

Det er vaesentligt, at plejefamilien imadekommer barnets behov og bidrager til, at de
mal, der er opstillet i barnets handleplan for barnets uadvikling og trivsel i
plejefamilien, opnas.

Ved at socialtilsynet har fokus pa det, sa tilskynder man ogsa til, at plejefamilien
selv tager medansvar for at na malene. Det, at socialtilsynet har fokus pa det, kan
ogsa hjaelpe plejefamilien med at presse pa hos anbringende kommune for at na
malene (hvis de ikke har faet dem/relevante dele af handleplanen).
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Barnets rettigheder i egen sag

BARNETS RETTIGHEDER | EGEN SAG

* Barnet har rettil at blive hgrt og inddraget.
* Barnet har rettil at lade sig bista af andre.
* Barnet har rettil at klage (nar det er fyldt 12 ar).

Dias 14: Barnets rettigheder i egen sag
Noter

Barnets rettigheder i egen sag. Centrale pointer:

Barnet har ret til at blive hgrt og inddraget:

e Ifalge FN's Bgrnekonvention, artikel 12, har barn ret til at blive hgrt og inddraget i
forhold, der vedrgrer barnet selv. Bl.a. skal barnet hjaelpes til at udforme egne
synspunkter, og disse skal tillzegges passende vaegt i overensstemmelse med
barnets alder og modenhed. Det betyder, at barnet, bl.a. via bgrnesamtalen, har ret
til at blive hgrt og inddraget i sin egen sag. Jf. ovenstdende skal der, sa vidt muligt,
indhentes samtykke fra unge, der er fyldt 15 ar.

Barnet har ret til at lade sig bista af andre:

e Barnet/den unge har ret til at lade sig bista af andre, jf. lov om social service § 48 a.

e Det er meget vigtigt for alle barn og unge, at der er voksne omkring dem, som de
kan stole pa og har tillid til. Nar det geelder udsatte bgrn og unge, har de ikke altid
foraeldre, som de kan statte sig til. Nogle af disse bgrn og unge har i stedet andre
voksne i deres netvaerk, som de faler sig trygge ved og er fortrolige med. Disse
voksne kan veaere gavnlige for barnet eller den unge ift. at kunne deltage i mgder
med kommunen eller Ankestyrelsen.

e En bisidder for et barn eller en ung skal veere fyldt 15 ar og er omfattet af
straffelovens § 152 om tavshedspligt.

o Befgjelserne for bisidderen er saledes, alene, at veere til stede under mgderne — og
ikke at kommunikere med forvaltningen uden om barnet eller den unge selv. Det er
op til barnet eller den unge selv, hvor meget bisidderen i gvrigt skal informeres om
sagen. Barnet eller den unge har dog mulighed for at aftale med kommunen, at de
skal udsende mgdeindkaldelser mv. til bisidderen.
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¢ Ansggere kan evt. leese mere om regler og bestemmelser for bisiddere pa
www.boernetinget.dk.

Stoetteperson

e Det kan ogsa veere rart for barnet, at der er en voksen med pa mgdet, som barnet
kan drgfte aftalerne med, jf. lov om social service 66b, stk. 4. Forud for anbringelsen
skal kommunalbestyrelsen hjaelpe barnet eller den unge med at finde en person i
barnets eller den unges familie eller netvaerk, som kan udpeges til at vaere dennes
stetteperson under anbringelsen. Kommunen kan, efter behov, deekke
stettepersonens udgifter til telefon, transport og lignende.

Barnet har mulighed for at klage (nar det er fyldt 12 ar):

e Barn, der er fyldt 12 ar, har mulighed for at klage over afggrelser i egen sag: valg af
anbringelsessted, samvaer og hjemgivelse, jf. lov om social service § 167.

e Barn, der er fyldt 12 ar, har ogsa ret til aktindsigt samt advokat i forbindelse med
bgrn og ungeudvalgssager, jf. lov om social service § 72.

Plejefamiliers tavshedspligt

Underviser holder et kort opleeg om lovgivningen vedrgrende tavshedspligten. Derefter
gennemfgres gvelsen.

PLEJEFAMILIERS TAVSHEDSPLIGT

Retssikkerhedsloven § 43 stk. 2:

Ved opgavevaretagelsen, jf. stk. 2, er videregivelse og indhentelse af
oplysninger vedrgrende enkeltpersoner omfattet af forvaltningslovens
§§ 27, 29, 31, 32. Dette geelder ogsa for selvejende institutioner, der
efter aftale udfgrer en opgave for en kommunalbestyrelse eller et
regionsrad.

Forvaltningsloven, § 27, stk. 1:

§27. Den der virker inden for den offentlige forvaltning, har
tavshedspligt, jf. borgerlige straffelov § 152 og §§ 152¢—152f, nar en
oplysning ved lov eller anden gyldig bestemmelse er betegnet som
fortrolig, eller nar det i gvrigt er ngdvendigt at hemmeligholde den, for
at varetage vaesentlige hensyn til offentlige eller private interesser.

Dias 15: Plejefamiliers tavshedspligt
Noter
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Plejefamiliers tavshedspligt. Centrale pointer:

Nar et barn anbringes i familiepleje, bliver plejefamilien underlagt lovgivningen

vedrgrende tavshedspligt og udveksling af oplysninger.

Plejefamilier har tavshedspligt, idet en familieplejeopgave, efter

retssikkerhedslovens § 43, stk. 1, er en opgave, der overlades til andre end

offentlige myndigheder, hvorfor plejefamilien er omfattet af retssikkerhedslovens §

43, stk. 2, og efter forvaltningslovens § 27, stk. 1.

Lovgivningen om tavshedspligt og udveksling af oplysninger skal sikre, at

plejefamilien og andre i offentlig tieneste kun udveksler fortrolige oplysninger om

barnet og deres familie, nar det er tilladt, ifglge forvaltningsloven, og relevant for
barnets sag.

Det betyder, at plejefamilier har tavshedspligt. Dvs. at det er forbudt at videregive

fortrolige oplysninger om plejebarnet og om barnets familie over for andre personer.

Andre personer kan fx veere en veninde og dennes familie.

Fortrolige oplysninger er fx oplysninger om de forhold, der forte til barnets

anbringelse, en bestemt sygdom hos barnet eller dets foraeldre.

Tavshedspligten betyder fx, at en plejefamilie ikke, uden forzeldrenes samtykke, ma

forteelle plejebarnets klasseleerer, at barnet fx har ADHD. Det er en oplysning, der er

omfattet af tavshedspligten. Hvis plejefamilien mener, at det er vigtigt, at skolen er
informeret om dette, skal plejefamilien henvise skolen til den anbringende kommune

(sagsbehandler). | langt de fleste situationer kan sagsbehandler aftale med

plejebarnets foreeldre at fortrolige oplysninger om barnet, som har betydning for

barnets trivsel i skole, daginstitution mv., kan videregives til relevante
samarbejdspartnere.

Vedrgrende sociale medier:

- Det er meget vigtigt at vaere opmaerksom pa reglerne om databeskyttelse og
reglerne om tavshedspligt.

- Plejefamilien bgr altid overveje, hvorvidt et billede eller tekst, der offentliggares,
kan veere til gene for barnet. Det er generelt altid en god idé at passe pa med,
hvad man offentligger.

- Offentliggerelse af tekster og billeder pa sociale netvaerk som Facebook,
Instagram, Snapchat, Twitter o. lign., der kan henfgres til plejebarnet, kraever et
samtykke fra plejebarnet og dets foreeldre.

- Lees mere pa Socialstyrelsens hjemmeside i Handbog for det gode
anbringelsesforlgb i familiepleje.

Tavshedspligten omfatter ikke udveksling af oplysninger mellem plejefamilien og

den anbringende kommune.

Hvis plejefamilien bliver i tvivl om, hvilke oplysninger der er tavshedsbelagte, bar

plejefamilien kontakte den anbringende kommune, da det er kommunen, der er

beslutningsansvarlig i plejebarnets sag.

Det er vigtigt, at ansegerne forbereder sig pa, hvordan de vil forvalte

tavshedspligten og eventuelt ogsa oplyse venner og familie om tavshedspligten, far

barnet ankommer til familien.

Side 280 af 323



Del 2, 4. Grundkursusdag

Dvelse: Tavshedspligt

Form: Case og refleksion.

Varighed: 20 minutter.

Underviser siger til ansggerne:

Forestil jer, at | er Ryans plejefamilie. Ryans klassekammerats mor eller en nabo kommer og
sparger nysgerrigt og interesseret til, hvordan det kan vaere, at Ryan har brug for at bo hos jer?

Hvad og hvordan vil | svare Ryans klassekammerats mor eller nabo? | skal fremleegge nogle
problemstillinger, som | selv veelger fra casen — uden at overskride tavshedspligten.

Underviser laeser casen hgjt for ansggerne (se case tekst om Ryan i noterne).

Formal: Qvelsens formal er at give ansggerne forstaelse for tavshedspligten, herunder hvordan
de i praksis kan ud@ve denne.

Noter

Case om Ryan:

Ryan er 12 &r gammel. Ryans far bor i udlandet. Han sa ham sidst for to ar siden til jul.
Ryans mor Gitte er sent udviklet. Socialforvaltningen har fulgt familien teet, idet man er
bekymret for, hvor lang tid Ryans mor kan tilgodese Ryans behov.

Da Ryan er 9 ar gammel, bliver man for alvor bekymret for Ryan. Skolen beskriver, at Ryan
igennem laengere tid er blevet mere og mere urolig og har sveert ved at sidde stille. Ryan
virker til tider meget angst. Ryan kommer med en raekke freekke og sjofle udsagn, og
kammeraterne pa skolen begynder at tage mere og mere afstand til ham.

Ryan har det i det hele taget meget svaert. Det vurderes i farste omgang, at Ryan reagerer
voldsomt pé uhensigtsmaessige hjemmeforhold, og man saetter i farste omgang ind med
massiv stgtte til Ryan og hans mor, imens man udarbejder en § 50-undersagelse, der skal
veere grundlaget for at beslutte, om der skal saettes ind med statte, og hvilken type stotte der
er brug for.

Skolepsykologen, der har veeret involveret i Ryans sag, henviser Ryan til udredning pa
barnepsykiatrisk afdeling. Hun har mistanke om, at Ryans ageren kan veere udtryk for andet
end hjemmeforholdene. Det bliver klarlagt pd barnepsykiatrisk afdeling, at Ryan lider af
Tourettes syndrom og andre adfaerdsforstyrrelser.

Udover voldsomme motoriske og verbale tvangshandlinger har Ryan desuden depressive
traeek. Det besluttes, at Ryan skal anbringes i familiepleje, idet moderen ikke formar at tage
hand om Ryans vanskeligheder. Det vurderes, at Ryans Tourettes syndrom bliver forveerret,
idet han stresses over de utilstraekkelige hiemmeforhold. Plejefamilien oplever, ved Ryans
opstart hos dem, at hans tvangshandlinger forveerres endnu mere.
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Den forste henvendelse fra anbringende kommune

Underviser indleder emnet med et kort oplaeg om, hvordan anbringende kommuner bruger
Tilbudsportalen til at finde mulige plejefamilier.

Derefter skal ansggere i gvelsen "Madet med kommunen” saette fokus pa, hvad de skal huske
at sparge om, nar en kommune henvender sig med henblik pa at matche et barn til familien.

Formal: At ansggerne far indblik i, hvordan oplysningerne pa Tilbudsportalen bruges af
sagsbehandlere, nar de skal finde en plejefamilie til et konkret barn. Herunder at de far
forstaelse for, at de oplysninger, der findes om dem pa Tilbudsportalen, bar vaere
fyldestgerende. Derudover er formalet, at ansggerne far reflekteret over, hvilke oplysninger der
er vigtige for dem at fa ved den fgrste henvendelse fra en kommune.

OPLYSNINGER OM PLEJEFAMILIER PA
TILBUDSPORTALEN

Dias 16: Tilbudsportalen
Noter

Tilbudsportalen. Centrale pointer:

e Nar en familie bliver godkendt som plejefamilie, bliver deres oplysninger samtidig
sendt til Tilbudsportalen. Det betyder, at kommunerne (nogle fa medarbejdere med
login) kan finde oplysninger om alle godkendte plejefamilier pa Tilbudsportalen.
Socialtilsynet kan ogsa se oplysninger om plejefamilien her.

e Tilbudsportalen er en sggemaskine med oplysninger pa alle de plejefamilier (og
dagninstitutioner), der er godkendt i Danmark. Tilbudsportalen er primaert malrettet
sagsbehandlere, sa de kan fa overblik over, hvilke plejefamilier der ville kunne
passe til det barn, som skal anbringes. Der er forskellige sggekriterier, fx ledig
plads, plejefamilietype, geografi, antal pladser, som plejefamilien er godkendt til mv.
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e Sagsbehandler kan se en reekke stamdata, herunder fx plejefamiliens uddannelses-
og erfaringsmaessige baggrund, fysiske rammer og fritidsinteresser.

e Sagsbehandleren kan endvidere se kvalitetsvurderingen fra det sidste
driftsorienterede tilsyn

e En sagsbehandler kan, pa den made, udvaelge et antal plejefamilier, der
umiddelbart vil kunne passe til barnets behov. Derefter ma sagsbehandler
undersgge neermere, hvilken af disse plejefamilier der passer til barnet.

e De oplysninger, som plejefamilierne giver socialtilsynet, er saledes meget vigtige i
forhold til at sikre et godt match. Det er vigtigt, at de er gode, nuancerede og
korrekte.

e Hovis oplysningerne ikke er korrekte, vil der veere plejefamilier, der ikke bliver
kontaktet, og omvendt plejefamilier, der bliver kontaktet, selv om det ikke er
relevant. Det er spild af tid for bade sagsbehandler og plejefamilierne, nar der ringes
forgaeves. Det er KUN plejefamilierne, der kan give oplysninger om aendringer pa
Tilbudsportalen — der er ikke andre, der kan eller gar det.

e Plejefamilier skal selv kontakte socialtilsynet, hvis de far en ledig plads (nér et barn
flytter ud), eller hvis de ikke mere har en ledig plads (nar et barn flytter ind).

o Nar man sager som plejefamilie, skriver man under pa oplysningspligten, jf. lov.om
socialtilsyn § 12. Det betyder, at nar der sgges om at blive godkendt som
plejefamilie, skal der gives de faglige, organisatoriske og gskonomiske oplysninger,
som socialtilsynet anmoder om:

- Plejefamilier skal af egen drift give oplysninger til socialtilsynet om vaesentlige
2ndringer i forhold, der la til grund for godkendelsen.

- Plejefamilier skal, efter anmodning, give socialtilsynet de nadvendige
oplysninger, for at socialtilsynet kan udfgre det driftsorienterede tilsyn.

e Socialtilsynet har ret til at indsamle oplysninger om plejefamilien/ansggere fra
kommunen eller andre relevante personer, ifglge lov om socialtilsyn § 7, stk. 2, nr. 3
og 6.

Ovelse: Mgdet med kommunen

Form: Plenumgvelse og individuel opgave.

Varighed: 10 minutter

Underviser beder ansggerne om at komme med bud pé relevante spargsmél og falger derefter
eventuelt op med flere. Ansagerne skriver samtidig spargsmalene ned i deres notesbog.

Underviser forteeller derefter kort om, hvordan en matchningsproces typisk forlaber og forteeller
herunder om Kontrakt og vederlag.

Formal: At gere ansggerne opmaerksomme pa, at det er vigtigt, at de er forberedte, nar en
kommune henvender sig for at undersage, om der er et match mellem plejefamilien og et barn.
Ansggerne skal, i plenum, sammen med hinanden og med underviser, reflektere over, hvilke
oplysninger der er vigtige for dem at fa ved denne ferste henvendelse — og derved fa ideer til en
huskeseddel, som de kan have klar derhjemme.

Side 283 af 323



Del 2, 4. Grundkursusdag

PLENUM-@VELSE

Mpdet med kommunen

(H  Mateh. i
||| Kontrekteg |
! vederlagsfor- |
handling. H
Indkgrings-
plan.

Dias 17: @velse: Mgdet med kommunen

Noter

Mgdet med kommunen. Centrale pointer:

Den fgrste kontakt med kommunen vil ofte veere en sagsbehandler eller en
familieplejekonsulent, der ringer for at aftale et bes@g hos familien vedrgrende et
barn, som de vurderer evt. kan vaere et match i deres familie. | den forbindelse er
det vigtigt, at plejefamilien pa forhand har overvejet, hvilke spgrgsmal der er
relevante for dem at fa svar p4 med henblik pa at vurdere, om barnet kunne veere et
match i deres familie.

| praksis kan det ske, at plejeforeeldre glemmer at spgrge om relevante ting i forhold
til den opgave, som kommunen ringer om. De har maske ventet pa, at en kommune
skal ringe, og har glaedet sig leenge, at de glemmer at stille de relevante spgrgsmal.
Der kan opsta mange forskellige falelser og uro, nar kommunen tager den fgrste
kontakt, som kan medfare, at plejefamilien ikke far stillet relevante spgrgsmal om
barnet og forholdene omkring barnet.

Det kan ogsa veere sveert for plejefamilien at huske, hvad kommunen har fortalt om
barnet. Sa et godt rad er — ud over en huskeseddel med spargsmal — ogsa at skrive
ned, hvad kommunen forteeller, s& der er mulighed for at vurdere sammen, om de er
interesserede i at ga videre i matchningsforlgbet. Det er ogsa altid en mulighed at
ringe eller skrive tilbage til kommunen og stille flere spgrgsmal. Det er ikke i den
fgrste samtale, der traeffes beslutning om at sige ja.

Bud pa relevante spgrgsmal, nar en kommune henvender sig om et evt. match:

- Barnets alder?

- Hvornar og hvor laenge skal barnet anbringes?

- Hvad er arsagen til anbringelsen?

- Er det en frivillig eller tvangsanbringelse?

- Har barnet veeret anbragt tidligere?

- Hovis ja, hvorfor skal det anbringes et nyt sted?

- Hvilke sezerlige stattebehov har barnet?

- Hvad er forventningerne til samarbejdet med biologiske foraeldre og netvaerk?

- Hvor meget samveer og kontakt med foreeldrene skal barnet have?
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Den videre matchningsproces:

Kontrakt og vederlag (eksempel kan fremvises)

- Erder andre i netvaerket, som man forventer, at barnet skal have kontakt og
samveer med?

- Hvad ved sagsbehandler om plejefamilien? Hvorfor har kommunen lige preecis
udvalgt denne plejefamilie? (Listen er ikke udtemmende)

- Erder vigtige oplysninger om plejefamilien, som sagsbehandler ikke neevner,
men som er vigtige for et plejebarn og for kommunen at vide? Det kan fx veere,
at plejefamilien sejler i mange uger om sommeren, eller at de har andre seerlige
ting, som de laver, der er relevante for sagsbehandler at vide.

Det er vigtigt, at plejefamilien husker at fortaelle om alle vaesentlige forhold ved

deres familie, sa der ikke opstar misforstaelser, som kunne have vaeret undgaet.

Hvis kommunen og p